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Musite zostat doma. Ten najzavaznejsi krok, ktory vieme vSetci
podniknut, je ostat doma, chranit NHS (narodné zdravotnictvo) a
zachranit zivoty.

Tieto nariadenia by ste mali okamzite dodrziavat. Tak kaze zakon.

Opustanie bydliska
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Nemate povolené opustit dom, alebo sa nachadzat mimo vlastného
bydliska, pokial to nie je nevyhnutné. Mézete opustit bydlisko za ucelom:

e nakupu zakladnych potrieb pre seba alebo inu zranitelnu osobu

e dochadzky do prace, alebo poskytnutia dobrovolnickych alebo
charitativnych sluzieb, ak sa tak neda rozumne urobit z domu

e telesného pohybu spolu s ¢lenmi svojej domacnosti (alebo
podpornej skupiny), alebo s jednou dalSou osobou, s
obmedzenim na raz denne, a nemali by ste cestovat' mimo vase;
miestnej oblasti.

e stretnutia so svojou podpornou skupinou alebo skupinou na

starostlivost’ o deti, ak je to nutné, no iba v pripade, ze vam je zo

zakona povolené skupinu vytvorit

e vyhladania zdravotnej pomoci alebo vyhnutiu sa zraneniu, urazu
alebo rizika ublizeniu na zdravi (vratane domaceho nasilia)

e zUCastnenia sa vzdelavania alebo starostlivosti o deti - u 0sdb,
ktoré maju na to opravnenie

Ak opustite bydlisko z jedného z povolenych dévodov, mali by ste vzdy
ostat’ v okoli miesta bydliska - pokial nie je nevyhnutné vycestovat dalej,
napriklad na pracovisko. Ostat’ v okoli miesta bydliska znamena ostat’ v
dedine, meste alebo mestskej Casti, v ktorej byvate.

Ak ste klinicky mimoriadne zranitelny, mali by ste vychadzat iba za

ucelom lekarskeho vysetrenia, telesného pohybu, alebo v pripade, Ze je
to nevyhnutné. Nemali by ste chodit do prace

Stretnutie s inymi osobami


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

Nie je povolené opustit' bydlisko za ucelom spoloCenského stretnutia s
osobou, s ktorou nezijete, alebo s ktorou netvorite podpornu skupinu (ak

vam zakon umoziuje skupinu vytvorit).

Cvicit mbézete osamote, s jednou dalSou osobou alebo v ramci vlastnej
domacnosti alebo podpornej skupiny. Toto by malo byt obmedzené na
jeden krat denne, a nemali by ste cestovat mimo vlastnej oblasti.

Nie je povolené stretnut sa s osobami, s ktorymi nezijete, alebo s ktorymi
ste nevytvorili podpornu skupinu, s vynimkou z jedného z ur€enych
povolenych dévodov.

Dodrziavajte odstup 2 metre od oséb mimo vasej domacnosti.

Vzdelavanie

VySSie odborné skoly, zakladné skoly a stredné Skoly ostanu otvorené iba
pre zranitelné deti a deti kfluCovych pracovnikov. VSetky ostatné deti

budu absolvovat dialkovu vyu€bu az do februarovych prazdnin.
Predskolskeé strediska nadalej ostavaju otvorené.

Poskytovatelia vysokoskolského vzdelavania budu pokraCovat do
polovice februara v online vyucbe pre vSetkych Studentov, okrem tych, ¢o
Studuju kurzy pre buducich klu€ovych pracovnikov.

Komu su tieto nariadenia urécené

Tieto nariadenia su urCené zdravym osobam. Pre osoby mimoriadne

klinicky zranitelné koronavirusom a pre domacnosti s moznou alebo

potvrdenou infekciou koronavirusom existuje samostatné usmernenie. Ak
ste klinicky mimoriadne zranitelni, mali by ste dodrziavat obnovené
nariadenia o ochrane a nemali by ste dochadzat' do prace, skoly, na
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vySSiu odbornu Skolu, ani na vysoku Skolu. Mali by ste obmedzit’ Cas
straveny mimo bydliska. Mali by ste vychadzat von iba za ucelom
lekarskeho vySetrenia, telesného pohybu, alebo v pripade, Ze je to
nevyhnutné.

Ruky. Tvar. Odstup.

Kazdy treti Clovek, ktory ma koronavirus, nema ziadne priznaky a méze
virus Sirit' bez toho, aby si to uvedomoval.

Pamatajte si - ,Ruky. Tvar. Odstup.”

e ruky — ruky si umyvajte pravidelne a minimalne po dobu 20
sekund

e tvar — noste rusko v interiéroch, kde méze byt tazké dodrziavat
spoloCenské odstupy a kde pridete do kontaktu s fudmi, s ktorymi
sa bezne nestretavate

e odstup — pokial je to mozné, dodrziavajte dvojmetrovy odstup od
ludi, s ktorymi neZijete, alebo 1 meter s dodatocnymi
preventivnymi opatreniami (napriklad pri pouzivani ruska)

Za vSetkych okolnosti dodrziavajte nariadenia o bezpecnom stretnuti s

inymi osobami.

Kedy mozete opustit’ bydlisko

Nemate povolené opustit dom, alebo sa nachadzat mimo viastného
bydliska, pokial nemate na to ,padny dévod®. Tak kaze zakon. Policia
md&Ze voci vam konat' v pripade, Ze opustite bydlisko bez ,padneho
dévodu®, a vystavit vam pokutu (blokovu pokutu).


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

Za prvy priestupok vam méze byt vystavena pokuta vo vyske 200 £ a za
kazdy nasledny priestupok sa pokuta zdvojnasobuje, az do vysky 6 400
£.

,Padny dévod” zahfna:

Pracu

Je povolené opustit’ bydlisko za ucelom dochadzky do prace iba v
pripade, ze nie je mozné vykonavat vasu pracu z domu. Toto zahfnia,
okrem iného osoby, ktoré pracuju v ramci klu€ovej narodnej
infrastruktary, stavebnictva alebo vyroby, ktora si vyzaduje fyzicku
pritomnost’

Dobrovolnicke sluzby

Taktiez mbzete opustit’ bydlisko za u€elom poskytnutia dobrovolnickej
alebo charitativnej sluzby.

Nevyhnutné aktivity

MoZete opustit’ bydlisko za u€elom nakupu v obchode alebo pristupu k
sluzbam. Taktiez mbézete opustit bydlisko za u€elom vykonu tychto aktivit
v mene postihnutej alebo zranitelnej osoby, alebo v mene niekoho, kto je
v karanténe.

Vzdelavanie and starostlivost’ o deti

MoZete opustit’ bydlisko iba za ucelom vzdelavania, registrovanej opatery
o deti a aktivit pre deti pod dozorom, v pripade, Ze ma dieta opravnenie
zUcCastnit sa. Pristup k vzdelaniu a detskym aktivitam pre deti v
Skolopovinnom veku je obmedzeny. Pozrite si dalSie informacie o



https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare

vzdelavani and starostlivosti o deti. Aktualne platné dohody ohfadne
kontaktu medzi rodiCmi a detmi, v pripadoch, kedy ziju oddelene od seba,
mozu nadalej pokracovat. Ak zijete v domacnosti s osobou mladSou nez

14 rokov, mate taktiez narok vytvorit skupinu na starostlivost o deti.

Stretnutie s inymi F'ud'mi a starostlivost’

Mozete opustit’ bydlisko za ucelom:

e navstevy osoOb vo vlastnej podpornej skupine (v pripade, Ze vam

je zo zakona povolené skupinu vytvorit)
e poskytnutia neformalnej starostlivosti o deti mladSie nez 14 rokov,
v ramci skupiny na starostlivost' o deti (napriklad na umoznenie

rodiCom pracovat, nie ha umoznenie spolo¢enského stretnutia
medzi dospelymi osobami)

e poskytnutia starostlivosti postihnnutym alebo zranitelnym osobam

e poskytnutia nudzovej pomoci

e Ucasti v podpornej skupine (do 15 osdb)

e ponuknutia ufavy od starostlivosti v pripadoch, kedy je
starostlivost poskytnuta zranitefnej osobe alebo osobe s
postihnutim, alebo sa jedna o kratku ufavu pri starostlivosti o
dieta, ktoré je Statom zverené do opatery.

Sport

Cvicit mbézete nadalej osamote, s jednou dalSou osobou, alebo v ramci
vlastnej domacnosti alebo podpornej skupiny. Telesny pohyb by mal byt
obmedzeny na jeden krat denne, a nemali by ste cestovat mimo vlastnej
oblasti. Mali by ste dodrziavat spoloCensku vzdialenost. Pozrite si telesny

pohyb.



https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising

Zdravotné dévody

Mate povolené opustit bydlisko zo zdravotnych dévodov, vratane za
ucelom testu na COVID-19, na lekarske vySetrenie a z nudzovych
dévodov.

Tehotenstvo

MoZete opustit’ bydlisko za u€elom sprevadzania pri pérode, alebo za
ucelom pristupu k inym tehotenskym sluzbam, alebo za ucelom
sprevadzania dietata v kritickej pop6rodnej lekarskej starostlivosti.
Pozrite si nariadenia NHS ohladne tehotenstva a koronavirusu.

Ublizenie na zdravi

Mo&zete opustit’ bydlisko za u€elom vyhnutia sa zraneniu alebo chorobe,
alebo uniknutiu riziku ujmy na zdravi (napriklad pri domacom nasili).

Sucitné navstevy

Tiez mdzete opustit bydlisko za ucelom navstevy osoby, ktora umiera,
alebo niekoho v domove déchodcov (ak je to povolené v nariadeniach pre

domovy déchodcov), hospici, alebo nemocnici, alebo ich sprevadzat na
lekarske vySetrenie.

Blahobyt zvierat’a

Mate povolené opustit’ bydlisko z dévodov blahobytu zvierata, napriklad
na vySetrenie alebo lieCbu veterinarom.

Spolocenska bohosluzba a zivotné udalosti


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes

Mate povolené opustit’ bydlisko za u€elom ucasti alebo na navstevu
miesta bohosluzieb na spoloCensku bohosluzbu, u€asti na pohrebe alebo
udalosti spojenej s umrtim, navstevy cintorinu alebo pamatnej zahrady,
alebo ucasti na svadobnom obrade. Dodrziavajte pokyny narodneho
usmernenia o bezpecnom vyuziti priestorov bohosluzieb a nesmiete sa

mieSat’ s nikym mimo vlastnej domacnosti alebo podpornej skupiny. Na
svadby, pohreby, a nabozenské alebo spomienkové udalosti spojené s
niekoho umrtim sa viazu obmedzenia ohfadne povoleného poctu
zucCastnenych hosti.

Dalsie povolené oddvodnenia

Platia aj dalSie povolené oddvodnenia. Napriklad, bydlisko mézete
opustit’ za u€elom splnenia si pravnych povinnosti, alebo vykonanie
aktivit spojenych s predajom, kupou, prenajmom alebo podnajmom
nehnutelnosti, za u€Celom demonstracie, alebo v pripade ze je to potrebné
na zuCastnenie sa volieb alebo referenda.

Stretnutie s inymi Fud'mi

Je nezakonné spoloCensky sa stykat' s rodinou alebo priatelmi, pokial nie
su sucastou vaSej domacnosti alebo podpornej skupiny. Nemézete
opustit bydlisko za u¢elom rekreacie alebo oddychovych aktivit (napriklad
na piknik alebo spoloCenské stretnutie).

Telesny pohyb

Mali by ste obmedzit' Cas straveny mimo vlastného bydliska, no mézete
opustit bydlisko za ucelom telesného pohybu. Toto by malo byt
obmedzené na jeden krat denne, a nemali by ste cestovat' mimo vlastnej
oblasti.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july

Na verejnom priestranstve mézete cvicit.

e o0Osamote

e s ludmi, s ktorymi Zijete

e Vo vlastnej podpornej skupine (v pripade, Zze vam je zo zakona
povolené skupinu vytvorit)

e so skupinou starostlivosti o deti poCas poskytovania opatery
detom

e alebo osamote, iba v sprievode jednej dalSej osoby z inej
domacnosti

Toto zahfiha, okrem iného, beh, bicyklovanie, chédzu a plavanie. Osobny
tréning moéze pokraCovat’ na individualnom zaklade (1+1), s vynimkami
pripadov, ak vSetci zuCastneni pochadzaju z rovnakej domacnosti alebo
podpornej skupiny.

Medzi vonkajSie verejné miesta patria:

e parky, plaze, verejne dostupna priroda, lesy

e verejné zahrady (bez ohladu na to, ¢i sa za vstup do nich plati,
alebo nie)

e pozemok patriaci kulturnemu dedicstvu

e detskeé ihriska

Verejné Sportové priestory sa musia zatvorit, napriklad:

e tenisové kurty
e golfove ihriska
e bazény



Deti mladSie nez 5 rokov, a maximalne dvaja opatrovatelia postihnute;
osoby, ktora vyZaduje nepretrzitu starostlivost, sa nepocitaju do
obmedzenia poc¢tu 0sbb cvifiacich vonku.

Ak mate vy (alebo osoba vo vasej starostlivosti) zdravotny stav, ktory si
vyzaduje, aby ste pravidelne opustali bydlisko za u€elom udrzania
zdravia - vratane povinnosti cestovat mimo vlastnej oblasti alebo cviCenia
niekolkokrat denne - mate povolené tak urobit’.

Ked ste v spolo¢nosti inych fudi, dodrZiavajte odstup 2 metrov od osdb
mimo vasej domacnosti - to znamena od 0sbb, s ktorymi Zijete - alebo
mimo vasho okruhu podpory. V pripadoch, kedy to nie je mozné,
dodrziavajte odstup 1 metra s dodatoénymi opatreniami (napr. nosenim
ruska).

Ruska

V mnohych vnutornych priestoroch, ako napriklad v obchodoch a
miestach bohosluzieb, ako aj poCas cestovania verejnou dopravou,
musite nosit rusko, pokial sa na vas nevztahuje vynimka. Tak kaze
zakon. Precitajte si nariadenia o0 noseni ruska.

Okruhy urcené na podporu a starostlivost’ o deti

Na povolenie vytvorit podporny okruh alebo skupinu na starostlivost o
deti musite spifat urcité pravidla opravnenosti. To znamena, Ze nie
kazdy ma povolené vytvorit okruh.

Okruh na starostlivost’ o deti je podporna siet, ktora spaja dve
domacnosti. Mézete vytvorit podporny okruh akejkolvek velkosti s inou
domacnostou, iba ak spifiate pravidla opravnenosti.



https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble

Je nezakonné vytvorit podporny okruh ak nebudete dodrziavat' tieto
pravidla.

MoZete opustit bydlisko za ucelom navstevy podporného okruhu (a
prenocovania u nich). No ak vytvorite podporny okruh, najlepSie by bolo
urobit tak s domacnostou, ktora Zije nablizku. To pom&ze zabranit
Sireniu virusu z oblasti s vysokou infekénostou.

Ak zijete v domacnosti s osobou mladSou nez 14 rokov, mate narok
vytvorit’ okruh na starostlivost o deti. Toto umoznuje priateflom alebo

rodine z inej domacnosti poskytnut’ neformalnu starostlivost’ o deti.

Nesmiete sa spoloCensky stretavat so svojim okruhom na starostlivost o
deti, a musite sa vyhnut spolo¢nym stretnutiam s ¢lenmi podporného
okruhu zaroven s Clenmi okruhu starostlivosti o deti.

Existuje samostatné usmernenie pre podporny okruh a podporny okruh

pri starostlivosti o deti.

Kde a kedy sa moézete stretavat’ vo vacsich skupinach

Nadalej existuju okolnosti, za ktorych je mozné stretnut sa s inymi
osobami mimo vlastnej domacnosti, okruhom na starostlivost’ o deti,
alebo okruhom podpory, vo vac¢som pocte, no nemalo by sa tak robit’ za
ucelom spoloCenskeého stretnutia a iba na povolené ucely. Kompletny
zoznam povolenych okolnosti bude zahrnuty v nariadeniach, a zahfia
stretnutia:

e za pracou alebo poskytovanim dobrovolnych alebo charitativnych
sluzieb, ak to nie je praktické robit z domu. To mbéze zahffiat
pracu v domoch inych fudi, ak je to nevyhnutné - napriklad pre
opatrovatelky, upratovacky, socialnych pracovnikov
poskytujucich podporu pre deti a rodiny, alebo remeselnikov.


https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
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Pozrite si nariadenia o bezpecnej praci v cudzej domacnosti. Ak

sa pracovné stretnutie nemusi konat' v sukromnej domacnosti
alebo zahrade, malo by sa tomu vyhnut - napriklad, je povolené
stretnut’ sa s osobnym trénerom, no mali by ste tak urobit na
verejnom priestranstve.

v okruhu podpory na starostlivost o dieta (jedine za ucelom
opatery o dieta)

za ucCelom vzdelavania, registrovanej opatery o deti a aktivit pre
deti pod dozorom, v pripade Ze na to existuje opravnenie. Pristup
k vzdelaniu a sluzbam na opateru o deti je obmedzeny. Pozrite si
informacie o vzdelavani and starostlivosti o deti.

na dohody, ked deti neziju v spolo€nej domacnosti ako obaja ich
rodiCia alebo opatrovnici

na umoznenie kontaktu medzi biologickymi rodicmi a detmi
umiestenymi do nahradnej starostlivosti, ako aj medzi
surodencami umiestenymi do starostlivosti

pre buducich adoptivnych rodiCov na stretnutie s dietatom alebo
detmi, ktoré mézu byt umiestnené do ich starostlivosti

na umiestnenie alebo umoznenie umiestnenia dietata alebo deti
do nahradnej starostlivosti oddelenim socialnych sluzieb

pre poérodnych partnerov

na poskytnutie nudzovej pomoci, vyhnutie sa zraneniu alebo
chorobe, alebo na unik riziku ujmy na zdravi (vratane domaceho
nasilia)

na navstevu umierajuceho, alebo navstevu osoby, ktora sa lieCi v
nemocnici, hospici alebo domove déchodcov, alebo za ucelom
sprevadzania Clena rodiny alebo znameho na lekarske vySetrenie
na splnenie zakonnej povinnosti, napriklad ucast na sudoch
alebo v sudnej porote

na stretnutia v ramci justicného ubytovania alebo imigraénych
zachytnych centier


https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare

e na poskytnutie starostlivosti alebo pomoci zranitelnej osobe alebo

poskytnutie ulavy volna opatrovateflovi

e na svadbu alebo podobny obrad. Toto by sa malo konat iba za
vynimocnych okolnosti a s obomedzenym poctom do 6 os6b.

e na pohreby - maximalne do 30 osbéb. Kary a podobné podujatia
mo&zu pokraCovat v skupinach do 6 oséb.

e pre vrcholovych Sportovcov (a ak je potrebné, aj ich trénerov
alebo rodicov/opatrovateflov, ak su maloleti) - alebo pre tych, o
smeruju do oficialneho vrcholového Sportu - za ucelom sutazenia
a tréningu

e na pomoc pri prestahovani z domu

Podporné skupiny, u ktorych je potrebné, aby sa konali osobne, mézu
pokraCovat' v pocCte do 15 ucastnikov, pod podmienkou, ze sa jedna o
formalne organizované skupiny na poskytnutie vzajomnej pomoci, terapie
alebo inej formy podpory - no musia sa konat v priestoroch mimo
sukromného bydliska.

Ked skupina zahffa niekoho spadajuceho pod vynimku (napriklad
niekoho, kto pracuje alebo vykonava dobrovolnu €innost), zvy€ajne sa
nepocitaju do limitu na stretnutia. To znamena, ze napriklad poskytovatefl
sluzieb smie vstupit do domacnosti bez porusenia obmedzenia, ak je tam
za uCelom vykonania prace, a uradnik na svadbe sa nepocita do
obmedzenia.

Ak porusite pravidla

Policia m&ze voc€i vam konat v pripade, ze sa stretnete vo vacsich
skupinach. To zahfna prerusSenie nelegalnych stretnuti a udelenie pokut
(blokovych pokut).


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-unpaid-care/guidance-for-those-who-provide-unpaid-care-to-friends-or-family

Za prvy priestupok vam méze byt vystavena pokuta vo vyske 200 £ a za
kazdy nasledny priestupok sa pokuta zdvojnasobuje, az do vysky 6 400
£. Ak zorganizujete, alebo sa podielate na zorganizovani, nelegalneho
stretnutia vacsieho nez 30 osbb, policia mdze vystavit pokutu az do
vysky 10 000 £.

Ochrana ludi vystavenych vacsiemu riziku
nakazy koronavirusom

Ak ste klinicky zranitelni, mézete byt vystaveni vysSiemu riziku horSieho

priebehu koronavirusu. Pre osoby klinicky mimoriadne zranitelné

koronavirusom su dodato¢né nariadenia. Ak ste klinicky mimoriadne

zranitefni, mali by ste dodrziavat obnovené nariadenia o ochrane a

nemali by ste dochadzat do prace, Skoly, na vysSiu odbornu Skolu alebo
na vysoku skolu. Mali by ste obmedzit' Cas straveny mimo bydliska. Mali
by ste vychadzat von iba za ucelom lekarskeho vySetrenia, telesného
pohybu, alebo v pripade, ze je to nevyhnutné.

Dochadzka na pracovisko

Dochadzat na pracovisko smiete iba v pripade, Ze nie je mozné, aby ste
pracovali z domu.

Ak Clovek nem&ze pracovat z domu, mal by nadalej dochadzat do prace.
Toto zahfia, okrem iného, osoby, ktoré pracuju v ramci:

kfuCovej narodnej infrastruktury
stavebnictva

vyroby

opatery o deti alebo vzdelavania
zakladnych verejnych sluzieb


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

To je nevyhnutné pre udrzanie krajiny v prevadzke a na podporu sektorov
a zamestnavatelov.

Ludia mbézu v pripade potreby nadalej pracovat v domovoch inych ludi -

napriklad ako opatrovatelky, upratovacky alebo remeselnici. V opacnom
pripade by ste sa mali vyhnut pracovnym stretnutiam s fludmi v
sukromnom dome alebo na zahrade, kde nemusia byt zavedené
bezpeénostné opatrenia proti COVID-19.

Zamestnavatelia a zamestnanci by si mali prediskutovat pracovnu
dohodu, a zamestnavatelia by mali vykonat' vSetky potrebné kroky na to,
aby zamestnancom umoznili pracovat z domu, vratane poskytnutia
vhodnych pocitaCovych systémov a zariadeni potrebnych na umoznenie
prace na dialku. V pripade, Ze fudia nem&zu pracovat z domu,
zamestnavatelia by mali podniknut’ kroky k tomu, aby sa mohli
zamestnanci vyhnut ruSnym ¢asom a spojom vo verejnej hromadnej
doprave.

Riziko prenosu sa da podstatne znizit, ak sa budete désledne riadit
bezpeénostnymi pokynmi pre COVID-19. Osobitnu pozornost treba

venovat [udom s vysSim rizikom nakazy.

Navstevovanie skél a vyssich odbornych skoél

Vys$Sie odborné skoly, zakladné Skoly (od pripravného ro¢nika a vyssie) a
stredné Skoly ostanu otvorené iba pre zranitelné deti a deti kfuCovych
pracovnikov. VSetky ostatné deti budu absolvovat dialkovu vyucbu az do

februarovych prazdnin.

Skugky


https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision

Za tychto okolnosti nie je mozné, aby sa skusky v letnom obdobi konali
tak, ako bolo povodne planované. Ministerstvo Skolstva bude preto
spolupracovat’ s Ofqualom na rychlej konzultacii s cielom zaviest
alternativne rieSenia, ktoré umoznia Studentom spravodlivy postup.

Ak tak uznaju za vhodné, poskytovatelia mézu nadalej pokracovat v
odbornych a technickych skuskach, ktoré sa maju konat' v januari.

Vysoké skoly

Ti Studenti, ktori absolvuju odbornu pripravu a studium nasledujucich
kurzov, by sa mali vratit do osobnej vyucby, ako bolo pévodne
planované:

Zdravotnictvo a zubné lekarstvo

Predmety spojené so zdravotnictvom/zdravim
Veterinarne vedeckeé discipliny

Vzdelanie (pociatocna vyucba ucitefov)

Socialna praca

Predmety, ktoré vyZaduju hodnotenie profesionalnym,

Statutarnym a kontrolnym organom (PSRB) a/alebo povinnu
aktivitu, ktora je naplanovana na januar a ktora sa neda prelozit
na iny termin (vasa vysoka Skola vas bude informovat, ak sa to
na vas vztahuje).

J

Studenti, ktori sa vracaju, by sa mali po navrate na vysoku $kolu nechat
dva krat otestovat, v opacnom pripade by sa mali izolovat' po dobu
desiatich dni.

Studenti, ktori nestuduju tieto predmety, by mali podla moZnosti ostat
tam, kde su, a zaCat novy semester za podpory vysokej Skoly alebo



vy$8ej odbornej Skoly cez internet, minimalne do polovice februara. Toto
zahfia ziakov Studujucich iné praktické predmety nenachadzajuce sa na
vySSie uvedenom zozname.

Taktiez sme vydali nariadenia pre vysoke Skoly a Studentov o0 bezpe€nom

navrate na vysokoskolské studium v jarnom semestri Skolského roku.

Tieto nariadenia ur€uju spdésob, akym budeme podporovat
poskytovatelov vysokoskolského vzdelania, aby umoznili Studentom ¢o
najbezpecnejSi navrat po zimnych prazdninach.

Ak Zijete na vysokej Skole, nemali by ste sa poCas Skolského semestra
pohybovat’ medzi trvalym bydliskom a Skolskym ubytovanim.

Studenti, ktori maju opravnenie na osobnu vyuku, ak je to nevyhnutné, sa
moZzu v ramci formalnej vyucby alebo vycviku stretavat’ v skupinach
vacsich, nez je vaSa domacnost. Od Studentov sa oCakava, Ze budu
dodrziavat usmernenia a obmedzenia. Pokial je to mozné, je potrebné
dodrziavat spoloCensky odstup od osdb, s ktorymi nezijete.

Starostlivost’ o deti

Existuje niekolko spbésobov, ako mézu mat’ rodiCia a opatrovatelia nadalej
pristup k starostlivosti o deti:

e PredsSkolské strediska (vratane materskych Skdl a opatrovatelov
deti) nadalej ostavaju otvorené

e Opatrovatelia deti by mali nadalej umozrnovat detom dochadzat
ako obvykle, s vynimkou deti v Skolskom veku. Opatrovatelia deti
opatrujuci deti v Skolopovinnom veku (vratane deti v pripravhom
ro¢niku v Skole) by mali umoznit dochadzku iba zranitelnym

detom a detom klucovych pracovnikov.



https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#critical-workers

e Zranitelné deti a deti kluCovych pracovnikov mézu nadalej

vyuzivat sluzby registrovanej starostlivosti o deti, opatrovatelov
deti a iné detské aktivity (vratane rannej a popoludriajSe;
starostlivosti)

e rodiCia mbzu s jednou inou domacnostou vytvorit okruh na
starostlivost o deti za u¢elom neformalnej starostlivosti o deti, ak
je dieta mladsie nez 14 rokov. Toto je najma za ucelom
umoznenia rodicom pracovat, a nesmie to byt vyuzité na
umoznenie spolocenského kontaktu medzi dospelymi

e niektoré domacnosti mézu taktiez vyuzit moznost vytvorenia
podporného okruhu

e pestunky mézu nadalej poskytovat svoje sluzby, vratane v
domacnosti

Cestovanie

Nesmiete opustit’ svoje bydlisko, pokial nemate padny dévod (napr. za
ucCelom prace alebo vzdelavania). Ak potrebujete cestovat, mali by ste
ostat’' v miestnej lokalite - to znamena, vyhnut sa cestovaniu mimo
vlastnej dediny, mesta, alebo mestskej Casti, v ktorej byvate - a snazit' sa
obmedzit celkové mnozstvo ciest. Zoznam dévodov, preCo mbzete
opustit’ svoj domov a oblast, okrem iného obsahuje:

e pracu, ak nembzete pracovat z domu

e vzdelanie a zodpovednost' vyplyvajucu z opatery

e navstevu Clenov podporného okruhu - alebo ¢lenov okruhu
skupiny na starostlivost’ o deti za uCelom starostlivosti o deti

e vySetrenie v nemocnici, u vSeobecného lekara a inych
zdravotnikov, alebo vySetrenie z dévodu utrpenia urazu alebo
obav o vlastné zdravie


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision

e nakup potrebného tovaru alebo sluzieb, ale mali by ste sa snazit
v ramci moznosti ostat’ vo vlastnej oblasti

e telesny pohyb vonku. V ramci moznosti by sa to malo odohravat
vo vlastnej oblasti, ale ak je to nevyhnutné, mbzete precestovat
kratku vzdialenost v ramci vlastnej lokality (napriklad na otvorené
priestranstvo)

e poskytnutie starostlivosti alebo pohybu zvieratu, alebo navstevu
veterinarnych sluzieb

Ak potrebujete cestovat, pokial je to mozné, mali by ste chodit’ pesi alebo
na bicykli, planovat dopredu, a vyhnut sa ruSnym ¢asom a trasam pri
cestovani mestskou hromadnou dopravou. Umozni vam to dodrziavanie
socialnej vzdialenosti aj pri cestovani.

Vyhnite sa cestovaniu v aute s osobami mimo vasej domacnosti alebo
vasej podpornej skupiny. Precitajte si informacie o spolocnhom cestovani

autom.

Ak potrebujete cestovat verejnou dopravou, dodrzZiavajte pokyny pre
bezpecnejSie cestovanie.

Medzinarodné cestovanie

Cestovat medzinarodne - alebo v ramci Spojného Kralovstva je povolené
- iba ak mate zo zakona povolené opustit bydlisko. Okrem toho by ste
mali vziat' do uvahy rady tykajuce sa verejného zdravia v krajine, ktoru
navstevujete.

Ak potrebujete cestovat do zahranicia (a je vam to z zakona povolené,
napriklad z pracovnych dévodov), aj ak sa vraciate na predtym
navstivené miesto, mali by ste si overit pravidla v ciefovej destinacii a


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles
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cestovné nariadenia Ministerstva zahrani¢nych veci, spolo¢enstva a
rozvoja (FCDOQO).

V sucasnosti nie je potrebné, aby sa obyvatelia Spojeného Kralovstva
okamzite vratili domov. No mali by ste si overit opatrenia letecke;j
spoloc¢nosti alebo cestovnej kancelarie pri navrate domov.

Osoby s cudzou narodnostou spadaju pod nariadenia povinnosti ,,ostat
doma“. Nemali by ste cestovat’ do zahraniCia, pokial to nie je povolené.
To znamena, Ze nesmiete ist na dovolenku.

Ak ste na navsteve v Spojenom Kralovstve, mozZete sa vratit domov. Mali
by ste si overit, Ci sa na vasu ciefovu destinaciu vztahuju obmedzenia.

Prenocovanie mimo vilastného bydliska

Nesmiete opustit’ viastné bydlisko, alebo miesto, kde Zijete, za uelom
dovolenky alebo prenocovania, pokial na to nemate vhodny dévod. To
znamena, Ze dovolenky v ramci Spojeného Kralovstva, ani v zahranici,
nie su povolené.

Toto zahfna ubytovanie v druhom domove alebo karavane, ak to nie je
vasSim hlavnym miestom bydliska. Taktiez to zahfria ubytovanie s
osobami, s ktorymi nezijete, pokial netvoria sucCast’ vasej podpornej
skupiny.

Mate povolené prenocovat mimo bydliska v pripade:
e navstevy podpornej skupiny

e ak nie ste schopni vratit sa do hlavného miesta bydliska
e ak potrebujete ubytovanie po€as stahovania


https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice

e ak potrebujete ubytovanie na u€ast na pohrebe alebo na
suvisiacej smuto€nej udalosti

e ak potrebujete ubytovanie z pracovnych dévodov alebo na
poskytnutie dobrovolnickych sluzieb

e ak ste dieta, ktoré potrebuje ubytovanie na vzdelavanie alebo
opateru

e ak trpite bezdomovstvom, podali ste ziadost o azyl alebo ste
zranitelna osoba vyhfadavajuca ukryt, alebo unikate pred
ublizenim na zdravi (vratane domaceho nasilia)

e ak ste vrcholovy Sportovec, alebo ich podporny zamestnanec
alebo rodic, ak je Sportovec malolety, a je nutné, aby sa z
dévodov sutaze alebo tréningu nachadzali mimo bydliska

Ak uz dovolenkujete, mali by ste sa o najskér vratit domov.

Poskytovatelia ubytovania, ako napriklad hotelov, penziénov a
karavanovych parkov, mézu ostat’ otvoreni na zaklade konkrétnych
dévodov stanovenych zakonom, vratane pripadov, kedy sa hostia
nemozu vratit na miesto trvalého bydliska, ak sa hostovské priestory
vyuzivaju na hlavné ubytovanie, ak niekto potrebuje ubytovanie pocCas
stahovania, ak su zo zakona v karanténe, alebo ak by v pripade
uzatvorenia ubytovania ostala osoba bez domova. Kompletny zoznam
dévodov najdete v nariadeniach na uzatvorenie urcitych podnikov a

priestorov v Anglicku.

Poskytovatefom ubytovania sa odporuca, aby spolupracovali s miestnym
organom na poskytnuti ubytovania pre zranitelné skupiny, vratane
bezdomovcov.

Navstevy domovov déchodcov


https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england

Navstevy domovov déchodcov sa mézu uskutoCnovat' s vybavenim, ako
su rozsiahle clony/stity, kabinky pre navstevnikov a stretnutim cez okno.
Navstevy vo vnutri, pri ktorych pride k blizkemu kontaktu, nie su
povolené. V pripade vypuknutia epidémie priamo v domove nebudu
navstevy povolené.

Mali by ste si overit nariadenia o navsteve domovov déchodcov pocas
COVID-19 aby ste si overili, ako sa maju navstevy uskutoCnit. Obyvatelia
domovov nemaju povolené poc€as vychadzky stretnut sa s inymi osobami

vo vnutornych priestoroch (napriklad, navstivit pribuznych v ich
domacnosti). Existuje samostatné usmernenie pre osoby Zijuce v

podpornom ubytovani.

Pohreby

Pohreby sa mézu odohravat' s dohliadnutim na prisne obmedzenie poctu
zuCastnenych, a okrem za vynimoc¢nych podmienok sa smu odohravat
iba v COVID-zabezpec€enych priestoroch alebo na verejnych
priestranstvach.

Na pohreboch sa smie zucastnit maximalne 30 osbéb. S tym spojené
nabozenské alebo spomienkové udalosti, ako napriklad ulozenie
pohrebného kamenra alebo roztrusenie popola, sa mézu konat' za ucCasti
menej nez 6 osbb. Ktokolvek, kto v ramci udalosti pracuje, sa nepocita do
obmedzenia. V ramci tychto stretnuti by mali osoby, ktoré spolu neziju
alebo nie su sucastou rovnakej podpornej skupiny, dodrziavat
spoloCensky odstup.

Sobase, registrované partnerstva a nabozenskeé
aktivity


https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living

Svadby a registrované partnerstva sa mézu konat’ len za ucasti menej
nez 6 os6b. Ktokolvek, kto v ramci udalosti pracuje, sa nepocita do
obmedzenia. V ramci moznosti by sa mali tieto udalosti odohravat’ iba vo
vynimoc¢nych pripadoch, napriklad v pripade surnej svadby, kde jeden zo
sobasiacich sa je vazne chory a neoCakava sa, Ze sa vylieci, alebo bude
musiet absolvovat’ vysilujucu lieCbu alebo chirurgicky zakrok, ktory im
zmeni kvalitu Zivota.

Sobase a registrované partnerstva sa okrem vynimoc¢nych podmienok
smu odohravat iba v proti COVID-zabezpec&enych priestoroch alebo na
verejnych priestranstvach.

Miesta bohosluzieb

Ugast na bohosluZbach je povolena. No nesmiete sa stykat s nikym
mimo vasej domacnosti alebo podpornej skupiny. Musite nepretrzite
prisne dodrziavat pokyny na spoloCensky odstup.

Dodrziavajte pokyny narodného usmernenia o bezpecnom vyuZiti

priestorov bohosluzieb.

Sport a pohybova aktivita

Vnutorné telocvi€ne a Sportové zariadenia budu zatvorené. VonkajSie
Sportové kurty, vonkajsie telocviéne, golfové ihriska, vonkajSie bazény,
lukostrelecké centra/golfové trenazéry/strelecké centra a jazdecké Skoly
sa musia tiez zatvorit. Organizovany Sport v prirode pre ludi so
zdravotnym postihnutim méze nadalej pokracovat.

Vrcholovy Sport méze pokraCovat. Existuju dodato¢né nariadenia pre

postupny navrat vrcholového Sportu.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation

St’ahovanie

MoZete sa prestahovat. Ludia, ktori nepatria do vasej domacnosti alebo
okruhu podpory by vam nemali pomahat pri stahovani, pokial to nie je

nevyhnutné.

Realitné kancelarie a stahovacie sluzby mézu nadalej fungovat. Ak sa
chcete prestahovat, mézete ist na obhliadku nehnutefnosti.

Dodrziavajte narodné nariadenia o bezpecnom stahovani sa, ¢o zahfna

rady ohladne dodrzZiavania spoloCenského odstupu, vetrania a nosenia
ruska.

Finan€éna podpora

O finan¢nu podporu mézete poziadat bez ohladu na to, kde Zijete

e balicky financnej podpory pre podniky

e financ¢na podpora pre uzavreté podniky v désledku stupnovitych

obmedzeni
e narok na mzdu zamestnanca prostrednictvom Coronavirus Job

Retention Scheme

e skontrolujte, ¢i mbzete poziadat o grant prostrednictvom systému

podpory prijmu zo samostatnej zarobkovej ¢innosti

e financ¢na podpora ak nepracujete désledkom koronavirusu

Podniky a prevadzky

Podniky a prevadzky, ktoré sa musia zatvorit’


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/business-coronavirus-support-finder
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work

Za ucCelom obmedzenia spolo¢enského kontaktu je potrebné, aby sa
niektoré podniky zatvorili, a urCili sa oomedzenia ohladne toho, ako
niektoré prevadzky dodavaju tovar a sluzby. Kompletny zoznam
podnikov, ktoré musia zatvorit, najdete v nariadeniach na uzatvorenie
ur€itych podnikov a priestorov v Anglicku, ale zoznam zahffa:

e menej kfuCové predajne, ako napriklad s obleCenim a domacimi
potrebami, predajne vozidiel (okrem prenajmu), stavkové
kancelarie, krajCirstva, tabak, obchody s elektronickym tovarom a
mobilnymi telefonmi, drazby (okrem drazieb hospodarskych
zvierat alebo hospodarskej vybavy), a trhovisk predavajucich
menej kluCovy tovar. Tieto prevadzky mézu nadalej vyuzivat
predaj cez sluzbu online objednavky a odberu (ak je tovar vopred
objednany a vyzdvihnuty mimo prevadzkovych priestorov) a
rozvozovych sluzieb.

e pohostinstva ako napriklad kaviarne, reStauracie, krémy, bary a
spoloCenskeé kluby; s vynimkou poskytnutia jedla a napojov na
odber (do 23. hodiny), online objednavky a odberu, a drive-
through VSetky jedla a napoje (vratane alkoholu) sa mézu nadale;
poskytovat pomocou donasky.

e ubytovanie, ako napriklad hotely, hostely, hostovské ubytovne a
kempy, okrem za urCitych podmienok, ako napriklad ak su
niekoho trvalym bydlisko, ak sa osoba nemdze vratit domov, na
poskytnutie ubytovania alebo podpory pre bezdomovcom, alebo
ak je potrebné sa tam ubytovat kvéli praci.

e oddychové a Sportoveé zariadenia, ako napriklad Sportove
strediska a telocvicne, plavarne, Sportové kurty, fithess a tanecné
studia, stajne, lezecké steny a golfoveé ihriska.

e zabavné zariadenia, ako napriklad divadla, koncertné haly, kina,
muzea a galérie, kasina, zabavné herne, herne binga,
bowlingové drahy, klziska, drahy na go-karting, vnutorné ihriska a



detské arealy (vratane nafukovacich parkov a trampolin), cirkusy,
kolotoCe, vodné parky a horské drahy.

e zvieracie atrakcie (ako napriklad zoo, safari parky, akvaria a
strediska volnej prirody)

e vnutorné atrakcie v priestoroch ako napriklad botanické zahrady,
budovy narodného dediCstva a pamiatky musia tiez zatvorit, no
vonkajsie priestory tychto pozemkov smu ostat’ otvorené za
ucelom cvienia vonku

e sluzby poskytujuce osobnu starostlivost, napriklad o vlasy, krasu,
opalovanie a nechty. Tetovacie studia, kupele, masazne salény,
a salony poskytujuce piercing tela a pokozky tiez musia zatvorit.
Tieto sluzby sa nemaju poskytovat v domacnostiach

e komunitné centra a haly musia zatvorit, okrem z nizSie
uvedenych, obmedzenych dévodov, ktorym je udelena vynimka.
Kniznice moze tiez ostat otvorené aby poskytli pristup k
pocCitacovym a digitalnym sluzbam - napriklad pre osoby, ktorym
doma chyba pristup - a na sluzby online objednavky a odberu

Niektoré z tychto podnikov a priestorov budu mat povolené ostat
otvorené pre malé mnozstvo vynimocnych aktivit. Kompletny zoznam
vynimiek najdete v nariadeniach na uzatvorenie urcitych podnikov a

priestorov v Anglicku, ale zoznam zahfna:

e vzdelanie a vyucbu - pre vyuzitie pohybovych, oddychovych a
spolocenskych zariadeni Skolami, ak je to su€ast ich beznej
ponuky

e starostlivost o deti a aktivity pre deti pod dohladom pre tie osoby,
ktoré maju na to opravnenie

e organizacia stretnuti na darovanie krvi a zberni jedla

e poskytnutie lekarskej starostlivosti


https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england

e tréning a sutaz pre vrcholovych Sportovcov (vo vnutornych aj
vonkajsich Sportovych priestoroch), a pre pracu profesionalnych
taneCnikov a choreografov (vo fithess a taneCnych Studiach)

e na tréning a nacvik bez obecenstva (v divadlach a koncertnych
halach)

e za ucCelom nakrucania filmov a televiznych programov

Podniky a prevadzky, ktoré moézu ostat’
otvorené

Ostatné podniky a prevadzky maju povolené ostat otvorené, ak budu
dodrziavat nariadenia ohfadne COVID-19. Podniky poskytujuce zakladny
tovar a sluzby mézu ostat otvorené. Kompletny zoznam tychto podnikov
najdete v nariadeniach na uzatvorenie urcitych podnikov a priestorov v

Anglicku, ale zoznam zahfna:

e zakladné predajne, ako napriklad potraviny, supermarkety,
lekarne, zahradné centra, stavbarskych dodavatelov a menSie
predajne spotrebitefského tovaru, a malé predajne tovaru

e trhoviska, ktoré predavaju zakladné potreby, mézu tiez ostat’
otvorené

e opravarske podniky mézu tiez ostat otvorené, pokial poskytuju z
vacsiny opravarske sluzby

e pumpy, automatické (ale nie ru¢né) autoumyvarne, opravy
vozidiel a sluzby na overenie stavu vozidla, predajne s bicyklami,
taxisluzby a podniky poskytujuce prenajom vozidiel

e banky, stavebné spolo¢nosti, posty, poskytovatelia kratkodobych
uverov a prevadzky na presun penazi

e pohrebnictva

e (Cistiarne a pracovne

e zdravotné a zubarske sluzby


https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england

veterinarstva a predajne tovaru a jedla na starostlivost’ a blahobyt
zvierat

centrum zachrany zvierat, zvieracie ubytovne a sluzby
poskytujuce Upravu zvierat (smu pokracovat’ na zaistenie
blahobytu zvierata, nie za ucelom upravy jeho vzhladu)
predajne s pofnohospodarskymi doplnkami

predajne na podporu mobility a zdravotného postihnutia

sluzby na uschovu a distribuciu

parkoviska, verejné toalety a diafnicné sluzby

vonkajSie detske ihriska

vonkajsie priestory botanickych zahrad a narodnych pamiatok za
ucelom cviCenia

miesta bohosluzieb

krematoria a cintoriny

Zdravotnictvo and verejné sluzby

Statne zdravotnictvo a zdravotné sluzby ostavaju otvorené, vratane:

zubnych lekarov,

optiky,

sluchovych sluzieb,

podologie,

chiropraktikov,

osteopatie,

inych lekarskych alebo zdravotnych sluzieb, vratane sluzieb
tykajucich sa duSevného zdravia



Podporujeme Statne zdravotnictvo v bezpe€nom vykonavani urgentnych
aj menej urgentnych sluzieb, a je nesmierne dbélezité, aby sa ktokolvek,
kto si mysli, Ze potrebuje zdravotnu starostlivost, obratil o pomoc.

Vacsina verejnych sluzieb bude pokraCovat a budete méct opustit
bydlisko za u€elom ich vyuzitia. Toto zahfia:

Lokality Jobcentre Plus

sudy a probacné sluzby
urady na civilné sobase
pasove a vizoveé oddelenia
sluzby na pomoc obetiam
odpadové a recyklacné centra

moznost prihlasit sa na STK, ak potrebujete autom opustit’
bydlisko z dévodov povolenych zakonom
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