Wytyczne
Kwarantanna narodowa — Zostan

w domu

Liczba przypadkow koronawirusa na terenie catego kraju
szybko wzrasta. Niniejsze informacje dotyczg czynnosci
dozwolonych i zabronionych.

Publikacja: 4 stycznia 2021 r.

Ostatnia aktualizacja: 6 stycznia 2021 r. — patrz wszystkie aktualizacje

Autor:

Cabinet Office [Kancelaria Rzadu Wielkiej Brytanii]

Spis tresci

Podsumowanie: informacje o czynnosciach dozwolonych i zabronionych w trakcie
kwarantanny narodowej

Kogo dotyczg wytyczne

Dtonie — Twarz — Przestrzen


https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#history
https://www.gov.uk/government/organisations/cabinet-office
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#summary-what-you-can-and-cannot-do-during-the-national-lockdown
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#summary-what-you-can-and-cannot-do-during-the-national-lockdown
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#who-this-guidance-is-for
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#hands-face-space

Kiedy wolno wyjs¢ z domu

Zasady dotyczgce spotkan

Cwiczenia fizyczne

Zastanianie twarzy

Grupy wsparcia i grupy swiadczgce opieke nad dzieCmi
Konsekwencje naruszenia zasad

Ochrona oséb o podwyzszonym ryzyku w zwigzku z koronawirusem
Praca poza domem

Nauka w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
Uniwersytety

Opieka nad dzie¢mi

Podréze

Podréze zagraniczne

Noclegi poza domem

Wizyty w domach opieki

Pogrzeby

Sluby, ceremonie zawarcia zwigzku partnerskiego i obrzedy religijne
Miejsca kultu religijnego

Sport i aktywnos¢ fizyczna

Przeprowadzki

Pomoc finansowa

Przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j
Przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ktére mogg
pozostac otwarte

Ochrona zdrowia i ustugi publiczne

Wydrukuj te strone

Podsumowanie: informacje o czynnosciach
dozwolonych i zabronionych w trakcie
kwarantanny narodowej

Obowigzuje nakaz pozostawania w domu. Pozostanie w domu jest
najwazniejszym dziataniem, jakie wszyscy mozemy podjgc, aby chroni¢
panstwowg stuzbe zdrowia (NHS) i ratowaé ludzkie zycie.
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Niniejsze wytyczne obowigzujg ze skutkiem natychmiastowym. Stanowig
one obowigzujgce przepisy prawa.

Wychodzenie z domu

Bez uzasadnionego powodu nie wolno wychodzi¢ z domu ani przebywac
poza domem. Z domu wolno wychodzi¢ w nastepujacych celach:

e zakupy podstawowych produktow na wtasne potrzeby lub dla
osoby o podwyzszonym ryzyku

e praca, dziatalno$¢ dobroczynna lub w ramach wolontariatu, jezeli
nie jest mozliwe wykonywanie jej z domu

e Cwiczenia fizyczne z cztonkami wlasnego gospodarstwa
domowego (lub grupy wsparcia), przy czym nalezy to robi¢ nie
czesciej niz raz dziennie i nie nalezy w tym celu podrézowac
poza najblizszg okolice

e spotkania z cztonkami wtasnej grupy wsparcia lub grupy

Swiadczgcej opieke nad dziec¢mi, pod warunkiem ze jej

utworzenie jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa

e uzyskanie pomocy medycznej oraz unikniecie obrazen, choroby
lub innych zagrozen (np. przemocy domowej)

e Kkorzystanie z oswiaty lub opieki nad dzie¢mi — zgodnie
Z uprawnieniami

Po opuszczeniu domu w dozwolonym celu nalezy pozostac w najblizszej
okolicy miejsca zamieszkania, z wyjgtkiem przypadkow, gdy konieczna
jest dalsza podroz, np. do pracy. Najblizsza okolica oznacza
miejscowos¢, miasto lub dzielnice zamieszkania.

Osoby zaliczane z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego

ryzyka powinny wychodzi¢ z domu wytgcznie w celach zwigzanych
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z uzyskaniem pomocy medycznej, wykonywaniem ¢wiczen fizycznych lub
w innych niezbednych przypadkach. Nie powinny one wychodzi¢ do
pracy.

Zasady dotyczace spotkan

Nie wolno wychodzi¢ z domu w celu spotkan towarzyskich z osobami,
ktére nie sg cztonkami tego samego gospodarstwa domowego lub grupy
wsparcia (jezeli jej utworzenie jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami
prawa).

Cwiczenia fizyczne wolno wykonywaé samodzielnie, z jedng osobg lub
z cztonkami wiasnego gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia.
Nalezy to robi¢ nie czesciej niz raz dziennie i nie nalezy w tym celu
podrézowac poza najblizszg okolice.

Nie wolno spotykac sie z osobami, ktére nie sg cztonkami tego samego
gospodarstwa domowego lub nie wchodzg w sktad grupy wsparcia,
z wyjatkiem dozwolonych powodow.

Nalezy zachowa¢ 0dlegtos¢ 2 metrow od oséb spoza wlasnego gospodarstwa

domowego.

Oswiata

Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe bedg otwarte wytgcznie dla
dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka oraz dzieci pracownikow

o krytycznym znaczeniu. Pozostate dzieci bedg sie uczy¢ w systemie

zdalnym do przerwy semestralnej w lutym.

Placowki oswiaty wczesnoszkolnej pozostajg otwarte.
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Szkoty wyzsze bedg prowadzi¢ wszystkie zajecia w systemie zdalnym do
potowy lutego, z wyjatkiem kurséw dla przysztych pracownikéw
o krytycznym znaczeniu.

Kogo dotyczg wytyczne

Niniejsze wskazowki dotyczg osob zdrowych. Dodatkowe informacje
dostepne sg dla 0sob zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy
skrajnie wysokiego ryzyka oraz gospodarstw domowych z potwierdzonym
lub niepotwierdzonym przypadkiem zakazenia koronawirusem. Osoby
zaliczane z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka
powinny postepowac zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi wznowionej

izolacji oraz nie powinny uczeszczac do pracy ani do szkoty. Powinny
one ograniczy¢ czas spedzany poza domem. Z domu mogg wychodzic¢
wytgcznie w celach zwigzanych z uzyskaniem pomocy medycznej,
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych lub w innych niezbednych
przypadkach.

Dtonie — Twarz — Przestrzen

W przyblizeniu co trzecia osoba z koronawirusem nie ma zadnych
objawdéw choroby, wiec moze nieswiadomie przenosi¢ zakazenie.

Pamietaj: ,Dionie — Twarz — Przestrzen”.

e Dfonie — regularnie myj rece przez co najmniej 20 sekund

e Twarz — zastaniaj twarz w pomieszczeniach, gdzie zachowanie
dystansu spotecznego moze by¢ utrudnione, oraz podczas
kontaktu z osobami, z ktérymi normalnie sie nie spotykasz
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e Przestrzen — zachowaj odlegtos¢ 2 m od osdb, z ktérymi nie
mieszkasz, jesli to mozliwe, lub 1 m z zastosowaniem
dodatkowych srodkow ostroznosci (np. zastanianie twarzy)

Nalezy zawsze przestrzegac¢ zasad bezpiecznych spotkan.

Kiedy wolno wyjs¢ z domu

Nie wolno wychodzi¢ z domu ani przebywaé poza domem bez
uzasadnionego powodu. Sg to obowigzujgce przepisy prawa. Policja
moze podjg¢ odpowiednie kroki w odniesieniu do oséb wychodzgcych
z domu bez uzasadnionego powodu i moze zastosowac kare grzywny
(mandat o ustalonej wysokoSci).

Za pierwsze wykroczenie grozi mandat wysokosci 200 GBP, a za kolejne
wykroczenia kwota bedzie podwajana az do maksymalnej kwoty
6400 GBP.

Uzasadnione powody to miedzy innymi:

Praca

Z domu wolno wychodzi¢ wytgcznie w celach zwigzanych z praca, jezel
wykonywanie pracy z domu nie jest praktycznie mozliwe. Obejmuije to,
miedzy innymi, osoby zatrudnione w kluczowej infrastrukturze
panstwowej, budownictwie lub produkcji na stanowiskach wymagajacych
osobistej obecnosci.

Wolontariat

Wolno wychodzi¢ z domu w celu swiadczenia ustug dobroczynnych lub
w ramach wolontariatu.
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Niezbedne czynnosci

Wyjscie z domu jest dozwolone w celu nabycia produktéw w sklepach lub
skorzystania z ustug. Wolno réwniez wyjs¢ z domu, aby wykonac
powyzsze czynnosci w imieniu osoby niepetnosprawnej, z grupy
podwyzszonego ryzyka lub poddajgcej sie kwarantannie domowe;.

Oswiata i opieka nad dzieé¢mi

Dozwolone jest wyjscie z domu w celu skorzystania z oswiaty, ustug
zarejestrowanych placéwek opieki nad dzie¢mi oraz innych
nadzorowanych zajec dla dzieci zgodnie z uprawnieniami. Dostep do
oswiaty i zajec dla dzieci w wieku szkolnym jest ograniczony. Dostepne
sg dalsze informacje dotyczgce oswiaty i opieki nad dzie¢mi. Wolno

realizowac istniejgce ustalenia dotyczgce kontaktu pomiedzy rodzicami
I dzie¢mi mieszkajgcymi osobno. Osoby mieszkajgce z dzieCmi w wieku
ponizej 14 lat mogg rowniez utworzy¢ grupe swiadczgcg opieke nad

dziecmi.

Spotkania i Swiadczenie opieki

Dozwolone cele wyjscia z domu to:

e spotkanie z osobami z wiasnej grupy wsparcia (jezeli jej

utworzenie jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa);
e Swiadczenie nieformalnej opieki nad dzie¢mi w wieku ponizej 14
lat w ramach grupy swiadczgcej opieke nad dzieé¢mi (np. w celu

umozliwienia rodzicom pracy, ale nie w celu kontaktow
towarzyskich miedzy osobami dorostymi);

e Swiadczenie opieki nad osobami niepetnosprawnymi lub z grupy
podwyzszonego ryzyka;

e udzielenie pomocy w nagtych wypadkach;
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e uczestniczenie w grupie pomocy (do 15 oséb);

e Swiadczenie opieki wytchnieniowej dla opiekundéw osdb z grupy
podwyzszonego ryzyka, niepetnosprawnych badz w zwigzku
z krotkg przerwag dotyczgca dziecka objetego opieka instytuci
spotecznych.

Cwiczenia fizyczne

Nadal dozwolone jest wykonywanie ¢wiczen fizycznych samodzielnie,

z jedng osobg lub z cztonkami wtasnego gospodarstwa domowego lub
grupy wsparcia. Nalezy to robi¢ nie czesciej niz raz dziennie i nie nalezy
w tym celu podrézowac poza najblizszg okolice.Nalezy przestrzegac
zasad dystansowania spotecznego. Patrz ¢wiczenia fizyczne.

Powody zdrowotne

Wyjscie z domu jest dozwolone w zwigzku z ochrong zdrowia, w tym
w celu poddania sie testowi na COVID-19, udania sie na ustalong wizyte
lekarskg lub w celu uzyskania pomocy medycznej w nagtych wypadkach.

Macierzynstwo

Dozwolone jest wyjscie z domu w celu towarzyszenia kobiecie przy
porodzie, korzystania z opieki potozniczej lub w celu towarzyszenia
noworodkowi na oddziale intensywnej opieki poporodowej. Dostepne sg
wytyczne NHS dotyczgce cigzy i koronawirusa.

Zagrozenia

Dozwolone jest wyjscie z domu w celu unikniecia obrazen, choroby lub
innych zagrozen (np. przemocy domowej).
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Wzgledy rodzinne

Wolno réwniez wyjs¢ z domu w celu odwiedzenia osoby umierajgcej lub
przebywajgcej w domu opieki (jezeli jest to dozwolone zgodnie
z wytycznymi dotyczgcymi wizyt w domach opieki), hospicjum lub szpitalu

bgdz w celu towarzyszenia tej osobie w czasie wizyty lekarskiej.

Opieka nad zwierzetami

Wyjscie z domu jest dozwolone w zwigzku z dobrostanem zwierzat, np.
w celu skorzystania z ustug, porad lub opieki weterynaryjne;j.

Wspodlne obrzedy religijne i wydarzenia o zyciowym znaczeniu

Wyjscie z domu jest dozwolone w celu udziatu we wspolnych obrzedach
religijnych w miejscu kultu religijnego, udziatu w pogrzebie lub
uroczystosci zatobnej, wizyty na cmentarzu lub w ogrodzie pamieci bgdz
w celu udziatu w uroczystosci slubnej. Nalezy przestrzegac krajowych
wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa w miejscach kultu religijnego

i nie wolno spotykac sie w celach towarzyskich z osobami spoza
wlasnego gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia. Sluby, pogrzeby
i obrzedy religijne oraz uroczystosci zatobne podlegajg ograniczeniom
liczby uczestnikow.

Inne uzasadnione powody

Istniejg rowniez inne powody uzasadniajgce wyjscie z domu, w tym:
zobowigzania prawne lub czynnos$ci zwigzane z kupnem, sprzedazg lub
wynajmem nieruchomosci mieszkalnej, pikietowanie bgdz wykonanie
koniecznych czynnosci zwigzanych z glosowaniem w wyborach lub
referendum.
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Zasady dotyczace spotkan

Spotkania w celach towarzyskich z rodzing lub znajomymi spoza
wtasnego gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia stanowig
naruszenie obowigzujgcego prawa. Nie wolno wychodzi¢ z domu

w celach rekreacyjnych lub wypoczynkowych (np. na piknik lub spotkanie
towarzyskie).

Cwiczenia fizyczne

Nalezy ograniczy¢ do minimum czas spedzany poza domem, ale
dozwolone jest wyjscie z domu w celu wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Nalezy to robi¢ nie czesciej niz raz dziennie i nie nalezy w tym celu
podrézowac poza najblizszg okolice.

Cwiczenia fizyczne wolno wykonywaé na otwartych przestrzeniach
publicznych:

e indywidualnie

e z cztonkami wiasnego gospodarstwa domowego

e z cztonkami wtasnej grupy wsparcia (jezeli jej utworzenie jest
zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa)

e W grupie Swiadczgcej opieke nad dzieCmi

e |lub z jedng osobg z innego gospodarstwa domowego

Cwiczenia fizyczne to, miedzy innymi, bieganie, jazda na rowerze, spacer
lub ptywanie. Trenerzy prywatni mogg kontynuowac prace z jednym
zawodnikiem lub z grupg osoéb wchodzgcych w sktad tego samego
gospodarstwa domowego badz grupy wsparcia.

Otwarte przestrzenie publiczne obejmuija:



e parki, plaze, ogdlnodostepne trasy spacerowe poza terenami
miejskimi, lasy

e ogodlnodostepne ogrody (ze wstepem ptatnym i bezptatnym)

e tereny otwarte wchodzgce w sktad obiektéw zabytkowych

e place zabaw

Obiekty sportowe na Swiezym powietrzu muszg zostac zamkniete, na
przyktad:

e Kkorty tenisowe
e pola golfowe
e baseny

Dzieci w wieku ponizej 5 lat oraz do dwoch opiekunéw osoby
niepetnosprawnej wymagajgcej statej opieki nie wlicza sie do limitu
cztonkow grupy wykonujgcej ¢wiczenia fizyczne na zewnatrz.

Wolno opuszcza¢ dom osobom (lub ich podopiecznym) cierpigcym na
problemy zdrowotne wymagajgce wyjscia z domu w celu ochrony
zdrowia, przy czym w tych przypadkach dozwolone sg rowniez wyjazdy
poza najblizszg okolice lub uprawianie ¢wiczen fizycznych kilka razy
dziennie.

Nalezy zachowac odlegtosc¢ 2 metrow od kazdej osoby spoza wtasnego
gospodarstwa domowego lub wtasnej grupy wsparcia. Jezeli nie jest to

mozliwe, nalezy zachowac odlegtos¢ 1 metra oraz stosowac¢ dodatkowe
Srodki ostroznosci (np. zastaniac twarz).

Zastanianie twarzy


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household

W wielu pomieszczeniach obowigzuje nakaz zastaniania twarzy, w tym
w sklepach i miejscach kultu religijnego, ktore sg otwarte, oraz

w srodkach komunikacji miejskiej (o ile nie obowigzuje zwolnienie). Sg to
obowigzujgce przepisy prawa. Dostepne sg wytyczne dotyczgce

zastaniania twarzy.

Grupy wsparcia i grupy swiadczace opieke nad
dzieémi
W celu utworzenia grupy swiadczgcej opieke nad dzieCmi wymagane jest

spetnienie obowigzujgcych wymogow. Oznacza to, ze tworzenie takich
grup nie jest dozwolone we wszystkich przypadkach.

Grupa wsparcia ma na celu udzielanie wzajemnej pomocy w ramach

dwaoch potgczonych gospodarstw domowych. Grupe wsparcia mozna
utworzy¢ z innym gospodarstwem domowym dowolnej wielkosci pod
warunkiem spetnienia obowigzujgcych wymogow.

Tworzenie grupy wsparcia w sposob niezgodny z wymogami jest
niezgodne z prawem.

Wyjscie z domu jest dozwolone w celu odwiedzin w swojej grupie
wsparcia (wtgcznie ze wspdolnym noclegiem). Zalecane jest jednak
tworzenie grupy wsparcia z gospodarstwem domowym znajdujgcym sie
w najblizszej okolicy. Moze to zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa

z obszaru, gdzie jest wiecej zakazen.

Osoby mieszkajgce z dzie¢mi w wieku ponizej 14 lat mogg utworzyc¢
grupe Swiadczgcg opieke nad dziecmi. Umozliwia to Swiadczenie

nieformalnej opieki nad dziecmi osobom znajomym lub cztonkom rodziny
Z jednego innego gospodarstwa domowego.


https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household

Nie wolno spotykac sie w celach towarzyskich z cztonkami grupy
Swiadczgcej opieke nad dzie¢mi oraz nalezy unika¢ jednoczesnego
spotykania sie z cztonkami grupy wsparcia i grupy swiadczgcej opieke
nad dziecmi.

Dostepne sg osobne wytyczne dla grup wsparcia oraz grup swiadczgcych

opieke nad dzieCmi.

Zasady spotkan w wiekszych grupach

Spotkania w wiekszych grupach z osobami spoza witasnego
gospodarstwa domowego, grupy wsparcia lub grupy swiadczgcej opieke
nad dzie¢mi sg nadal dozwolone w okreslonych okolicznosciach, ale
spotkania te mogg sie odbywac¢ wytgcznie w okreslonych dozwolonych
przypadkach, a nie w celach towarzyskich. Petna lista tych okolicznosci
zostanie zawarta w rozporzgdzeniach i obejmuje:

e cele zawodowe, wolontariat lub dziatalnos¢ charytatywna, jezeli
wykonywanie pracy z domu nie jest praktycznie mozliwe; moze to
obejmowac prace w domach innych oséb, np. osoby sprawujgce
opieke nad dzie¢mi, personel sprzatajgcy, pracownicy socjalni
Swiadczacy pomoc dla dzieci i rodzin oraz rzemieslinicy,
wykonawcy lub dostawcy; patrz wytyczne dotyczgce bezpiecznej

pracy w domach innych osob; spotkania stuzbowe nie powinny
sie odbywac w mieszkaniach ani ogrodach prywatnych, ale
mozliwe jest spotkanie z prywatnym trenerem, ktére powinno

mie¢ miejsce w otwartej przestrzeni publicznej;
e spotkania w grupie swiadczgcej opieke nad dziecmi (wytacznie

w celu opieki nad dzie¢mi)

e Kkorzystanie z oswiaty, ustug zarejestrowanych placoéwek opieki
nad dzie¢mi oraz innych nadzorowanych zaje¢ dla dzieci zgodnie
z uprawnieniami; dostep do oswiaty i zaje¢ dla dzieci w wieku


https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household

szkolnym jest ograniczony; dostepne sg dalsze informacje
dotyczgce oswiaty i opieki nad dzie¢mi;

opieka nad dziecCmi, ktore nie mieszkajg w tym samym
gospodarstwie domowym z obojgiem rodzicow lub opiekundw;
umozliwienie kontaktu rodzicéw biologicznych z dzieCmi objetymi
opiekg instytucji spotecznych, jak réwniez miedzy rodzenstwem
objetym opiekg instytucji spotecznych;

spotkania przysztych rodzicow adopcyjnych z dzie¢mi, ktére
mogqg zosta¢ umieszczone pod ich opieka;

umieszczenie lub utatwienie umieszczenia dziecka pod opiekag
przez stuzby socjalne;

spotkania partneréw porodowych;

udzielenie pomocy w nagtych wypadkach oraz unikniecie
obrazen, choroby lub innych zagrozen (np. przemocy domowej);
odwiedziny osoby umierajgcej lub osoby poddawanej terapii

w szpitalu, hospicjum lub domu opieki bgdz w celu towarzyszenia
cztonkowi rodzinny lub osobie znajomej podczas wizyty
lekarskiej;

realizacja zobowigzan prawnych, np. udziat w posiedzeniu
sgdowym lub w tawie przysiegtych;

zgromadzenia w zaktadach karnych lub osrodkach
przetrzymywania imigrantow;

Swiadczenie opieki lub pomocy osobie z grupy ryzyka lub

tymczasowe zastgpienie opiekuna,;

uroczystosc¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub uroczystos¢

o takim charakterze; jest to dozwolone wytgcznie w wyjgtkowych
okolicznosciach i z udziatem nie wiecej niz 6 0sob;

pogrzeby — maksymalnie do 30 0sob; stypy i powigzane
uroczystosci zatobne mogg sie odbywac¢ w grupie nie wiekszej niz
6 0sOb;

zajecia dla sportowcéw wyczynowych (oraz ich trenerow lub
rodzicéw/opiekunow, jezeli sg w wieku ponizej 18 lat) oraz


https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-unpaid-care/guidance-for-those-who-provide-unpaid-care-to-friends-or-family

sportowcow w ramach oficjalnego treningu wyczynowego w celu
wspotzawodnictwa lub treningu;
e organizacja przeprowadzki.

Grupy pomocy wymagajgce osobistego uczestnictwa mogg sie odbywac
Z udziatem nie wiecej niz 15 osdéb, jezeli sg to zorganizowane grupy
wzajemnego wsparcia, terapii lub innej formy pomocy, ale zajecia nie
mogqg sie odbywac w mieszkaniu prywatnym.

Jezeli w skfad grupy wchodzi osoba objeta wyjatkiem (np. pracownik lub
wolontariusz), nie jest ona zazwyczaj wliczana do limitu uczestnikow.
Oznacza to, ze np. wykonawca lub pracownik moze wejs¢ do mieszkania
bez naruszenia limitu uczestnikéw, jezeli wchodzi w celu wykonywania
pracy, a urzednik udzielajgcy slubu nie jest wliczany do limitu
uczestnikow.

Konsekwencje naruszenia zasad

Policja moze podjg¢ odpowiednie kroki w odniesieniu do uczestnikow
wiekszych zgromadzen. Kroki te obejmujg rozproszenie nielegalnych
zgromadzen oraz wymierzenie grzywny (mandaty w ustalonej
wysokosci).

Za pierwsze wykroczenie grozi mandat wysokosci 200 GBP, a za kolejne
wykroczenia kwota bedzie podwajana az do maksymalnej kwoty

6400 GBP. Za organizowanie lub udziat w organizowaniu nielegalnego
zgromadzenia ponad 30 oso6b policja moze wymierzy¢ kare grzywny

w wysokosci 10 000 GBP.



Ochrona oséb o podwyzszonym ryzyku
w zwigzku z koronawirusem

Istnieje kategoria osob zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy

wysokiego ryzyka w zwigzku z zakazeniem koronawirusem. Dla osob

zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka

dostepne sg dodatkowe informacje. Osoby zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka powinny postepowac
zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi wznowionej izolacji oraz nie powinny

uczeszczac do pracy ani do szkoty. Powinny one ograniczy¢ czas
spedzany poza domem. Z domu mogg wychodzi¢ wytgcznie w celach
zwigzanych z uzyskaniem pomocy medycznej, wykonywaniem ¢wiczen
fizycznych lub w innych niezbednych przypadkach.

Praca poza domem

Wychodzenie z domu do pracy jest dozwolone wytgcznie wtedy, gdy
praca z domu nie jest praktycznie mozliwa.

Jezeli jest to niemozliwe, nalezy nadal podrézowac do miejsca pracy.
Obejmuje to, miedzy innymi, osoby zatrudnione w:

kluczowej infrastrukturze panstwowe;j
budownictwie

produkciji

opiece nad dzie¢mi i oswiacie

niezbednych stuzbach publicznych

Jest to konieczne w celu umozliwienia funkcjonowania panstwa, a takze
wspierania gospodarki oraz pracodawcow.


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

Osoby pracujgce w domach innych oséb, np. sprawujgce opieke nad

dzieCmi, personel sprzatajgcy oraz rzemiesinicy, wykonawcy lub
dostawcy, moga nadal wykonywac¢ swojg prace. W pozostatych
przypadkach nalezy unikac spotykania sie w celach stuzbowych
w mieszkaniach lub ogrodach prywatnych, jezeli nie spetniajg one
wytycznych bezpieczenstwa w zakresie COVID-19.

Pracodawcy i pracownicy powinni omowic ustalenia dotyczgce pracy,

a pracodawcy powinni podjg¢ wszelkie mozliwe kroki w celu utatwienia
pracownikom pracy z domu, tgcznie z zapewnieniem odpowiedniego
wsparcia informatycznego i wyposazenia umozliwiajgcego prace zdalna.
Jezeli praca zdalna nie jest mozliwa, pracodawcy powinni podjg¢ kroki
umozliwiajgce pracownikom unikniecie tras i por wzmozonego ruchu

w transporcie publicznym.

Ryzyko przeniesienia wirusa jest znacznie mniejsze, jezeli przestrzegane
sqg scisle wytyczne bezpieczenstwa w zakresie COVID-19. Nalezy

rozwazy¢ dodatkowe srodki ostroznosci w odniesieniu do osob z grupy
podwyzszonego ryzyka.

Nauka w szkotach podstawowych
| ponadpodstawowych

Szkoty podstawowe (powyzej klas zerowych) i ponadpodstawowe bedg
otwarte wytgcznie dla dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka oraz dzieci

pracownikow o krytycznym znaczeniu. Pozostate dzieci bedg sie uczy¢

w systemie zdalnym do przerwy semestralnej w lutym.

Egzaminy

W obecnej sytuacji nie jest mozliwe planowe przeprowadzenie letnich
egzaminow. Ministerstwo Oswiaty bedzie wspétpracowac z urzedem


https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
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regulacyjnym do spraw kwalifikacji i egzaminéw (Ofqual) nad jak
najszybszym opracowaniem alternatywnych rozwigzan umozliwiajgcych
sprawiedliwg ocene postepow ucznidw i studentow.

Egzaminy zawodowe i techniczne planowane na styczen mogg sie
odby¢, jezeli placéwki oswiatowe uznajg to za wtasciwe.

Uniwersytety

Studenci na nastepujgcych kierunkach powinni zgodnie z planem
powrdci¢ na zajecia stacjonarne:

e medycyna i stomatologia

e Kkierunki powigzane z medycyng i ochrong zdrowia

e weterynaria

e edukacja (szkolenia wstepne dla nauczycieli)

e praca socjalna

e Kkursy wymagajgce oceny ze strony wtadz zawodowych,
ustawowych lub regulacyjnych (PSRB) i/lub czynnosci
obowigzkowych zaplanowanych na styczen, ktére nie mogg
zostac przetozone na inny termin (uczelnie powiadomig
studentow o tych wymogach)

Studenci powracajgcy na zajecia powinni by¢ poddani testom dwukrotnie
po powrocie na uczelnie lub powinni poddac sie dziesieciodniowej
kwarantannie domowe;.

Studenci pozostatych kierunkéw powinni, w miare mozliwosci, pozostac
obecnym miejscu pobytu oraz rozpoczg¢ nauke w trybie zdalnym,
korzystajgc z pomocy uczelni do co najmniej potowy lutego. Obejmuje to



réowniez studentow na innych kierunkach praktycznych niewymienionych
powyzej.

Dostepne sg wczesniejsze wytyczne dla uczelni i studentéw dotyczgce

bezpiecznego powrotu na studia wyzsze w semestrze wiosennym.

Wytyczne te okreslajg formy pomocy dla placéwek szkolnictwa wyzszego
w celu umozliwienia jak najbezpieczniejszego powrotu studentow po
przerwie zimowej, jezeli jest to konieczne.

Osoby mieszkajgce na uczelni nie powinny podrézowacé wielokrotnie
pomiedzy swoim statym miejscem zamieszkania a zakwaterowaniem
w trakcie semestru akademickiego.

Studenci, ktorym wolno powroci¢ do zajec stacjonarnych, mogg sie
spotyka¢ w grupach wiekszych niz wtasne gospodarstwo domowe

w ramach zorganizowanych zaje¢ edukacyjnych lub szkolen, jezeli jest to
konieczne. Studenci powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad

I wytycznych. W miare mozliwosci nalezy przestrzega¢ zasad
dystansowania spotecznego w stosunku do wszystkich oséb
nienalezgcych do tego samego gospodarstwa domowego.

Opieka nad dzieémi

Rodzice i opiekunowie mogg nadal korzysta¢ z okreslonych form opieki
nad dzieCmi:

e placowki oswiaty wczesnoszkolnej pozostajg otwarte (w tym
ztobki, przedszkola i inne placowki opieki nad dzieémi);

e placowki opieki nad dzieémi powinny nadal jak zwykle prowadzic
zajecia, z wyjatkiem dla dzieci w wieku szkolnym; placéwki opieki
nad dzie¢mi w wieku szkolnym (w tym klasy zerowe) powinny


https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
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prowadzi¢ zajecia wytgcznie dla dzieci z grupy podwyzszonego

ryzyka oraz dzieci pracownikéw o krytycznym znaczeniu;

dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka oraz dzieci pracownikow

o krytycznym znaczeniu mogg nadal korzystac z ustug

zarejestrowanych placéwek opieki nad dzieCmi oraz innych zajec
dla dzieci (w tym opieki przed zajeciami szkolnymi i po nich)
rodzice mogg stworzy¢ grupe swiadczgcg opieke nad dzie¢mi

z jednym gospodarstwem domowym w celu Swiadczenia
nieformalnej opieki nad dzieCmi w wieku do 14 lat; ma to na celu
gtdbwnie umozliwienie rodzicom pracy, a nie utatwienie kontaktow
towarzyskich miedzy osobami dorostymi;

niektore gospodarstwa domowe mogg skorzystac z opcji
utworzenia grupy wsparcia;

osoby zawodowo opiekujgce sie dzieCmi mogg nadal swiadczyc¢
swoje ustugi, rowniez w domach prywatnych;

Podroze

Dom wolno opuszczaé wytgcznie w uzasadnionym celu (np. praca lub
edukacja). Jezeli podréz jest konieczna, nalezy pozosta¢ w poblizu
miejsca zamieszkania i unika¢ podrézy poza najblizszg okolice, tzn. poza
sSwojg miejscowosc¢ lub dzielnice miasta, a takze stara¢ sie zmniejszy¢

liczbe wszystkich podrozy. Powody, dla ktérych wolno jest opusci¢ dom

| okolice miejsca zamieszkania to, miedzy innymi:

e praca, jezeli praca z domu nie jest praktycznie mozliwa

e dostep do oswiaty oraz swiadczenie opieki;
e odwiedziny u cztonkdw wiasnej grupy wsparcia lub grupy

Swiadczgcej opieke nad dzieémi;


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
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https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision

e wizyta w szpitalu, u lekarza pierwszego kontaktu lub inne wizyty
lekarskie bgdz zgtoszenia w razie wypadku lub obaw zwigzanych
ze stanem zdrowia;

e zakupy koniecznych towardw lub ustug, przy czym, w miare
mozliwosci, nie nalezy opuszczac najblizszej okolicy;

e cwiczenia fizyczne na swiezym powietrzu; nalezy to robi¢
w poblizu miejsca zamieszkania, jezeli to mozliwe, przy czym
dozwolona jest krotka podréz, gdy jest to konieczne (np. aby
dotrze¢ do terenu na otwartej przestrzeni);

e opieka nad zwierzeciem, wyprowadzanie go na spacer lub
korzystanie z ustug weterynaryjnych;

W miare mozliwosci nalezy chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢ rowerem

I planowac podroze z wyprzedzeniem, aby unikngc przejazdéw w porach
oraz na trasach wzmozonego ruchu w srodkach komunikacji publiczne;j.
Umozliwi to stosowanie zasad dystansowania spotecznego podczas
podrozy.

Nalezy unikac jazdy samochodem wspolnie z osobami spoza wtasnego
gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia. Patrz wytyczne dotyczace

wspolneqo korzystania z pojazdow.

Osoby podrézujgce srodkami komunikacji publicznej powinny
przestrzegac wytycznych dotyczgcych bezpiecznej podrdzy.

Podréze zagraniczne

Podrézowac poza granice kraju lub w obrebie Wielkiej Brytanii mozna
wytgcznie w celu dozwolonym na mocy obowigzujgcych przepisow.
Nalezy rowniez uwzgledni¢ zalecenia dotyczgce zdrowia publicznego
w panstwie docelowym.


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers

Osoby, ktére muszg udac sie za granice (oraz majg powdd dozwolony na
mocy obowigzujgcych przepiséw, np. w zwigzku z pracg), powinny
zapoznac sie z zasadami obowigzujgcymi na terenie docelowym, nawet
jezeli wracajg do miejsca, w ktérym byli wczesniej, oraz zaleceniami

dotyczacymi podrozy brytyjskiego ministerstwa spraw zagranicznych

(Foreign, Commonwealth and Development Office, FCDQO).

Osoby zamieszkate na state w Wielkiej Brytanii przebywajgce obecnie za
granicg nie muszg natychmiast wracac do kraju. Nalezy jednak uzyskac
informacje o mozliwosci powrotu od linii lotniczych lub dostawcy ustug
turystycznych.

Obcokrajowcy sg zobowigzani do przestrzegania rozporzgdzen ,Zostan
w domu”. Nie nalezy podrézowac za granice w celach niedozwolonych.
Oznacza to, ze nie wolno wyjezdzac na urlopy lub wakacje.

Osoby odwiedzajgce Wielkg Brytanie mogg powrdéci¢ do kraju statego
zamieszkania. Nalezy sprawdzi¢, jakie zasady obowigzujg w kraju
docelowym.

Noclegi poza domem

Opuszczanie domu lub miejsca zamieszkania w celu urlopu lub noclegu
poza domem jest niedozwolone bez uzasadnionego powodu. Oznacza to,
ze urlopy w Wielkiej Brytanii i za granicg sg niedozwolone.

Dotyczy to réwniez pobytu w domu letniskowym lub przyczepie
turystycznej, jezeli nie jest to gtdbwne miejsce zamieszkania danej osoby.
Obejmuje to rowniez pobyt u osoby niewchodzgcej w sktad tego samego
gospodarstwa domowego, jezeli nie jest ona cztonkiem tej samej grupy
wsparcia.

Nocleg poza domem dozwolony jest w nastepujgcych okolicznosciach:


https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice

e odwiedziny w swojej grupie wsparcia;

e gdy powrot do statego miejsca zamieszkania jest niemozliwy;

e zakwaterowanie w trakcie przeprowadzki;

e zakwaterowanie w celu udziatu w pogrzebie lub powigzanej
uroczystosci zatobnej;

e zakwaterowanie w celach zawodowych lub swiadczenia ustug
w ramach wolontariatu;

e zakwaterowanie dla dziecka w zwigzku z oswiatg lub opieka;

e 0soby bezdomne, osoby wnioskujgce o azyl lub osoby z grupy
wysokiego ryzyka poszukujgce schronienia (np. w wyniku
przemocy domowej);

e sportowiec wyczynowy lub zespdt wspierajgcy bgdz rodzic
sportowca w wieku ponizej 18 lat, jezeli konieczne jest
zakwaterowanie poza domem w celu treningu lub udziatu
w zawodach;

Osoby przebywajgce na urlopie powinny powrdci¢c do domu, gdy bedzie
to praktycznie mozliwe.

Lokale zapewniajgce zakwaterowanie dla gosci, w tym hotele,
pensjonaty, pola kempingowe, mogg pozostac otwarte w okreslonych
celach zgodnych z obowigzujgcymi przepisami, witgcznie z sytuacjg, gdy
goscie nie mogg wrdci¢ do miejsca statego pobytu, korzystajg

z zakwaterowania jako miejsca statego pobytu, potrzebujg
zakwaterowania w trakcie przeprowadzki, poddajg sie kwarantannie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bgdz byliby bezdomni z innego
powodu w wyniku zamkniecia tej formy zakwaterowania. Petng liste
powodow podano w wytycznych dotyczgcych zamkniecia okreslonych

przedsiebiorstw i miejsc prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w Anglii.



https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england

Podmioty zapewniajgce zakwaterowanie powinny wspotpracowac
z wtadzami lokalnymi, aby zapewni¢ zakwaterowanie osobom z grupy
podwyzszonego ryzyka, w tym osobom bezdomnym.

Wizyty w domach opieki

Wizyty w domach opieki mogg odbywac sie pod warunkiem
wprowadzenia srodkow ostroznosci, takich jak ekrany zabezpieczajgce,
osobne pomieszczenia lub okna do spotkan. Wizyty w pomieszczeniach
zamknietych z bliskim kontaktem fizycznym sg niedozwolone. W razie
wystgpienia ogniska zakazen w domu opieki wizyty sg zabronione.

Nalezy zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi odwiedzin w domach

opieki podczas pandemii COVID-19, aby uzyskac¢ informacje o sposobie
przeprowadzania wizyt. Podopieczni nie mogg sie spotykac z innymi
osobami w pomieszczeniach zamknietych poza terenem placéwki (na
przyktad odwiedzac¢ krewnych w domu). Dostepne sg osobne wytyczne

dotyczace osob korzystajacych z zakwaterowania z ustugami wsparcia.

Pogrzeby

Pogrzeby sg dozwolone pod warunkiem przestrzegania scistych limitéw
liczby uczestnikow i muszg sie odbywac wytgcznie w obiektach
dziatajgcych zgodnie z wytycznymi bezpieczenstwa w zakresie COVID-
19 lub w publicznych otwartych przestrzeniach, oprocz wyjatkowych
okolicznosci.

W pogrzebach moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 30 oséb. Powigzane
uroczystosci religijne lub zatobne, np. poswiecenie nagrobka lub
rozsypanie prochow, mogg sie odbywac z udziatem nie wiecej niz 6 osob.
Pracownicy nie sg wliczani do limitu uczestnikdw. Nalezy przestrzegac


https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living

zasad dystansowania spotecznego pomiedzy osobami, ktore nie
mieszkajg wspolnie i nie nalezg do tej samej grupy wsparcia.

Sluby, ceremonie zawarcia zwiazku
partnerskiego i obrzedy religijne

Sluby i ceremonie zawarcia zwigzku partnerskiego moga sie odbywaé
wytgcznie z udziatem nie wiecej niz 6 osob. Pracownicy nie sg wliczani
do tego limitu. Uroczystosci te powinny sie odbywac¢ wytgcznie

w wyjgtkowych okolicznosciach, na przyktad gdy jeden z partnerdw jest
Smiertelnie chory i nie ma szans na powro6t do zdrowia albo poddaje sie
terapii lub zabiegowi uposledzajgcemu bgdz zagrazajgcemu zyciu.

Sluby i ceremonie zawarcia zwigzku partnerskiego moga sie odbywaé
wytgcznie w obiektach dziatajgcych zgodnie z wytycznymi
bezpieczenstwa w zakresie COVID-19 lub w publicznych otwartych
przestrzeniach, oprocz wyjgtkowych okolicznosci.

Miejsca kultu religijnego

Dozwolony jest udziat w nabozenstwach w miejscach kultu religijnego.
Nie wolno jednak spotykac sie w celach towarzyskich z osobami spoza
wtasnego gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia. Nalezy zawsze
Scisle przestrzegac zasad dystansowania spotecznego.

Nalezy przestrzegac krajowych wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa

w miejscach kultu religijnego.

Sport i aktywnosc¢ fizyczna


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july

Kryte sitownie i obiekty sportowe pozostajg zamkniete. Obiekty sportowe
na swiezym powietrzu, w tym sitownie, pola golfowe, ptywalnie, strzelnice
tucznicze / golfowe / broni palnej i osrodki jezdzieckie muszg réwniez
zosta¢ zamkniete. Zorganizowane zajecia sportowe na swiezym
powietrzu dla oséb niepetnosprawnych mogg sie nadal odbywac.

Sporty wyczynowe mogg by¢ nadal uprawiane. Dostepne sg dalsze
wytyczne dotyczgce etapowego powrotu do sportow wyczynowych.

Przeprowadzki

Organizowanie przeprowadzek jest dozwolone. Osoby spoza jednego
gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia nie powinny pomagac przy
przeprowadzce, chyba ze jest to absolutnie konieczne.

Agencje nieruchomosci oraz firmy przeprowadzkowe mogg kontynuowaé
swojg dziatalnos¢. Osoby planujgce przeniesienie do nowego miejsca
zamieszkania mogg ogladac¢ dostepne lokale.

Nalezy przestrzegac krajowych wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa

podczas przeprowadzek, ktére zawierajg zalecenia dotyczace

dystansowania spotecznego, wietrzenia pomieszczen oraz zastaniania
twarzy.

Pomoc finansowa

We wszystkich regionach dostepna moze by¢ pomoc finansowa:

e pakiety pomocy finansowej dla przedsiebiorstw

e pomoc finansowa dla przedsiebiorstw zamknietych z powodu

ograniczen obowigzujgcych na danym poziomie



https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/business-coronavirus-support-finder
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses

e whniosek o wynagrodzenie dla pracownika w ramach programu

ochrony miejsc pracy w trakcie pandemii koronawirusa

e sprawdz uprawnienia do wniosku o dotacje w ramach programu

pomocy dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza na

wiasny rachunek

e pomoc finansowa dla osodb niepracujacych z powodu

koronawirusa

Przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

Przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
ktore musza zosta¢ zamkniete

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w celu ograniczenia kontaktow
spotecznych niektére przedsiebiorstwa muszg zosta¢ zamkniete oraz
konieczne jest wprowadzenie ograniczen w dostawach niektérych
towardw i ustug. Petna lista przedsiebiorstw, ktére muszg zostac
zamkniete zostata podana w wytycznych dotyczgcych zamkniecia
okreslonych przedsiebiorstw i miejsc prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w Anglii. Obejmuje ona miedzy innymi:

e placowki handlu detalicznego sprzedajgce towary niebedace
artykutami pierwszej potrzeby, np. sklepy z odziezg
I wyposazeniem domu, salony samochodowe (z wyjgtkiem
punktow wynajmu pojazddéw), punkty przyjmowania zaktadow,
zakfady krawieckie, sklepy z wyrobami tytoniowymi i akcesoriami
do e-papierosow, urzgdzeniami elektronicznymi i telefonami
komorkowymi, domy aukcyjne (z wyjatkiem aukcji zywego
inwentarza lub sprzetu rolniczego) oraz stoiska z towarami


https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work

niebedgcymi artykutami pierwszej potrzeby; punkty te mogg nadal
oferowac ustuge odbioru towaru (po wczesniejszym zamowieniu
odbioru towaru bez wchodzenia do sklepu) oraz dostawy;

punkty gastronomiczne, np. kawiarnie, restauracje, bary i kluby;
z wyjatkiem sprzedazy zywnosci i napojow bezalkoholowych na
wynos (do godz. 23:00), z odbiorem oraz w okienku obstugi
kierowcow; wszystkie rodzaje zywnosci i napojow (w tym
alkoholowych) mogg by¢ nadal oferowane do sprzedazy

z dostawa;

lokale oferujgce zakwaterowanie, np. hotele, hostele, pensjonaty
i pola kempingowe, z wyjgtkiem okreslonych okolicznosci, gdy
miejsce to stanowi miejsce statego zamieszkania, gdy niemozliwy
jest powrdt do miejsca zamieszkania, zakwaterowanie dla osob
bezdomnych lub koniecznos¢ pobytu w celu wykonywania pracy;
obiekty rekreacyjne i sportowe, w tym osrodki rekreacyjne

i sitownie, baseny, korty i hale sportowe, sale fitness i taneczne,
osrodki jezdzieckie, hale wspinaczkowe i pola golfowe;

obiekty rozrywkowe, w tym teatry, sale koncertowe, kina, muzea,
galerie, kasyna, salony gier, sale bingo, kregielnie, lodowiska,
tory gokartowe, kryte centra i miejsca zabaw dla dzieci (w tym
atrakcje nadmuchiwane i parki trampolinowe), cyrki, wesote
miasteczka, parki wodne i parki tematyczne;

atrakcje zoologiczne (w tym zoo, parki safari, akwaria i osrodki
przyrodnicze)

kryte atrakcje znajdujgce sie w obiektach takich jak ogrody
botaniczne, zabytkowe rezydencje i zabytki muszg rowniez
zosta¢ zamkniete, przy czym tereny na swiezym powietrzu
wchodzgce w ich sktad mogg pozostac otwarte jako miejsce
¢wiczen fizycznych;

ustugi pielegnacyjne, w tym fryzjerzy, gabinety kosmetyczne,
solaria i salony manicure; punkty oferujgce ustugi tatuazu, spa,



masazu i piercingu rowniez muszg zosta¢ zamkniete; ustugi tego
typu nie powinny by¢ swiadczone w prywatnych mieszkaniach;

e domy kultury i Swietlice muszg zostac zamkniete, z wyjgtkiem
prowadzenia zaje¢ zwolnionych z zakazu wymienionych ponizej;
biblioteki mogg pozosta¢ otwarte w celu swiadczenia dostepu do
ustug cyfrowych i informatycznych, np. dla oséb nieposiadajgcych
dostepu do nich w domu oraz jako punkty odbioru zamowionych
towardw.

Niektore z wymienionych przedsiebiorstw i placéwek mogg zostac
otwarte w celu prowadzenia niewielkiej liczby zaje¢ zwolnionych
z zakazu. Petng liste wyjgtkow podano w wytycznych dotyczgcych

zamkniecia okreslonych przedsiebiorstw i miejsc prowadzenia

dziatalnosci gospodarczej w Anglii. Obejmuje ona miedzy innymi:

e oswiate i szkolenia — dla szkot korzystajgcych z obiektow
sportowych i rekreacyjnych, jezeli wchodzi to w skfad ich
normalnej dziatalnosci;

e opieke nad dzieCmi oraz nadzorowane zajecia dla dzieci zgodnie
Z uprawnieniami;

e punkty krwiodawstwa oraz banki zywnosci;

e Swiadczenie opieki medycznej;

e korzystanie przez sportowcéw wyczynowych w celu treningdw
I zawodow (w obiektach sportowych krytych i na Swiezym
powietrzu) oraz dla tancerzy i choreografow zawodowych
w celach zawodowych (studia fitness i tanca);

e szkolenia i préby bez udziatu publicznosci (teatry i sale
koncertowe);

e korzystanie na potrzeby krecenia filmow kinowych i programéw
telewizyjnych.


https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
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Przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, ktére mogq pozostac
otwarte

Pozostate przedsiebiorstwa i miejsca prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej mogg pozostac¢ otwarte zgodnie z wytycznymi
bezpieczenstwa w zakresie COVID-19. Placowki dostarczajgce produkty
pierwszej potrzeby oraz swiadczgce niezbedne ustugi mogg pozostac
otwarte. Petng liste przedsiebiorstw tego typu podano w wytycznych

dotyczacych zamkniecia okreslonych przedsiebiorstw i miejsc

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w Anglii. Obejmuje ona miedzy

innymi:

e sklepy sprzedajace artykuty pierwszej potrzeby, np. sklepy
Z zywnoscig, supermarkety, apteki, sklepy ogrodnicze,

z materiatami budowlanymi oraz sklepy monopolowe;

e stoiska prowadzgce sprzedaz detaliczng artykutow pierwszej
potrzeby mogg réwniez pozostac otwarte;

e punkty naprawcze mogg pozostac¢ otwarte, jezeli oferujg gtéwnie
ustugi naprawcze;

e stacje benzynowe, samochodowe myjnie automatyczne (ale nie
reczne), warsztaty naprawy pojazdéw i przeglagdéw MOT, sklepy
rowerowe, punkty wynajmu samochodow i taksowek

e banki, oszczednosciowe kasy mieszkaniowe, urzedy pocztowe,
dostawcy pozyczek krétkoterminowych oraz ustug przelewdéw
pienieznych;

e zaklady pogrzebowe;

e pralnie samoobstugowe i chemiczne;

e przychodnie medyczne i stomatologiczne;

e przychodnie weterynaryjne oraz sklepy zoologiczne;


https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
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e schroniska dla zwierzat, hotele dla zwierzat i punkty pielegnacii
zwierzat (mogg $wiadczy¢ ustugi ze wzgledu na dobrostan
zwierzat, ale nie w celach estetycznych);

sklepy z materiatami rolniczymi;

punkty pomocy dla osob niepetnosprawnych;

obiekty magazynowe i dystrybucyjne;

parkingi, toalety publiczne i stacje obstugi przy autostradach;
place zabaw na swiezym powietrzu;

czesci ogrodéw botanicznych oraz obiektow zabytkowych
znajdujgce sie na swiezym powietrzu jako miejsce ¢wiczen
fizycznych;

e miejsca kultu religijnego;

e krematoria i cmentarze.

Ochrona zdrowia i ustugi publiczne

Otwarte pozostajg placowki publicznej stuzby zdrowia (NHS), w tym:

przychodnie stomatologiczne
zakfady optyczne
ustugi audiologiczne

ustugi podologiczne

chiropraktyka (kregarze)
osteopaci
e inne ustugi medyczne i zdrowotne, w tym ochrona zdrowia

psychicznego.

Wspieramy publiczng stuzbe zdrowia w bezpiecznym swiadczeniu opieki
w przypadkach pilnych i mniej pilnych. Nalezy zwracac¢ sie o pomoc
medyczng we wszystkich przypadkach, gdy jest to konieczne.



Wiekszos¢ ustug publicznych bedzie nadal swiadczona i wolno bedzie
wychodzi¢ z domu, aby z nich skorzysta¢. Obejmujg one:

urzedy pracy Jobcentre Plus

sady i stuzby nadzoru kuratorskiego

urzedy stanu cywilnego

biura paszportowe i wizowe

ustugi dla ofiar

punkty utylizacji odpadow

punkty kontroli pojazdéw (MOT), jezeli jazda samochodem jest
konieczna w zwigzku z uzasadnionymi potrzebami.
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