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 सं�ेप: रा�� ीय लॉकडाउन के दौरान आप �ा कर सकते ह� और �ा नही ंकर सकते ह�। 

 यह िदशा िनद�श िकसके िलए ह� 
 हाथ। चेहरा। अंतर। 

 आप िकस कारणवश घर से बाहर जा सकते ह� 
 दूसरे लोगो ंसे िमलना 
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 �ायाम करना 
 फेस कव�रंग 

 सपोट� और चाइ�केयर बबल 

 अगर आप िनयमो ंको तोड़ते ह� 
 उन लोगो ंकी र�ा करना िज�� कोरोनावायरस से अिधक जो�खम है 

 काम पर जाना 
 �ूल या कॉलेज जाना 
 यूिनविस�टी 
 चाइ�केयर 

 यात्रा 
 अंतरा��� ीय यात्रा 
 रात भर घर से दूर रहना 
 केयर होम म� मुलाकात� 
 अंितम सं�ार 

 शािदयाँ, िसिवल पाट�नरिशप और धािम�क सेवाएं 

 उपासना के स्थान 

 खेल और शारी�रक गितिविध 

 घर बदलना 
 िव�ीय सहायता 
 �वसाय और वे�ू 

 �वसाय और वे�ू जो खुले रह सकते ह� 
 �ा�सेवा और साव�जिनक सेवाएं 

इस पृ� को मुिद्रत कर�  

सं�ेप: रा�� ीय लॉकडाउन के दौरान आप �ा कर सकते ह� 
और �ा नही ंकर सकते ह�। 

आपको अव� ही घर पर रहना चािहए। एनएचएस को सुरि�त रखने और लोगो ंका 
जीवन बचाने के िलए जो एकल सवा�िधक मह�पूण� कदम हम सभी उठा सकते ह� वह है 
घर पर रहना। 
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आपको तुरंत इस िदशा-िनद�श का पालन करना चािहए। यह कानून है। 

घर से बाहर जाना 

आपको अपना घर छोड़ कर या अपने घर से बाहर नही ंहोना चािहए, िसवाय जहाँ 
आव�क हो। आप िन�िल�खत कारणवश अपने घर से बाहर जा सकते ह�: 

● खुद के िलए या िकसी दुब�ल ��� के िलए मूलभूत ज�रत के सामान की 
खरीदारी करने के िलए 

● काम पर जाना, या �ै��क या चै�रटेबल सेवाएं प्रदान करने के िलए, अगर 
आप अपने घर से इ�� उिचत �प से पूरा नही ंकर पा रहे हो ं

● अपने प�रवार (या सपोट� बबल) या एक अ� ��� के साथ �ायाम करने के 
िलए, यह िदन म� एक बार तक सीिमत रहना चािहए और आपको अपने स्थानीय 
�ेत्र से बाहर यात्रा नही ंकरनी चािहए। 

● जहाँ आव�क हो वहाँ अपने सपोट� बबल या चाइ�केयर बबल से िमलने के 
िलए, लेिकन केवल तभी अगर आपको ऐसा बबल बनाने के िलए कानूनन 
अनुमित दी गई है 

● िचिक�ीय सहायता प्रा� करने या चोट, बीमारी या हािन के जो�खम से बचने 
के िलए (इसम� घरेलू िहंसा शािमल है) 

● िश�ा या चाइ�केयर के िलए उप�स्थत रहने हेतु - उन लोगो ंके िलए जो यो� 
ह� 

अगर आप िकसी अनुमत कारण हेतु अपने घर से बाहर जाते ह�, तो आपको हमेशा 
स्थानीय �ेत्र म� रहना चािहए - यिद न उससे अिधक दूर जाना ज�री हो, उदाहरणाथ� 
काम पर जाने के िलए। स्थानीय �ेत्र म� रहने का मतलब है उसी गांव, नगर, या शहर के 
िह�े म� रहना जहाँ आपका िनवास स्थान है। 

https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/1374/contents
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household


अगर आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह� तो आपको केवल िचिक�ीय 
अपॉइंटम�ट, �ायायम या िब�ुल ज�री होने पर ही बाहर जाना चािहए। आपको काम 
पर नही ंजाना चािहए 

दूसरो ंसे िमलना 

आप ऐसे िकसी भी ��� के साथ सामािजक तौर पर िमलने-जुलने के िलए अपने घर 
को छोड़ कर बाहर नही ंजा सकते ह� िजसके साथ आप नही ंरहते ह� या िजसके साथ 
आपका एक सपोट� बबल नही ंहै (अगर आपको ऐसा बबल बनाने के िलए कानूनी �प से 
अनुमित दी गई है)। 

आप खुद, एक और ��� के साथ, या अपने प�रवार या सपोट� बबल के साथ �ायाम 
कर सकते ह�। यह िदन म� एक बार तक सीिमत रहना चािहए और आपको अपने स्थानीय 
�ेत्र से बाहर यात्रा नही ंकरनी चािहए। 

आप उन दूसरे लोगो ंसे नही ंिमल सकते ह� िजनके साथ आप नही ंरहते ह�, या िजनके 
साथ आपने एक सपोट� बबल नही ंबनाया है, यिद न वह िकसी अनुमितप्रा� कारणवश 
हो। 

ऐसे िकसी भी ��� से 2 मीटर की दूरी बना कर रख� जो आपके प�रवार म� नही ंहै। 

िश�ा 

कॉलेज, प्राइमरी और सेक� डरी �ूल केवल असहाय ब�ो ंऔर िक्रिटकल किम�यो ंके 
ब�ो ंके िलए खुले रह�गे। सभी अ� ब�े फरवरी महीने के हाफ टम� तक दूरस्थ िश�ा 
ग्रहण कर� गे। 

अल� यस� सेिटं� खुले रह�गे। 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


भावी िक्रिटकल वक� र कोस� के िसवाय सभी उ� िश�ा की �वस्था म� फरवरी तक 
ऑनलाइन रह�गी। 

यह िदशा िनद�श िकसके िलए ह� 

यह िदशा िनद�श उन लोगो ंके िलए ह� जो िफट और �स्थ ह�। िचिक�ीय �ि�कोण से 
ब�त ही आसानी से कोरोनावायरस की चपेट म� आने वाले लोगो ंके िलए और संभािवत 
या िनि�त �प से कोरोनावायरस संक्रमण है ऐसे प�रवारो ंके िलए अित�र� सलाह 
प्रदान की गई है। अगर आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह� तो आपको दोबारा 
शी��ंग शु� करने के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए और आपको काम, �ूल, 
कॉलेज या यूिनविस�टी नही ंजाना चािहए। आपको घर के बाहर अपने �ारा िबताए गए 
समय को सीिमत करना चािहए। आपको केवल िचिक�ीय अपॉइंटम�ट, �ायायम या 
िब�ुल ज�री होने पर ही बाहर जाना चािहए। 

हाथ। चेहरा। अंतर। 

कोरोनावायरस से पीिड़त लगभग 3 ���यो ंम� से 1 म� इसके कोई ल�ण नही ंहोते ह� 
तथा इसका अहसास िकए िबना इसे फैला सकते ह�। 

याद रख� - 'हाथ। चेहरा। अंतर।’ 

● हाथ - कम से कम 20 सेक� ड के िलए अपने हाथो ंको िनयिमत �प से धोएं 

● चेहरा - इनडोर सेिटं� म� एक चेहरा कवर पहन� जहां सोशल िड��िसंग 
मु��ल हो सकता है, और जहां आप उन लोगो ंके संपक�  म� आएंगे िज�े आप 
सामा� �प से नही ंिमलते ह�। 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


● अंतर - जहां संभव हो उन लोगो ंसे 2 मीटर अलग रह� िजनके साथ आप नही 
रहत� ह�, या 1 मीटर अित�र� सावधािनयो ंके साथ (जैसे चेहरे के कव�रंग 
पहनना)। 

सभी प�र�स्थितयो ंम� आपको दूसरो ंसे सुरि�त �प से िमलने के बारे म� िदशा-िनद�शो ंका 
पालन करना चािहए। 

आप िकस कारणवश घर से बाहर जा सकते ह� 

आपको अपना घर छोड़कर या उससे बाहर नही ंहोना चािहए जब तक िक आपके पास 
कोई ‘समुिचत बहाना’ न हो। यह कानून है। अगर आप िकसी 'समुिचत बहाने' के िबना 
अपना घर छोड़कर बाहर जाते ह� तो पुिलस आपके िव�� कार�वाए कर सकती है, और 
आप पर जुमा�ना भी लगाया जा सकता है (िफ� पेन�ी नोिटस)। 

पहले अपराध के िलए आपको £200 का िनि�त दंड का नोिटस िदया जा सकता है, और 
आगे के अपराधो ंके िलए दोगुना िकया जाएगा अिधकतम £ 6,400 तक। 

एक 'समुिचत बहाने' म� शािमल ह�: 

काम 

आप केवल उ�ी ंकाम संबंधी उ�ेशो ंके िलए घर से बाहर जा सकते ह� जहाँ आपके िलए 
घर से अपने काम को करना अनुिचत है। इसम� वह लोग शािमल ह� जो िक्रिटकल रा�� ीय 
संरचना, िनमा�ण काय� या उ�ादन के �ेत्रो ंम� काम करते ह� जहाँ ��� का खुद उप�स्थत 
रहना ज�री है, लेिकन यह केवल इ�ी ंतक सीिमत नही ंहै। 

वालंिटयर करना 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


�ै��क या चै�रटेबल सेवाएं प्रदान करने के िलए भी आप घर से बाहर जा सकते ह�। 

आव�क गितिविधयां 

आप दुकानो ंसे चीजो ंको खरीदने के िलए या सेवाएं को प्रा� करने के िलए घर से बाहर 
जा सकते ह�। आप िकसी िवकलांग या दुब�ल ��� या से�-आइसोलेट करने वाले 
िकसी ��� के िलए इन चीजो ंको पूरा करने के िलए भी अपने घर से बाहर जा सकते 
ह�। 

िश�ा और चाइ�केयर 

आप िश�ा, रिज�ड� चाइ�केयर, और जहाँ ब�ा उप�स्थत रहने के िलए यो� है वहाँ 
ब�ो ंकी पय�वेि�त गितिविधयो ंके िलए बाहर जा सकते ह�। �ूल जाने की उम्र वाले 
छात्रो ंके िलए िश�ा और ब�ो ंकी गितिविधयो ंतक प�ँच सीिमत है। िश�ा और 
चाइ�केयर पर अिधक जानकारी देख�। माता-िपता और ब�ो ंके बीच संपक�  करने के 
िलए आप मौजूदा �वस्थाओ ंको जारी रख सकते ह� जहां वे अकेले रहते ह�। अगर आप 
14 साल की उम्र से छोटे िकसी के साथ एक प�रवार म� रहते ह� तो आप एक चाइ�केयर 
बबल भी बना सकते ह� । 

दूसरो ंसे िमलना और देखभाल करना 

आप िन�िल�खत हेतु घर से बाहर जा सकते ह�: 

● अपने सपोट� बबल के लोगो ंसे िमलने के िलए (अगर आपको ऐसा बबल बनाने 
के िलए कानूनी �प से अनुमित दी गई है) 

● िकसी चाइ�केयर बबल के एक िह�े के तौर पर 14 साल की उम्र से छोटे 
ब�ो ंको अनौपचा�रक चाइ�केयर प्रदान करने के िलए (उदाहरणाथ�, तािक 

https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household


माता-िपता काम पर जा सक� , वय�ो ंके बीच सामािजक संपक�  स्थािपत करने 
के िलए नही)ं 

● िवकलांग या दुब�ल लोगो ंको देखभाल प्रदान करने के िलए  
● आपातकालीन सहायता प्रदान करने के िलए 

● सपोट� गू्रप म� उप�स्थत रहने के िलए (सवा�िधक 15 लोग) 
● देखभाल को स्थिगत करने के िलए जहाँ असुरि�त ��� अथवा िवकलांग 

��� को देखभाल प्रदान की जा रही है, अथवा देखभाल िकए गए ब�े के 
संबंध म� छोटा िवराम प्रदान करने के िलए 

�ायाम 

आप खुद, एक और ��� के साथ, या अपने प�रवार या सपोट� बबल के साथ �ायाम 
करना जारी रख सकते ह�। यह िदन म� एक बार तक सीिमत रहना चािहए और आपको 
अपने स्थानीय �ेत्र से बाहर यात्रा नही ंकरनी चािहए। आपको सामािजक दूरी बना कर 
रखनी चािहए। �ायाम करना देख�। 

िचिक�ीय कारण 

आप कोिवड-19 टे� करवाने के सिहत, िक�ी ंभी िचिक�ीय कारण, मेिडकल 
अपॉइंटम�ट और आपातकालीन प�र�स्थितयो ंम� घर से बाहर जा सकते ह�। 

मैटरिनटी 

ज� देने वाले ��� के साथ रहने के िलए, अ� मैटरिनटी सेवाएं प्रा� करने या 
िनओनेटल िक्रिटकल केयर प्रा� करने वाले िशशु के साथ रहने के िलए आप घर 
छोड़कर बाहर जा सकते ह�। गभा�वस्था और कोरोनावायरस के िवषय पर एनएचएस 
िदशा-िनद�श उपल� ह�। 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/


हािन 

चोट या बीमारी से बचने के िलए, या हािन के जो�खम से बचने के िलए (जैसे घरेलू शोषण) 
के िलए आप अपना घर छोड़कर जा ह�। 

सहानुभूितशील मुलाकात� 

आप िकसी मर रहे ��� या देखभाल गृह म� मौजूद िकसी ��� (यिद देखभाल गृह के 
माग�दश�न के तहत अनुमित हो) से िमलने के िलए, हा�स, या अ�ताल, अथवा िचिक�ा 
संबंधी मुलाकात के िलए उनका साथ देने के िलए भी घर से जा सकते ह�। 

पशु क�ाण संबंधी कारण 

आप पशु क�ाण संबंधी कारणो ंके िलए जैसे सलाह और उपचार के िलए पशु िचिक�ा 
सेवाओ ंम� शािमल होने के िलए घर से जा सकते ह�। 

सांप्रदाियक उपासना और जीवन की घटनाएं 

आप सांप्रदाियक उपासना के िलए िकसी उपासना स्थल म� जाने, िकसी अंितम सं�ार या 
मृ�ु से संबंिधत घटना के िलए उप�स्थत रहने, किब्र�ान या िकसी �रण गाड�न म� जाने, 
या िकसी शादी समारोह म� जाने के िलए घर से बाहर जा सकते ह�। आपको उपासना के 
स्थानो ंके सुरि�त उपयोग पर िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए और अपने प�रवार 
या सपोट� बबल के बाहर िकसी भी अ� ��� के साथ िमलना-जुलना नही ंचािहए। 
िववाह, अंितम सं�ार तथा धािम�क, आस्था पर आधा�रत या िकसी ��� की मृ�ु से 
संबंिधत सं�ारक घटनाएं ये सभी सं�ाओ ंकी सीमा के तहत ह� िजनम� उप�स्थत हो 
सकते ह�। 

अिधकतर समुिचत बहाने 

https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july


अअिधकतर समुिचत बहाने ह�। उदाहरण के तौर पर, आप कानूनी दािय�ो ंको पूरा 
करने, या खरीदने, बेचने, आवासीय संपि� को िकराए पर देने या िकराए पर लेने, धरना 
देने, अथवा जहाँ चुनाव म� या जनमत-संग्रह म� मतदान करने के िलए यह यथोिचत �प से 
आव�क हो, घर छोड़ सकते ह�। 

दूसरे लोगो ंसे िमलना 

आपको प�रवार या िमत्रो ंके साथ सामािजक �प से इनडोर िमलना कानून के िव�� है 
यिद न वे आपके प�रवार या सपोट� बबल का िह�ा हो।ं आप मनोरंजन या अवकाश के 
उ�े� हेतु घर से बाहर नही ंजा सकते ह� (जैसे िक िपकिनक के िलए या िकसी 
सामािजक मीिटंग के िलए)। 

�ायाम करना 

आपको अपने घर के बाहर �तीत समय को �ूनतम करना चािहए। यह िदन म� एक बार 
तक सीिमत रहना चािहए और आपको अपने स्थानीय �ेत्र से बाहर यात्रा नही ंकरनी 
चािहए। 

आप बाहर साव�जिनक स्थान पर �ायाम कर सकते ह�: 

● खुद 

● िजन लोगो ंके साथ आप रहते ह� उनके साथ 

● अपने सपोट� बबल के साथ (अगर आपको ऐसा बबल बनाने के िलए कानूनी 
�प से अनुमित दी गई है) 

● एक चाइ�केयर बबल म� जहाँ आप चाइ�केयर प्रदान कर रहे ह� 
● अथवा, जब केवल आप हो ंतो अ� प�रवार के 1 ��� के साथ 



इसम� दौड़ना, साइिकल चलाना. पैदल चलना और तैरना शािमल है लेिकन केवल इ�ी ं
तक सीिमत नही ंहै। पस�नल ट� े िनंग वन-टु-वन �प से जारी रह सकती है यिद न शािमल 
सभी लोग एक ही प�रवार या सपोट� बबल का िह�ा हो।ं 

बाहर साव�जिनक स्थलो ंम� शािमल ह�: 

● पाक� , समुद्र तट, ग्रामीण इलाके जो जनता के िलए सुलभ ह�, जंगल 

● साव�जिनक बगीचे (चाहे उनम� प्रवेश करने के िलए आपको भुगतान करना पड़े 
या नही)ं 

● िकसी हे�रिटज साइट के ग्राउंड 

● �ेग्राउंड 

आउटडोर �ोट्�स वे�ू बंद रहने चािहए, उदाहरण के तौर पर: 

● टेिनस कोट्�स 

● गो� कोस� 
● ��िमंग पूल 

5 साल से कम आयु के ब�े, तथा एक िवकलांग ��� िजसे लगातार देखभाल की 
ज�रत है के िलए 2 तक देखभालकता�ओ ंकी बाहर �ायाम करने के िलए एकित्रत 
लोगो ंकी सीमा म� गणना नही ंकी जाती है। 

अगर आपको (या आपकी देखभाल म� रहने वाले िकसी ��� को) कोई �ा� सम�ा 
है िजसकी वजह से अपने �ा� को बरकरार रखने के िलए आपको िनयिमत �प से 
अपने घर से बाहर िनकलना पड़ता है - इसम� अपने स्थानीय �ेत्र से दूर यात्रा करने या 
िदन म� कई बार �ायाम करने की ज�रत शािमल है - तो आप ऐसा कर सकते ह�। 



जब अ� ���यो ंके आस-पास हो,ं तो जो ��� आपके प�रवार म� – इसका अथ� है 
िक िजन लोगो ंके साथ आप रहते ह� –अथवा आपके सपोट� बबल म� नही ंह� उनसे 2 मीटर 
दूर रह�। जहाँ यह संभव हो, तो अित�र� सावधािनयो ंके साथ (जैसे िक फेस कव�रंग 
पहनकर) 1 मीटर दूर रह�। 

फेस कव�रंग 

आपको अनेको ंइनडोर सेिटं� म�, जैसे दुकान या पूजा स्थलो ंम� जहाँ ये खुले रहते ह�, 
तथा साव�जिनक प�रवहन म� फेस कव�रंग पहनना चािहए, जब तक आपको छूट न हो। 
यह कानून है। फेस कव�रंग पर िदशा-िनद�श पढ़�। 

सपोट� और चाइ�केयर बबल 

सपोट� या चाइ�केयर बबल बनाने के िलए आपको कुछ �� यो�ता के मानदंडो ंको 
पूरा करना होगा। इसका यह मतलब है िक सभी एक बबल नही ंबना सक� गे। 

सपोट� बबल एक सहायता नेटवक�  है जो दो प�रवारो ंको जोड़ता है। आप िकसी भी 
आकार के एक दूसरे प�रवार के साथ केवल तभी सपोट� बबल बना सक� गे अगर आप 
यो�ता के मानदंडोकंो पूरा करते ह�। 

अगर आप इन िनयमो ंका पालन नही ंकरते ह� तो सपोट� बबल बनाना कानून के �खलाफ़ 
है। 

आपको अपने सपोट� बबल की िविजट करने (और उनके साथ रात भर �कने) के िलए 
अपना घर छोड़ने की अनुमित दी जाती है। हालांिक, यिद आप सपोट� बबल बनाते ह�, तो 
यिद आप स्थानीय �प से रहने वाले प�रवार के साथ इसे बनाते है यह सबसे अ�ा है। 
यह ऐसे �ेत्र से वायरस को फैलने से रोकने म� मदद करेगी जहाँ अिधक लोग संक्रिमत ह�। 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble


अगर आप 14 साल की उम्र से छोटे िकसी के साथ एक प�रवार म� रहते ह� तो आप एक 
चाइ�केयर बबल भी बना सकते ह� । यह एक अ� प�रवार या घर से दो�ो ंया प�रवार 
के सद�ो ंको अनौपचा�रक चाइ�केयर प्रदान करने की अनुमित देता है। 

आपको अपने चाइ�केयर बबल के साथ सामािजक तौर पर िमलना-जुलना नही ंचािहए, 
और आपको अव� ही अपने चाइ�केयर और सपोट� बबल के सद�ो ंसे एक ही समय 
पर नही ंिमलना चािहए। 

सपोट� बबल और चाइ�केयर बबल के िलए अलग िदशा-िनद�श ह�। 

आप कहाँ और कब अिधक बड़े समूहो ंम� िमल सकते ह� 

अभी भी ऐसी प�र�स्थितयां ह� िजनमे आपको अपने घर, चाइ�केयर या सपोट� बबल के 
बाहर अिधक बड़े समूहो ंमो ंिमलने की अनुमित है, लेिकन यह मेलजोल के िलए नही ंऔर 
केवल अनुमित िदए गए उ�े�ो ंके िलए होना चािहए। इन प�र�स्थितयो ंकी एक पूरी सूची 
िविनयमो ंम� शािमल की जाएगी, तथा शािमल करती है: 

● काय�, या �ै��क अथवा धमा�थ� सेवाओ ंके िलए जहाँ घर से इ�� उिचत �प से 
पूरा नही ंिकया जा सकता है। इसम� दूसरे लोगो ंके घरो ंम� काय� शािमल हो 
सकता है जहाँ आव�क हो – उदाहरण के िलए, आया, �ीनर, ब�ो ंऔर 
प�रवारो ंया परंपरावािदयो ंको सहायता प्रदान करने वाले सामािजक देखभाल 
काय�कता� या �ापारी के िलए। दूसरे लोगो ंके घरो ंम� सुरि�त �प से काय� 
करने के बारे म� माग�दश�न देख�। जहाँ िनजी घर या उ�ान म� काय� संबंधी मीिटंग 
करने की ज�रत नही ंहै, तो इसे नही ंकरना चािहए – उदाहरण के िलए, य�िप 
आप एक िनजी प्रिश�क से िमल सकते ह�, लेिकन आपको ऐसा बाहर 
साव�जिनक स्थल म� करना चािहए। 

● एक चाइ�केयर बबल म� (केवल चाइ�केयर के उ�े� हेतु) 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household


● जहाँ िश�ा, रिज�ड� चाइ�केयर, और ब�ो ंके िलए पय�वेि�त गितिविधयो ंके 
िलए इन सेवाओ ंका उपयोग करने के िलए यो� हो।ं िश�ा और ब�ो ंकी 
गितिविधयो ंतक प�ँच सीिमत है। िश�ा और चाइ�केयर पर अिधक जानकारी 
देख�। 

● ऐसी �वस्था के िलए जहां ब�े अपने माता-िपता या अिभभावक दोनो ंके 
समान घर म� नही ंरहते ह� 

● ज�दाता मातािपता और देखभाल म� ब�ो ंके बीच, साथ ही देखभाल म� भाई 
बहन के बीच, संपक�  की अनुमित के िलए। 

● भावी गोद लेने वाले माता-िपता के िलए एक ब�े या ब�ो ंसे िमलने के िलए 
िज�� उनके साथ रखा जा सकता है 

● सामािजक सेवाओ ं�ार िकसी अ� की देखभाल म� ब�े या ब�ो ंको रखना या 
रखना सुगम बनाना 

● बथ� पाट�नरो ंके िलए 

● ज�री सहायता प्रदान करने के िलए और चोट या बीमारी से बचने के िलए, या 
हािन के जो�खम से बचने के िलए 

● िकसी मरणास� ��� से िमलना, या िकसी ऐसे ��� से िमलना जो िकसी 
अ�ताल, हा�स या केयर होम म� इलाज प्रा� कर रहा है, या िकसी प�रवार 
के सद� या दो� के साथ िकसी िचिक�ीय अपॉइंटम�ट के िलए जाना 

● िकसी कानूनी दािय� को पूरा करने के िलए, जैसे िक अदालत या जूरी सेवा म� 
भाग लेने के िलए 

● आपरािधक �ाय के आवास या आप्रवासी िहरासत क� द्रो ंम� एकत्र लोगो ंके िलए 

● िकसी दुब�ल ��� को देखभाल या सहायता प्रदान करने के िलए, या िकसी 
केयरर को राहत प्रदान करने के िलए 

● शादी या समक� समारोह के िलए। यह केवल ख़ास प�र�स्थितयो ंम� होना 
चािहए और यह 6 लोगो ंतक सीिमत है। 

● अंितम सं�ार के िलए- अिधकतम 30 तक ��� जागरण तथा अ� जुड़े �ए 
अनु�ािनक आयोजन 6 तक ���यो ंके समूह म� जारी रख सकते ह�। 

https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-unpaid-care/guidance-for-those-who-provide-unpaid-care-to-friends-or-family


● अिभजात वग� के �खलाड़ी (तथा उनके कोच यिद आव�क हो, अथवा माता-
िपता/अिभभावक यिद वे 18 वष� से कम आयु के ह�) - या आिधका�रक 
अिभजात वग� के �ोट्�स पथ पर चलने वाले लोग - प्रित�धा� और प्रिश�ण के 
िलए 

● घर बदलने की सुिवधा के िलए 

सपोट� समूह िज�� ���गत �प से िवत�रत िकया जाना है वे 15 तक प्रितभािगयो ंके 
साथ जारी रख सकते ह� जहाँ पार��रक सहायता, इलाज या सपोट� का कोई अ� �प 
प्रदान करने के िलए औपचा�रक �प से आयोिजत िकया जाता है- लेिकन उ�� िनजी घर 
के अलावा एक प�रसर म� करना चािहए। 

जहाँ समूह म� कोई ऐसा ��� शािमल है िजसे िकसी प्रकार की छूट दी गई है (उदाहरण 
के तौर पर, ऐसा कोई ��� जो काम कर रहा है या वालंिटयर कर रहा है), वहाँ आम 
तौर पर उनकी िगनती एकत्र लोगो ंकी सीमा म� नही ंहोती है। अथा�त, उदाहरण के तौर 
पर, एक ट� ेड्सपस�न िकसी के घर म� जा सकता है और इससे िनधा��रत सीमा का उ�ंघन 
नही ंहोगा अगर वे काम करने के िलए वहाँ गए ह�, और साथ ही शादी म� पुरोिहत की 
िगनती वहाँ उप�स्थत लोगो ंकी िनधा��रत सीमा म� नही ंहोगी। 

अगर आप िनयमो ंको तोड़ते ह� 

अगर आप अिधक बड़े समूहो ंम� िमले-जुले तो पुिलस आपके िव�� कार�वाई कर सकती 
है। इसम� गैर-कानूनी समारोह को बंद करना और जुमा�ना (िनि�त दंड के नोिटस) लागू 
करना शािमल है। 

पहले अपराध के िलए आपको £200 का िनि�त दंड का नोिटस िदया जा सकता है, और 
आगे के अपराधो ंके िलए दोगुना िकया जाएगा अिधकतम £ 6,400 तक। अगर आप 30 
से अिधक लोगो ंके िलए एक गैर-कानूनी समारोह का आयोजन करते ह�, या उसके 
आयोजन म� शािमल होते ह� तो पुिलस आपको £10,000 का जुमा�ना दे सकती है। 



उन लोगो ंकी र�ा करना िज�� कोरोनावायरस से अिधक 
जो�खम है 

यिद आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह� तो आप कोरोना वायरस से गंभीर 
बीमारी का जो�खम अिधक हो सकता है। कोरोनावायरस के प्रित िचिक�ीय �ि�कोण से 
अ�ंत दुब�ल लोगो ंके िलए अित�र� सलाह दी गई है।  िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल लोगो ंको दोबारा शी��ंग शु� करने के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए 
और उ�� काम, �ूल, कॉलेज या यूिनविस�टी नही ंजाना चािहए। आपको घर के बाहर 
अपने �ारा िबताए गए समय को सीिमत करना चािहए। आपको केवल िचिक�ीय 
अपॉइंटम�ट, �ायायम या िब�ुल ज�री होने पर ही बाहर जाना चािहए। 

काम पर जाना 

आप केवल तभी काम करने के िलए अपने घर से बाहर िनकल सकते ह� अगर आपके 
िलए घर से उिचत �प से काम कर पाना संभव न हो। 

जहाँ लोगो ंके िलए घर से काम करना संभव न हो वहाँ उ�� अपने काय�स्थल म� जाना 
बरकरार रखना चािहए। इसम� िन�िल�खत �ेत्रो ंम� काम करने वाले लोग शािमल ह�, 
लेिकन इन तक सीिमत नही ंह�: 

● िक्रिटकल रा�� ीय संरचना 
● िनमा�ण काय� 
● उ�ादन 

● चाइ�केयर या िश�ा 
● ज�री साव�जिनक सेवाएं 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


देश म� काम चलता रहे और से�रो ंऔर िनयो�ाओ ंको समिथ�त करने के िलए यह 
ज�री है। 

जहाँ आपके िलए दूसरो ंके घरो ंम� काम करना आव�क हो - उदाहरण��प नैनी, 
�ीनर या अ� �ापारी - वहाँ आप अपना काम कर सकते ह�। अ�था, आपको काम 
के िलए िकसी िनजी घर या गाड�न म� िमलने से बचना चािहए, जहाँ शायद COVID-19 
सुर�ा के उपाय काया�िवत न हो।ं 

िनयो�ाओ ंऔर कम�चा�रयो ंको उनके काम करने की �वस्था के बारे म� िवचार िवमश� 
करना चािहए और िनयो�ाओ ंको हर संभव कदम उठाना चािहए तािक उनके 
कम�चा�रयो ंके िलए घर से काम करने की अवस्था को अिधक सहज बनाया जा सके, 
िजसम� उिचत आईटी और उपकरण प्रदान करना शािमल है तािक �रमोट विक� ग (सुदूर 
स्थान से काम करना) को स�म िकया जा सके। जहाँ लोगो ंके िलए घर से काम करना 
संभव न हो, वहाँ िनयो�ाओ ंको उिचत कदम उठा कर अपने कम�चा�रयो ंकी मदद 
करनी चािहए तािक वे �� समय के दौरान और �� माग� पर साव�जिनक प�रवहन 
का उपयोग करने से बच सक� । 

अगर COVID-19-सुर�ा के िदशा-िनद�शो ंका ठीक-ठीक पालन िकया जाए तो इस 
संक्रमण के फैलने के जो�खम को काफी हद तक कम िकया जा सकता है। अिधक उ� 
जो�खम म� ह� ऐसे सभी लोगो ंके िलए अित�र� िवचार करना चािहए। 

�ूल या कॉलेज जाना 

कॉलेज, प्राइमरी (�रसेपशन से शु� करते �ए) और सेक� डरी �ूल केवल असुरि�त 
ब�ो ंऔर िक्रिटकल किम�यो ंके ब�ो ंके िलए खुले रह�गे। सभी अ� ब�े फरवरी महीने 
के हाफ टम� तक दूरस्थ िश�ा ग्रहण कर� गे। 

परी�ा 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


इन प�र�स्थितयो ंम�, ग्री� काल म� परी�ाओ ंका योजनानुसार संचालन संभव नही ंहै। 
तदनुसार िश�ा िवभाग Ofqual के साथ िवचार िवमश� करके ज� ही वैक��क 
�वस्थाओ ंका काया�वयन करेगा तािक छात्र उिचत �प से आगे बढ़ सक� । 

प्रदाता जनवरी के महीने म� होने वाले वोकेशनल और तकनीकी परी�ाओ ंको संचािलत 
करना बरकरार रख सकते ह�, जहाँ उ�� ऐसा करना सही लगे। 

िव�िव�ालय 

िन�िल�खत कोस� के िलए प्रिश�ण और अ�यन करने वाले छात्रो ंको योजननानुसार 
आमने-सामने िश�ा के िलए वापस लौटना चािहए: 

● मेिडिसन और ड�िट�� ी 
● मेिडिसन और �ा� संबंधी िवषय 

● पशु िचिक�ा िव�ान 

● िश�ा (प्रारंिभक टीचर ट� ेिनंग) 
● सामािजक काम 

● वह कोस� िजनके िलए प्रोफेशनल, �ैचुटरी औरे रेगुलेटरी बॉडी (पीएसआरबी) 
आकलनो ंएवं अथवा अिनवाय� गितिविध ज�री है और जो जनवरी के िलए 
िनधा��रत है एवं िजसे पुनः  िनधा��रत नही ंिकया जा सकता है (अगर आप पर यह 
लागू हो तो आपकी युिनविस�टी आपको इसके बारे म� सूिचत करेगी)। 

युिनविस�टी वापस लौटने के बाद वापस लौटे छात्रो ंको दो बार टे� िकया जाना चािहए, 
अथवा उ�� बदले म� दस िदनो ंके िलए से�-आइसोलेट करना चािहए। 

इन कोस� पर नही ंह� ऐसे सभी छात्रो ंको जहाँ संभव हो उनके यथास्थान पर रहना चािहए 
और कम से कम फरवरी के म� तक उनकी युिनविस�टी या कॉलेज �ारा प्रदान की गई 



सुिवधानुसार ऑनलाइन अपना सत्र शु� करना चािहए। इसम� वह छात्र शािमल ह� जो 
अ� पै्र��कल कोस� पर ह� जो ऊपर सूचीब� नही ंह�। 

हमने पहले िव�िव�ालयो ंऔर छात्रो ंके िलए िदशा-िनद�श प्रकािशत िकए ह� िक छात्र 
वसंत सत्र म� उ� िश�ा के िलए सुरि�त �प से कैसे वापस लौट सकते ह�। यह िदशा-
िनद�श िनधा��रत करते ह� िक हम िकस प्रकार से उ� िश�ा प्रदाताओ ंकी सहायता कर� गे 
तािक वे सिद�यो ंकी छु�ी के बाद उन छात्रो ंको यथासंभव सुरि�त �प से लौटने म� मदद 
कर सक�  िज�� वापस लौटने की ज�रत है। 

यिद आप िव�िव�ालय म� रहते ह�, तो आपको सत्र समय के दौरान अपने स्थायी घर और 
छात्रावास के बीच आते- जाते नही ंरहना चािहए। 

आमने-सामने िश�ा प्रा� करने के िलए यो� छात्र अपनी औपचा�रक िश�ा या प्रिश�ण 
के एक िह�े के तौर पर आप अपने प�रवार से अिधक अ� समूहो ंम� िमल सकते ह�। 
छात्रो ंसे इन िदशा-िनद�शो ंऔर प्रितबंधो ंका पालन करने की प्र�ाशा की जाती है। 
आपको िजतना संभव हो ऐसे िकसी भी ��� से सामािजक दूरी बना कर रखनी चािहए 
िजसके साथ आप नही ंरहते ह�। 

चाइ�केयर 

ऐसे कई तरीके ह� िजनके �ारा माता-िपता और केयरर चाइ�केयर का इ�ेमाल करना 
जारी रख सकते ह�: 

● अल� यस� सेिटं� (िजसमे नस�री और चाइ�माइंडर शािमल ह�) खुले रह�गे 

● �ूल जाने की उम्र वाले ब�ो ंके िसवाय चाइ�माइंडस� को सभी अ� ब�ो ं
को सामा� �प से उप�स्थत रहने की अनुमित देनी चािहए। �ूल जाने की 
उम्र वाले ब�ो ं(�रसेपशन के उम्र के ब�े सिहत) की देखभाल करने वाले 

https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term


चाइ�माइंडस� को केवल कमजोर ब�ो ंऔर िक्रिटकल किम�यो ंके ब�ो ंको 
आने की अनुमित देनी चािहए। 

● कमजोर ब�े और िक्रिटकल किम�यो ंके ब�े रिज�ड� चाइ�केयर, 
चाइ�माइंडस� और अ� चाइ�केयर संबंधी गितिविधयो ं(रैप अराउंड केयर 
सिहत) का उपयोग करना जारी रख सकते ह�  

● जहाँ ब�े की उम्र 14 साल से कम हो वहाँ, अनौपचा�रक चाइ�केयर के 
उ�े� हेतु माता-िपता एक और प�रवार के साथ चाइ�केयर बबल बना सकते 
ह�। यह मु�तः  माता-िपताओ ंको काम पर वापस लौटने के िलए स�म बनाना 
है और वय�ो ंके बीच सामािजक संपक�  स्थािपत करने के िलए इसका उपयोग 
नही ंिकया जाना चािहए। 

● कुछ प�रवार भी एक सपोट� बबल म� होने का लाभ उठाने म� स�म होगें 

● नैनी घरो ंम� भी अपनी सेवाएं प्रदान करना जारी रख सक� गी। 

यात्रा 

आपको तब तक अपना घर नही ंछोड़ना चािहए जब तक आपके पास उिचत बहाना न हो 
(उदाहरण के िलए काय� या िश�ा के उ�े�ो ंके िलए)। यिद आपको यात्रा करने की 
ज�रत है तो आपको स्थानीय रहना चािहए – िजसका अथ� है िक अपने गाँव, नगर या 
शहर के भाग जहाँ आप रहते ह� उससे बाहर की यात्रा करने से बचना – तथा समग्र �प 
से आपके �ारा की जाने वाली यात्राओ ंकी सं�ा को कम करने के िलए देख�। उन 
कारणो ंकी सूची िजनसे आप अपने घर और �ेत्र को छोड़ सकते ह� उसम� िन�िल�खत 
शािमल ह�, िक�ु इन तक सीिमत नही ंह�: 

● काम, जहाँ आप घर से उिचत �प से काम नही ंकर सकते ह� 
● िश�ा को ए�ेस करना तथा देखभाल संबंधी िज�ेदा�रयो ंके िलए 

● उनसे िमलना जो आपके सपोट� बबल म� उनसे िमलना – अथवा बाल देखभाल 
के िलए आपके बाल देखभाल बबल म� ह� 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#critical-workers
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


● अ�ताल, िचिक�क और अ� िचिक�ा संबंधी मुलाकातो ंके िलए िविजट 
करना अथवा ऐसे स्थानो ंकी िविजट करना जहाँ आपकी एक दुघ�टना �ई है या 
अपने �ा� के बारे म� िचंितत ह� 

● अपनी ज�रत का सामान या सेवाएं खरीदना, लेिकन जहाँ संभव हो यह आपके 
स्थानीय �ेत्र के भीतर होना चािहए 

● बाहर �ायाम करना। जहाँ कही ंभी संभव हो इसे स्थानीय �प से करना 
चािहए, लेिकन यिद आव�क हो तो आप अपने �ेत्र के अंदर कम दूरी की 
यात्रा कर सकते ह� (उदाहरण के िलए, एक खुले स्थान को ए�ेस करना) 

● एक जानवर की देखभाल और �ायाम, अथवा पशु िचिक�ा सेवाओ ंम� 
उपस्थित होना 

यिद आपको यात्रा करने की ज�रत है, तो पैदल जाएं या जहाँ संभव हो सायकल से जाएं, 
तथा आगे का �ान कर�  तथा �� समय म� और माग� पर साव�जिनक प�रवहन से जाने 
से बच�। इसके सहारे आप यात्रा करते समय सामािजक दूरी बरकरार रख सक� गे। 

अपने प�रवार या अपने सपोट� बबल से बाहर िकसी भी अ� प�रवार के साथ गाड़ी साझा 
करने की संभावना से बच�। गाड़ी साझा करने के बारे म� िदशा-िनद�श देख�। 

अगर आपको साव�जिनक प�रवहन का उपयोग करने की ज�रत हो तो आपको सुरि�त 
�प से यात्रा करने के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए। 

अंतरा��� ीय यात्रा 

आप केवल अंतरा��� ीय �प से यात्रा कर सकते ह� – अथवा युनाइटेड िकंगडम के अंदर – 
जहाँ आपके पास सबसे पहले घर छोड़ने के िलए कानूनी �प से अनुमित िदया गया 
कारण हो। इसके अलावा, आप िजस देश म� जा रहे ह� वहाँ आपको उसके साव�जिनक 
�ा� सलाह का पालन भी करना होगा। 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers


यिद आपको िवदेश यात्रा करने की ज�रत है (तथा ऐसा करने के िलए कानूनी �प से 
अनुमित दी जाती ह, उदाहरण के िलए, �ोिंक यह काय� के िलए है), भले ही आप उस 
स्थान के िलए लौट रहे ह� जहाँ आप पहले िविजट कर चुके ह�, तो आपको अपने गंत� 
स्थान पर लागू िनयमो ंतथा िवदेशी, रा�� मंडल और िवकास काया�लय (FCDO) की यात्रा 
सलाह पर िवचार करना चािहए। 

युनाइटेड िकंगडम के जो िनवासी इस समय िवदेश म� ह� उ�� तुरंत घर लौटने की ज�रत 
नही ंहै। हालांिक, आपको वापस लौटने की �वस्थाओ ंके बारे म� अपनी एअर लाइ� या 
यात्रा ऑपरेटर से पूछताछ करना चािहए। 

िवदेशी नाग�रक ‘घर पर रह�’ िविनयमो ंके तहत ह�। आपको िबना अनुमित के िवदेश की 
यात्रा नही ंकरना चािहए। इसका यह मतलब है िक आपको छु�ी पर नही ंजाना चािहए। 

यिद आप युनाइटेड िकंगडम की िविजट कर रहे ह�, तो आप घर लौट सकते ह�। आपको 
इसकी पूछताछ करना चािहए िक आपके गंत� स्थान म� कोई प्रितबंध लगे �ए ह� या 
नही।ं 

रात भर घर से दूर रहना 

आप अपने घर या उस स्थान को नही ंछोड़ सकते ह� जहाँ आप छुि�यो ंम� रह रहे ह� या 
रात भर �कते ह� जब तक आपके पास ऐसा करने के िलए समुिचत बहाना नही ंहै। 
इसका अथ� है िक युनाइटेड िकंगडम और िवदेश म� छुि�यां मनाने की अनुमित नही ंहै। 

इसम� दूसरे घर या कारवां म� �कना शािमल है, यिद वह आपका प्राथिमक आवास नही ं
है। इसम� िकसी के साथ �कना भी शािमल है िजनके साथ आप नही ंरहते ह� जब तक वे 
आपके सपोट� बबल म� न हो।ं 

आपको अपने घर से दूर रात भर �कने की अनुमित दी जाती है यिद आप: 

https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice


● अपने सपोट� बबल की िविजट कर रहे ह� 
● अपने मु� आवास के िलए वापस लौटने म� असमथ� ह� 
● घर जाने के दौरान आवास की ज�रत है 

● अंितम सं�ार या संबंिधत सं�ारक घटना म� भाग लेने के िलए आवास की 
ज�रत 

● काय� के उ�े�ो ंके िलए या �यंसेवी सेवाएं प्रदान करने के िलए आवास की 
ज�रत 

● �ूल या देखभाल के िलए ब�े को आवास की ज�रत है 

● बेघर ह�, आश्रय तलाशने वाले या शरण की तलाश म� असुरि�त ��� ह� या 
अगर आप हािन से बच रहे ह� (िजसम� घरेलू शोषण शािमल है) 

● एक संभ्रांत एथलीट या उनके सपोट� �ाफ अथवा माता-िपता है, यिद एथलीट 
18 वष� से कम आयु का है और प्रिश�ण या प्रितयोिगता के िलए घर के बाहर 
रहना आव�क है 

यिद आप पहले से ही छु�ी पर ह�, तो आपको िजतना ज�ी �वहा�रक हो अपने घऱ 
लौटना चािहए। 

अितिथ आवास प्रदाता जैसे िक होट�, बेड एंड बे्रकफ़ा� और कैरावैन पाक�  कानून म� 
िनधा��रत िविश� कारणो ंसे खुले रह सकते ह�, इसम� शािमल है जहाँ अितिथ अपने मु� 
िनवास पर लौटने म� असमथ� ह�, उस अितिथ आवास को अपने मु� िनवास के �प म� 
उपयोग कर� , घर बदलते समय आवास की आव�कता है, कानून �ारा अलग-थलग 
रहना अिनवाय� िकया गया है, या अ�था आवासो ंके बंद होने के प�रणाम��प बेघर हो 
गया हो। इं��ड म� कुछ �वसायो ंऔर वे�ू पर िदशा-िनद�श म� कारणो ंकी पूरी सूची 
िमल सकती है। 

आवासन प्रदाताओ ंको भी प्रो�ािहत िकया जाता है िक बेघर सिहत अ� असुरि�त 
लोगो ंको आवास प्रदान करने के िलए वे स्थानीय अिधका�रयो ंको अपना सहयोग द�। 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


केयर होम म� मुलाकात� 

पया�� �ीन, िविजिटंग पॉड्स, या �खड़िकयो ंके पीछे जैसी �वस्थाओ ंके साथ घरो ंकी 
देखभाल के िलए िविजट की जा सकती ह�। िनकट-संपक�  वाली इनडोर िविज़ट की 
अनुमित नही ंहै। प्रकोप की प�र�स्थित म� िक�ी ंभी मुलाकातो ंके िलए अनुमित नही ंदी 
जाएगी। 

िविजट का संचालन कैसे िकया जाना चािहए, यह जानने के िलए आपको COVID-19 के 
दौरान देखभाल गृहो ंकी िविजट करने के बारे म� माग�दश�न देखना चािहए। बाहर िविजट 
के दौरान िनवासी घर के भीतर अ� लोगो ंसे नही ंिमल सकते ह� (उदाहरण के िलए, 
पा�रवा�रक घर म� अपने �र�ेदारो ंसे िमलना)। सहायता प्रा� आवास म� रहने वाले लोगो ं
के िलए अलग िदशा-िनद�श उपल� ह�। 

अंितम सं�ार 

अंितम सं�ारो ंके िलए अनुमित दी गई है लेिकन उप�स्थत लोगो ंकी सं�ा पर कड़ी 
सीमाएं ह�, और इसे केवल COVID-19 सुरि�त स्थानो ंम� या जब तक कोई असाधारण 
प�र�स्थितयां न हो ंसाव�जिनक बाहरी स्थानो ंम� आयोिजत होना चािहए। 

अंितम सं�ार के िलए अिधकतम 30 लोग उप�स्थत हो सकते ह�। जुड़े �ए धािम�क, 
आस्था-आधा�रत या �ारक काय�क्रमो,ं जैसे प�र गाड़ना और राख िबखेरना को भी 
अिधकतम 6 लोगो ंकी उप�स्थित म� आयोिजत िकया जा सकता है। काय�रत िकसी ��� 
को इन सीमाओ ंम� नही ंिगना जाएगा। उन लोगो ंके बीच जो एक साथ नही ंरहते ह� या 
एक ही सपोट� बबल साझा नही ंकरते ह�, सामािजक दूरी का पालन िकया जाना चािहए। 

शािदयाँ, िसिवल पाट�नरिशप और धािम�क सेवाएं 

https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living


शािदयो ंऔर िसिवल पाट�नरिशप समारोहो ंम� केवल 6 लोगो ंको ही शािमल होना चािहए। 
काय�रत कोई ��� इसम� शािमल नही ंहै। इ�� केवल असाधारण प�र�स्थितयो ंम� ही 
आयोिजत होना चािहए, उदाहरण के िलए, एक अित आव�क िववाह जहां शादी करने 
वालो ंम� से एक गंभीर �प से बीमार है और उसके ठीक होने की उ�ीद नही ंहै, या उसे 
एक कमजोरी का उपचार या जीवन बदलने वाली सज�री कराना है। 

शािदयाँ और िसिवल पाट�नरिशप का आयोजन केवल कोिवड-19 सुरि�त स्थानो ंया 
साव�जिनक बाहरी स्थानो ंम� िकया जाना चािहए। 

उपासना के स्थान 

उपासना करने के िलए आप उपासना के स्थानो ंम� जा सकते ह�। लेिकन, आपको अपने 
प�रवार या सपोट� बबल से बाहर िकसी और के साथ िमलना-जुलना नही ंचािहए। आपको 
हर समय स� सामािजक दूरी बनाए रखना चािहए। 

आपको उपासना के स्थानो ंके सुरि�त उपयोग पर रा�� ीय िदशा-िनद�शो ंका पालन करना 
चािहए। 

खेल और शारी�रक गितिविध 

इनडोर िजम और खेल सुिवधाएं बंद रह�गी। आउटडोर �ोट्�स कोट�, आउटडोर िजम, 
गॉ� कोस�, आउटडोर ��िमंग पूल, आच�री/ड� ाइिवंग/शूिटंग र�ज और राइिडंग स�टर भी 
बंद रह�गे। िवकलांग लोगो ंके िलए संगिठत आउटडोर खेल को जारी रहने की अनुमित दी 
गई है। 

अिभजात वग� के �ोट� जारी रह सकते ह�। अिभजात वग� के �ोट� को चरणब� �प �प 
से वापस लाने के अित�र� िदशा-िनद�श उपल� ह�। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation


घर बदलना 

आप अब भी घर बदल सकते ह�। आपके घर या सपोट� बबल के बाहर के लोगो ंको जब 
तक िब�ुल आव�क न हो, तब तक घर के स्थाना�रण म� मदद नही ंकरनी चािहए। 

इ�ेट और लेिटंग एजंट और �रमूवल कंपिनयाँ अपना काम जारी रख सकती ह�। अगर 
आप घर बदलने की सोच रहे ह� तो आप संपि� देखने जा सकते ह�। 

सुरि�त �प से घर के स्थाना�रण के बारे म� रा�� ीय माग�दश�न का पालन कर� , िजसम� 
सामािजक दूरी, ताजी हवा की उपल�ता और चेहरे को ढंकने के बारे म� सलाह शािमल 
है। 

िव�ीय सहायता 

आप चाहे कही ंभी रह�, आपको शायद िव�ीय सहायता िमल सकती है 

● िव�ीय सहायता �वसायो ंके िलए पैकेज 

● िटयर के प्रितबंधो ंके प�रणाम��प बंद �वसायो ंके िलए िव�ीय सहायता 
● कोरोनावायरस जॉब �रट�शन �ीन के ज़�रए कम�चारी का वेतन �ेम करना 
● जाँच� िक �ा आप से�-एम्�ॉयम�ट इनकम सपोट� के ज़�रए एक ग्रांट �ेम 

कर सकते ह� 
● अगर आप कोरोनावायरस के कारण काम नही ंकर पा रहे ह� तो िव�ीय 

सहायता 

�वसाय और वे�ू 

�वसाय और स्थान जो बंद होने चािहए 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/business-coronavirus-support-finder
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work


सामािजक संपक�  को कम करने के िलए, क़ानून को कुछ �वसायो ंको बंद करने और 
कुछ �वसायो ंके सामान और सेवाएं प्रदान करने के तरीको ंपर प्रितबंध लगाने की 
आव�कता है। इं��ड म� कुछ �वसायो ंऔर वे�ू को बंद रखने के िदशा-िनद�शो ंम� उन 
�वसायो ंकी पूरी सूची िमल सकती ह� िज�� बन रहना होगा, लेिकन इनम� िन�िल�खत 
शािमल ह�: 

● गैर-आव�क �रटेल �वसाय, जैसे िक कपड़े और घरेलू व�ुओ ंके भंडार, 
वाहन शो�म (िकराये पर चलाने के िलए उपयोग होने वाले के अलावा), 
स�ेबाजी की दुकान�, दज�, तंबाकू और िसगरेट की दुकान�, इले�� ॉिनक सामान 
और मोबाइल फोन की दुकान�, नीलामी घरो ं(पशुधन या कृिष उपकरणो ंकी 
नीलामी को छोड़कर) और गैर ज�री सामान बेचने वाले बाजार के �ॉल ये 
�वसाय ��क-एंड-कले� (जहां सामान का पहले ऑड�र िदया जाता है और 
िफर प�रसर के बाहर से एकत्र कर िलया जाता है) और िवतरण सेवाएं संचािलत 
कर सकते ह� 

● आित� स्थल जैसे कैफे, रे�रां, पब, बार और सोशल �ब; इसम� घर ले जाने 
के िलए भोजन और गैर-शराबयु� पेय पदाथ� प्रदान करने वाले (रात 11 बजे 
तक), ��क-एंड-कले�, ड� ाइव-थू्र या िडलीवरी सेवा प्रदान करने वाले 
�वसाय अपवाद ह� सभी खा� और पेय पदाथ� (शराब सिहत) को िडिलवरी 
�ारा प्रदान करना बरकरार रखा जा सकता है। 

● आवास जैसे िक होटल, हॉ�ल, गे� हाउस और िशिवर स्थल, उन िविश� 
प�र�स्थितयो ंको छोड़कर, जैसे िक जब ये िकसी ��� के मु� िनवास के 
�प म� उपयोग होते ह�, जहाँ ��� घर वापस नही ंलौट सकता है, बेघरो ंको 
आवास या सहायता प्रदान करने के िलए, या जब काम के िलए वहाँ रहना 
आव�क है 

● आराम और खेल सुिवधाएं जैसे िक आराम क� द्र और िजम, ��िमंग पूल, �ोट्�स 
कोट्�स, िफटनेस और नृ� �ूिडयो, राइिडंग से�र, �ाइ��ंग वा� एवं गॉ� 
कोस�। 



● मनोरंजन स्थल जैसे िक िथएटर, कॉ�ट� हॉल, िसनेमा, संग्रहालय और गैलरी, 
कैसीनो, मनोरंजन आक� ड, िबंगो हॉल, बॉिलंग ऐलीज़, �ेिटंग �रंक, गो-कािट�ग 
स्थल, इनडोर �े और सॉ� �े स�टर और �ेत्र (रबर के पाक�  और 
ट� े�ोलाइिनंग क� द्र सिहत), सक� स, मेला स्थल, मनोरंजन मेला, वाटर पाक�  और 
थीम पाक�  

● पशु आकष�ण (जैसे िक िचिड़याघर, सफारी पाक� , ए�ै�रयरम, और 
वाइ�लाइफ स�टर) 

● इनडोर आकष�ण स्थलो ंजैसे िक वन�ित उ�ान, ऐितहािसक इमारतो ंऔर 
स्थलो ंको भी बंद करना होगा, हालांिक इन प�रसरो ंके बाहरी मैदान आउटडोर 
�ायाम के िलए खुले रह सकते ह�। 

● ���गत देखभाल सुिवधाएं जैसे िक बाल, सौदंय�, टैिनंग और नेल सैलून। टैटू 
पाल�र, �ा, मसाज पाल�र, बॉडी और ��न छेदन सेवाएं भी बंद रहनी चािहए। 
ये सेवाएं अ� लोगो ंके घरो ंम� नही ंप्रदान की जानी चािहए 

● सामुदाियक क� द्र और हॉल को भी बंद करना चािहए, कुछ गितिविधयो ंकी 
सीिमत सं�ा म� छूट दी जा सकती है, जैसा िक नीचे िदया गया है। आईटी और 
िडिजटल सेवाओ ंतक प�ंच प्रदान करने के िलए पु�कालय भी खुले रह सकते 
ह� - उदाहरण के िलए उन लोगो ंको िजनके घर पर ये सेवाएं उपल� नही ंह� - 
और ��क-एंड-कले� सेवाओ ंके िलए 

इनम� से कुछ �वसायो ंऔर स्थानो ंको थोड़ी सं�ा म� छूट प्रा� गितिविधयो ंके िलए 
खुले रखने की अनुमित दी जाएगी। इं��ड म� कुछ �वसायो ंऔर वे�ू को बंद करने के 
बारे म� प्रदान िकए गए िदशा-िनद�शो ंम� अपवादो ंकी पूरी सूची िमल सकती है, लेिकन 
इनम� िन�िल�खत भी शािमल ह�: 

● िश�ा और प्रिश�ण - �ूलो ंम� खेल, आराम और सामुदाियक सुिवधाओ ंका 
उपयोग करने के िलए जहां यह उनके सामा� प्रावधान का िह�ा है 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


● उप�स्थत रहने के िलए यो� ह� ऐसे सभी ब�ो ंके िलए चाइ�केयर उ�े� 
और पय�वेि�त गितिविधयाँ 

● र�दान काय�क्रम और खा� ब�को ंका आयोजन करना 
● िचिक�ा उपचार प्रदान करना 
● संभ्रांत खेल ���यो ं के प्रिश�ण और प्रित�धा� के िलए (इनडोर और 

आउटडोर खेल सुिवधाओ ंम�), और पेशेवर नत�को ंऔर को�रयोग्राफरो ंके काम 
के िलए (िफटनेस और डांस �ूिडयो म�) 

● दश�को ंके िबना प्रिश�ण और पूवा��ास करने के िलए (िथएटर और कॉ�ट� 
हॉल म�) 

● िफ� और टीवी के िलए िफ�ांकन के प्रयोजनो ंके िलए 

�वसाय और स्थान जो खुले रह सकते ह� 

अ� �वसायो ंऔर स्थानो ंको COVID-19 सुर�ा िदशािनद�शो ंका पालन करने पर 
खोलने की अनुमित है। आव�क सामान और सेवाएं प्रदान करने वाले �वसाय खुले रह 
सकते ह�। इं��ड म� कुछ �वसायो ंऔर वे�ू को बंद करने के बारे म� प्रदान िकए गए 
िदशा-िनद�शो ंम� इन �वसायो ंकी पूरी सूची िमल सकती है, लेिकन इनम� िन�िल�खत भी 
शािमल ह�: 

● आव�क �रटेल सेवाएं जैसे िक खा� सामग्री की दुकान�, सुपरमाक� ट, फ़ाम�सी, 
गाड�न स�टर, िब��ंग मच�ट और िब��ंग प्रोड�्स और मादक पेय के 
आपूित�कता� 

● आव�क �रटेल उ�ाद बेचने वाले बाजार के �ॉल भी खुले रह सकते ह� 
● मर�त सेवाएँ प्रदान करने वाले �वसाय भी खुले रह सकते ह�, जहाँ वे मु� 

�प से मर�त सेवाएँ प्रदान करते ह� 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


● पेट� ोल �ेशन, �चािलत (लेिकन मैनुअल नही)ं कार वॉश, वाहन मर�त करने 
वाले गेराज और वाहन परी�ण सेवाएं, साइिकल की दुकान�, और टै�ी और 
वाहन िकराए पर देने वाले �वसाय 

● ब�क, िब��ंग सोसायटी, डाकघर, अ�कािलक लोन प्रदाता और धन 
ह�ांतरण �वसाय 

● अंितम सं�ार संचालक 

● लॉ�� ी और ड� ाई �ीनर 

● िचिक�ा और दंत िचिक�ा सेवाएं 

● पशु िचिक�क और पशुओ ंके पोषण और क�ाण के िलए प्रोड�्स एवं खा� 
पदाथ� के �रटेलर 

● पशु बचाव क� द्र, बोिड�ग सुिवधाएं, और पशु स�ा (सौदंय� प्रयोजनो ंके बजाय 
पशु क�ाण के िलए इ�ेमाल िकया जा सकता है) 

● कृिष आपूित� की दुकान� 
● चलने-िफरने और िवकलांगता के सपोट� की दुकान� 
● भंडारण और िवतरण सुिवधाएं 

● कार पािक� ग, साव�जिनक शौचालय और मोटरवाहन सेवा �ेत्र 

● आउटडोर खेल का मैदान 

● �ायाम के िलए बोटैिनकल गाड�न और हे�रटेज साइट्स के आउटडोर िह�े 

● उपासना के स्थान 

● �शान और किब्र�ान 

�ा�सेवा और साव�जिनक सेवाएं 

एनएचएस और िचिक�ा सेवाएं खुले ह�, िजसम� िन�िल�खत शािमल ह�: 

● दंत सेवाएं, 
● ऑि�िशयंस, 



● ऑिडओलॉजी सेवाएं, 
● काइरोपोडी, 
● काइरोपै्र�स�, 
● ऑ��ओपैथ्स 

● अ� िचिक�ीय या �ा� सेवाएं, िजसम� मानिसक �ा� से संबंिधत सेवाएं 
शािमल ह� 

हम आपातकालीन और सामा� सेवाओ ंको सुरि�त �प से चलाने म� NHS  की 
सहायता कर रहे ह�, और यह ऐसे ��� के िलए मह�पूण� है जो सोचता है िक उ�� 
िकसी भी तरह की िचिक�ा देखभाल की आव�कता है और मदद चाहता है। 

अिधकांश साव�जिनक सेवाएं जारी रह�गी और आप उनका उपयोग करने के िलए घर से 
िनकलने म� स�म होगें। इनम� िन�िल�खत शािमल ह�: 

● जॉबसे�र �स साइट�  
● अदालत� और प्रोबैशन सेवाएं 

● नाग�रक पंजीकरण काया�लय 

● पासपोट� और वीजा सेवाएं 

● पीिड़तो ंको दी जाने वाली सेवाएं 

● अपिश� या �रसायकिलंग क� द्र 

● एमओटी करवाना (MOT), अगर िविधपूव�क घर से बाहर जाने के समय आपको 
ड� ाइव करने की ज�रत हो 
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