
માગર્દશર્ન 

રાષ્ટર્�ય લૉકડાઉનઃ ઘર� રહો 
દ�શભરમા ંકોરોનાવાઈરસના ક�સો ઝડપથી વધી ર�ા છે. તમે �ુ ં

કર� શકો અને �ુ ંન કર� શકો તે �ણો. 

4 �ન્�આુર� 2021ના રોજ પર્કાિશત 

છેલ્લો �ધુારો 6 �ન્�આુર� 2021 — �ુઓ બધા જ �ધુારા 

આમના તરફથીઃ 

ક��બનેટ ઓ�ફસ 

અહ� લા� ુપડ� છેઃ 

�ગ્લેન્ડ 

અ�કુર્મ�ણકા 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#history
https://www.gov.uk/government/organisations/cabinet-office


 સ�ંક્ષપ્ત સારઃ રાષ્ટર્�ય લૉકડાઉન દરમ્યાન તમે �ુ ંકર� શકો અને �ુ ંન કર� શકો 

 આ માગર્દશર્ન કોના માટ� છે 

 હાથ. ચહ�રો. �તર. 

 તમે �ાર� ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો 

 બી�ં લોકોને મળ�ુ ં

 કસરત કરવી 

 ચહ�રાના ંઆવરણો 

 સપોટર્ તેમજ ચાઈલ્ડક�ર બબલો 

 જો તમે િનયમો તોડશો તો 

 �મના પર કોરોનાવાઈરસ�ુ ંવધાર� જોખમ હોય તે લોકો�ુ ંરક્ષણ કર�ુ ં

 કામ પર જ�ુ ં

 સ્�ૂલ ક� કોલેજ જ�ુ ં

 �િુનવિસ�ટ�ઓ 

 બાળ સભંાળ 

 �સુાફર� 

 �તરરાષ્ટર્�ય �સુાફર� 

 ઘરથી �ૂર રાિતર્ રોકાણ કર�ુ ં

 ક�ર હોમની �લુાકાતો 

 ફ�નૂરલો 

 લગ્નો, િસિવલ પાટર્નરશીપો અને ધાિમ�ક િવિધઓ 

 ધાિમ�ક સ્થળો 

 રમત અને શાર��રક પર્�િૃ� 

 ઘર બદલ�ુ ં

 નાણાકં�ય ટ�કો 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#summary-what-you-can-and-cannot-do-during-the-national-lockdown
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#who-this-guidance-is-for
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#hands-face-space
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#when-you-can-leave-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#meeting-other-people
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#face-coverings
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#support-and-childcare-bubbles
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#if-you-break-the-rules
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#protecting-people-more-at-risk-from-coronavirus
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#going-to-work
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#going-to-school-or-college
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#universities
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#childcare
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#travel
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#international-travel
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#staying-away-from-home-overnight
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#care-home-visits
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#funerals
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#weddings-civil-partnerships-and-religious-services
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#places-of-worship
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#sports-and-physical-activity
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#moving-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#financial-support


 ધધંા વ્યવસાયો અને સ્થળો 

 �લુ્લા ંરહ� શક� તે ધધંા વ્યવસાયો અને સ્થળો 

 આરોગ્ય સભંાળ અને �હ�ર સેવાઓ 

આ પા�ુ ંછાપો 

સ�ંક્ષપ્ત સારઃ રાષ્ટર્�ય લૉકડાઉન દરમ્યાન તમે �ુ ંકર� 

શકો અને �ુ ંન કર� શકો 

તમાર� ઘરમા ંજ રહ��ુ ંજોઈએ. NHS�ુ ંરક્ષણ કરવા અન ે�જ�દગીઓ બચાવવા માટ� 

� એકમાતર્ અગત્ય�ુ ંપગ�ુ ંઆપણે લઈ શક�એ, ત ેછે ઘરમા ંરહ��ુ.ં 

તમાર� તાત્કા�લક આ માગર્દશર્ન�ુ ંપાલન કર�ુ ંજોઈએ. આ કાયદો છે. 

ઘરમાથંી બહાર નીકળ�ુ ં

તમાર� તમારા ઘરમાથંી બહાર ન જ નીકળ�ુ ંજોઈએ ક� ઘરની બહાર ન જ રહ��ુ ં

જોઈએ, િસવાય ક� �યા ંતે જ�ર� હોય. તમે આ કારણો માટ� ઘરમાથંી બહાર 

નીકળ� શકોઃ 

● તમારા માટ� ક� કોઈ અર�ક્ષત વ્ય�ક્ત માટ� પાયાની �વનજ��રયાતની 

વસ્�ઓુ ખર�દવા 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#businesses-and-venues
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#businesses-and-venues-which-can-remain-open
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#healthcare-and-public-services
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/1374/contents


● કામ પર જવા, અથવા સ્વૈ�ચ્છક ક� ધમાર્દા સેવાઓ �રૂ� પાડવા, જો તમે 

તે વાજબી ર�ત ેઘરમા ંરહ�ને ન કર� શકતા ંહો તો 

● તમારા પોતાના ઘરના સભ્યો (અથવા સપોટર્ બબલના ંલોકો) અથવા 

બી� કોઈ પણ એક વ્ય�ક્ત સાથ ેકસરત કરવા, આ �દવસમા ંએક જ 

વાર હો�ુ ંજોઈએ અન ેતમાર� તમારા સ્થાિનક િવસ્તારની બહાર ન જ�ુ ં

જોઈએ. 

● �યા ંજ�ર હોય ત્યા,ં તમારા સપોટર્ બબલ અથવા ચાઈલ્ડક�ર બબલને 

મળવા માટ�, પરં� ુજો તમને કાયદ�સર તે બનાવવાની પરવાનગી હોય 

તો જ 

● તબીબી મદદ મેળવવા અથવા કોઈ ઈ�, બીમાર� અથવા �કુ્સાનના 

જોખમમાથંી બચવા (ઘર�� ૂ�હ�સા સ�હત) 

● િશક્ષણ ક� બાળ સભંાળ મેળવવા - �ઓ તે માટ� લાયક બનતા ંહોય તેઓ 

જો તમે પરવાનગી અપાયેલ કારણોસર ઘરમાથંી બહાર નીકળો જ, તો તમાર� 

હમંેશા ંસ્થાિનક િવસ્તારમા ંજ રહ��ુ ંજોઈએ - િસવાય ક� �ૂર જવા�ુ ંજ�ર� હોય, 

દાખલા તર�ક� કામ પર જવા. સ્થાિનક ર�ત ેરહો એટલે ક�, તમ ે�યા ંરહ�તા ંહો તે 

ગામ, નગર, ક� શહ�રના ભાગમા ંજ રહો. 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household


જો તમે તબીબી ર�ત ેઅત્યતં અર�ક્ષત હો તો તમાર� માતર્ તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટો, 

કસરત માટ� અથવા આવશ્યક હોય તો જ બહાર નીકળ�ુ ંજોઈએ. તમાર� કામ પર 

ન જ�ુ ંજોઈએ. 

બી� ંલોકોન ેમળ�ુ ં

તમે �મની સાથ ેન રહ�તા ંહો અથવા �મના સપોટર્ બબલમા ંન હો (જો તમને 

કાયદ�સર તે બનાવવાની પરવાનગી હોય તો) તેવા ંબી�ં લોકોન ેસામા�જક ર�ત ે

કોઈને મળવા માટ� ઘરમાથંી નીકળ� શકો ન�હ. 

તમે એકલા,ં બી� કોઈ એક વ્ય�ક્ત સાથ ેઅથવા તમારા પોતાના ઘરના ંલોકો ક� 

સપોટર્ બબલના ંલોકો સાથ ેકસરત કરવા જઈ શકો. આ �દવસમા ંમાતર્ એક જ 

વાર હો�ુ ંજોઈએ અન ેતમાર� તમારા સ્થાિનક િવસ્તારની બહાર ન જ�ુ ંજોઈએ. 

તમે �મની સાથ ેન રહ�તા ંહો અથવા �મની સાથ ેસપોટર્ બબલ ન બનાવે�ુ ંહોય 

તેવા ંબી�ં લોકોને મળ� શકો ન�હ, િસવાય ક� તે માટ� પરવાનગી અપાયેલ કોઈ 

કારણ હોય. 

તમાર� સાથે એક જ ઘરમા ંન રહ�તી બી� કોઈ પણ વ્ય�ક્તથી 2 મીટર �ૂર રહો. 

િશક્ષણ 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


કોલેજો, પર્ાઈમર� અન ેસેકન્ડર� સ્�ૂલો માતર્ અર�ક્ષત બાળકો તેમજ �કર્�ટકલ 

વકર્રોના ંબાળકો માટ� જ �લુ્લી રહ�શે. બી�ં બધા ંબાળકો ફ��આુર� હાફ ટમર્ �ધુી 

સ્�ૂલથી �ૂર રહ�ને ઘર�થી ભણશ.ે 

અરલી યસર્ના ંસ્થળો �લુ્લા ંરહ�શે. 

ઊચ્ચ િશક્ષણની �િુવધાઓ ભાિવ �કર્�ટકલ વકર્રના કોસ�સ બી�ં બધા ંમાટ� 

ફ��આુર�ના મધ્ય �ધુી ઓનલાઈન રહ�શ.ે 

આ માગર્દશર્ન કોના માટ� છે 

આ માગર્દશર્ન ત�ુંરસ્ત અન ેસ્વસ્થ લોકો માટ� છે. � લોકો કોરોનાવાઈરસ પર્િત 

તબીબી ર�ત ેઅત્યતં અર�ક્ષત હોય અન ે� ઘરોમા ંકોરોનાવાઈરસના ચેપના 

સભંિવત અથવા ચો�સ કરાયેલ લોકો હોય તેમના માટ� વધારાની સલાહ 

આપવામા ંઆવી છે. જો તમે તબીબી ર�ત ેઅત્યતં અર�ક્ષત હો તો તમાર� ફર�થી 

લા� ુપડાયેલ િશ�લ્ડ�ગની માગર્દિશ�કા અ�સુરવી જોઈએ અન ેકામ પર, સ્�ૂલ, 

કોલેજ અથવા �િૂનવિસ�ટ�મા ંન જ�ુ ંજોઈએ. તમે ઘરની બહાર � સમય વીતાવો 

તે ઓછો કર� દ�વો જોઈએ. તમાર� માતર્ તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટો, કસરત માટ� 

અથવા આવશ્યક હોય તો જ બહાર નીકળ�ુ ંજોઈએ. 

હાથ. ચહ�રો. �તર. 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


કોરોનાવાઈરસ ધરાવતા ંઆશર� 3 માથંી 1 વ્ય�ક્તને તેના ંકોઈ �ચ�ો હોતા ંનથી 

અન ેતેઓ પોતાન ેખ્યાલ આવ્યા વગર તે ફ�લાવતા ંહશે. 

યાદ રાખો - 'હાથ. ચહ�રો. �તર.’ 

● હાથ - તમારા હાથ િનયિમત ર�ત ેઅન ે20 સેકંડ �ધુી �ઓુ. 

● ચહ�રો - મકાનની �દરના ભાગોમા ં�યા ંબી�ં લોકોથી સામા�જક �તર 

�ળવવા�ુ ં�શુ્ક�લ હોય અન ેતમે સામાન્ય ર�તે �મની સાથ ેન રહ�તા ંહો 

તે લોકોના ંસપંકર્મા ંઆવવાના ંહો ત્યા ંચહ�રા પર આવરણ પહ�રો. 

● �તર - તમ ે�મની સાથ ેન રહ�તા ંહો તે લોકોથી જો શ� હોય તો 2 

મીટરના �તર� �ૂર રહો, અથવા �યા ંવધારાની સાવચેતીના ંપગલા ં

લીધેલા ંહોય ત્યા ં1 મીટર �ધુી (�મ ક� ચહ�રા પર આવરણો પહ�ર�લા ંહોય 

ત્યા)ં 

તમામ સજંોગોમા,ં તમાર� બી�ં લોકોને �રુ�ક્ષત ર�તે મળવા િવશેના 

માગર્દશર્ન�ુ ંપાલન કર�ુ ંજોઇએ. 

તમે ઘરમાથંી �ાર� બહાર નીકળ� શકો 

તમાર� તમારા ઘરમાથંી બહાર ન જ નીકળ�ુ ંજોઈએ ક� ઘરની બહાર ન જ રહ��ુ ં

જોઈએ, િસવાય ક� તમાર� પાસ ેતે માટ�� ુ ં'વાજબી બહા�ુ'ં હોય. આ કાયદો છે. જો 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


તમે 'વાજબી બહાના' વગર ઘરમાથંી બહાર નીકળશો, તો પોલીસ તમાર� સામે 

પગલા ંલઈ શક� છે, અન ેતમને દંડ (�ફક્સ્ડ પેનલ્ટ� નો�ટસ) ફટકાર� શક� છે. 

તમને પહ�લીવારના �નુા માટ� £200ના િનિ�ત રકમના દંડની નો�ટસ આપવામા ં

આવી શક� છે, તે પછ� બી� વધારાના �નુા માટ� તે રકમ બમણી કર�ને £6,400 

�ધુી દંડ કરવામા ંઆવી શક�. 

'વાજબી બહાના'મા ંઆનો સમાવેશ થાય છેઃ 

કામ 

�યા ંતમા�ંુ કામ તમ ેઘર� બેસીને ન કર� શકો તેમ હોય ત્યાર� કામ પર જવા માટ� 

તમે ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો છો. આમા ંસમાવશે થાય છે, � લોકો કટોકટ�ના ં

રાષ્ટર્�ય બાધંકામોના કે્ષતર્મા ંકામ કરતા ંહોય, �યા ં�બ� હાજર રહ��ુ ંપડ� તમે હોય 

તેવા ંબાધંકામ ક� ઉત્પાદનમા ંકામ કરતા ંહોય, જો ક� આ યાદ� આટલા �રૂતી 

મયાર્�દત નથી 

વોલન્ટ�યર�ગ 

તમે વોલન્ટર� ક� ધમાર્દા સેવાઓ �રૂ� પાડવા માટ� પણ ઘરમાથંી બહાર નીકળ� 

શકો છો. 

આવશ્યક પર્�િૃ�ઓ 



તમે �ુકાનેથી વસ્�ઓુ ખર�દવા ક� સેવાઓ મેળવવા ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો 

છો. તમે કોઈ અસમથર્ અથવા અર�ક્ષત વ્ય�ક્તના વતી અથવા સેલ્ફ-આઈસોલેટ 

કર� રહ�લ વ્ય�ક્ત વતી આ કામો કરવા માટ� પણ ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો છો. 

િશક્ષણ અને બાળ સભંાળ 

તમે િશક્ષણ માટ�, ન�ધાયેલ બાળ સભંાળ, તેમજ �યા ંબાળક હાજર� આપવા માટ� 

લાયક બન�ુ ંહોય તવેી બાળકો માટ�ની દ�ખર�ખ હ�ઠળની પર્�િૃ�ઓ માટ� જ 

ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો છો. સ્�ૂલે જવાની �મરના ંબાળકો માટ� િશક્ષણ તેમજ 

બાળકોની પર્�િૃ�ઓમા ંજવા ઉપર મયાર્દા �કૂવામા ંઆવી છે. િશક્ષણ અન ેબાળ 

સભંાળ ઉપર વધાર� મા�હતી �ુઓ. �યા ંમાતા-િપતા અન ેબાળકો અલગ રહ�તા ં

હોય ત્યા ંસપંકર્ માટ� હાલની વ્યવસ્થા તમ ેચા� ુરાખી શકો છો. �યા ં14 વષર્થી 

નાની �મર�ુ ંબાળક રહ�� ુ ંહોય તેવા ઘરમા ંજો તમે રહ�તા ંહો, તો તમે ચાઈલ્ડક�ર 

બબલ પણ બનાવી શકો છો. 

બી� ંલોકોન ેમળ�ુ ંઅને કાળ� લેવી 

તમે ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકોઃ 

● તમારા સપોટર્ બબલને મળવા માટ�, (જો તમને કાયદ�સર તે બનાવવાની 

પરવાનગી હોય તો) 

https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household


● 14 વષર્થી નાની �મરના ંબાળકોને ચાઈલ્ડક�ર બબલના ભાગ તર�ક� 

અનૌપચા�રક બાળ સભંાળ �રૂ� પાડવા માટ� (દાખલા તર�ક�, �થી તમેના ં

માતાિપતા કામ ેજઈ શક�, �ખુ્ત વયના ંલોકો વચ્ચે કોઈ સામા�જક સપંકર્ 

કરાવવા માટ� ન�હ) 

● અસમથર્ અથવા અર�ક્ષત લોકોન ેસભંાળ �રૂ� પાડવા માટ� 

● કટોકટ�મા ંસહાયતા �રૂ� પાડવા માટ� 

● સહાય �ૂથમા ંહાજર� આપવા (વ�મુા ંવ� ુ15 લોકો �ધુી) 

● રાહત સભંાળ માટ�, �યા ંકોઈ અર�ક્ષત વ્ય�ક્તને ક� અસમથર્તા ધરાવતી 

વ્ય�ક્તને સભંાળ �રૂ� પાડવામા ંઆવતી હોય, અથવા સભંાળ રાખવામા ં

આવતા બાળક માટ� �ૂંકા સમયના આરામ માટ�. 

કસરત 

તમે એકલા,ં બી� કોઈ એક વ્ય�ક્ત સાથ ેઅથવા તમારા પોતાના ઘરના ંલોકો ક� 

સપોટર્ બબલના ંલોકો સાથ ેકસરત કરવા�ુ ંચા� ુરાખી શકો. આ �દવસમા ંમાતર્ 

એક જ વાર હો�ુ ંજોઈએ અન ેતમાર� તમારા સ્થાિનક િવસ્તારની બહાર ન જ�ુ ં

જોઈએ. તમાર� સોિશયલ �ડસ્ટ�ન્સ�ગ �ળવી રાખ�ુ ંજોઈએ. કસરત કરવી �ુઓ. 

તબીબી કારણો 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising


તમે કોઈ તબીબી કારણોસર ઘર છોડ� શકો છો, �મે કોિવડ -19 ટ�સ્ટ, તબીબી 

અપોઈન્ટમેન્ટો અથવા ઈમ�ન્સીઓનો સમાવશે થાય છે. 

મેટરિનટ� 

બાળકન ેજન્મ આપી રહ�લ ક� મેટરિનટ�ની બી� સેવાઓ મેળવવા જઈ રહ�લ 

વ્ય�ક્તની સાથ ેઅથવા જન્મના �રંુત બાદની કટકોકટ�ની નીઓનેટલ સારવાર 

મેળવી રહ�લ બાળક સાથ ેરહ�વા માટ� તમ ેઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો છો. 

સગભાર્વસ્થા અન ેકોરોનાવાઈરસ ઉપર NHS�ુ ંમાગર્દશર્ન ઉપલબ્ધ છે. 

�કુ્સાન 

ઈ� અથવા બીમાર�થી બચવા અથવા �કુસાનના જોખમથી બચવા માટ� (�મ ક� 

ઘર�� ૂ�ુવ્યર્વહાર) તમ ેઘર છોડ�ને નીકળ� શકો છો. 

દયા ભાવનાથી કરવામા ંઆવતી �લુાકાતો 

�તૃ્�નુા �બછાન ેરહ�લ વ્ય�ક્તને અથવા ક�ર હોમમા ંરહ�લ વ્ય�ક્તને મળવા માટ� (જો 

ક�ર હોમ ઉપરના માગર્દશર્નહ�ઠળ અ�મુિત હોય), હો�સ્પસ અથવા હો�સ્પટલમા ં

મળવા જવા અથવા તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટમા ંતેમની સાથ ેજવા માટ� પણ તમ ે

ઘરમાથંી નીકળ� શકો છો. 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes


પર્ાણીઓના સ્વાસ્થ્યને લગતા ંકારણો 

તમે પર્ાણીઓના સ્વાસ્થ્ય માટ�ના ંકારણોસર - �મ ક� સલાહ ક� સારવાર માટ� 

પ��ુચ�કત્સક પાસ ેજવા માટ� ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો છો. 

સાપંર્દાિયક ��ૂ અન ે�વન પર્સગંો 

તમે સા��ુહક ��ૂ-પર્ાથર્ના માટ� ધાિમ�ક સ્થળે જવા, કોઈ ફ�નૂરલમા ંક� �તૃ્� ુસાથ ે

જોડાયેલ �કર્યા િવિધમા ંહાજર� આપવા, કબર્સ્તાન ક� સ્મારક સ્થાનોમા ંજવા ક� 

લગ્ન િવિધમા ંહાજર� આપવા ઘરમાથંી નીકળ� શકો છો. તમાર� ધાિમ�ક સ્થળોના 

સલામતી�વૂર્કના વપરાશ ઉપરની માગર્દિશ�કા અ�સુરવી જોઈએ અન ેતમારા 

ઘરમા ંન રહ�તા ંહોય ક� સપોટર્ બબલમા ન હોય તે લોકોની સાથે મેલિમલાપ ન જ 

કરવો જોઈએ. લગ્નો, ફ�નૂરલો અન ેકોઈના �તૃ્� ુસાથ ેજોડાયલેા ધાિમ�ક, માન્યતા 

આધા�રત અથવા સ્મારક પર્સગંો, તે તમામમા ંક�ટલા ંલોકો હાજર રહ� શક� તેના 

ઉપર મયાર્દા �કૂવામા ંઆવી છે. 

બી� ંવાજબી બહાના ં

અન્ય વ્યાજબી બહાનાઓ છે. દાખલા તર�ક�, તમે કા�નૂી જવાબદાર�ઓ �ણૂર્ 

કરવા માટ�, અથવા રહ�ણાકં સપંિ� ખર�દવા, વેચવા, ભાડા આપવા અથવા ભાડ� 

આપવાની પર્�િૃ�ઓ કરવા માટ�, અથવા ધરણા ંકરવા, અથવા �યા ં� ૂટંણી અથવા 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july


લોકમતમા ંમતદાન કરવા માટ� વ્યાજબી�પે જ�ર� હોય ત્યાર� ઘરમાથંી બહાર 

નીકળ� શકો. 

બી� ંલોકોને મળ�ુ ં

�ુ�ંુબીજનો ક� િમતર્ો સાથ ેસામા�જક ર�તે મળવા�ુ ંકાયદા િવ�ુ� છે, િસવાય ક� તે 

તમારા જ ઘરમા ંસાથ ેરહ�તા ંહોય અથવા સપોટર્ બબલનો ભાગ હોય. તમે 

મનોરંજન અથવા �રસદનો સમય વીતાવવા માટ�ના હ��સુર ઘરમાથંી બહાર 

નીકળ� શકો ન�હ (�મ ક� િપકિનક કરવા ક� સામા�જક મેળવાડા કરવા). 

કસરત કરવી 

તમાર� ઘરની બન ેતટેલો ઓછો સમય વીતાવવો જોઈએ, પણ તમે કસરત કરવા 

માટ� ઘરમાથંી બહાર જઈ શકો છો. આ �દવસમા ંમાતર્ એક જ વાર હો�ુ ંજોઈએ 

અન ેતમાર� તમારા સ્થાિનક િવસ્તારની બહાર ન જ�ુ ંજોઈએ. 

તમે બહારના ં�હ�ર સ્થાન પર કસરત કર� શકો છો: 

● તમે એકલા ં

● તમે �મની સાથ ેરહ�તા હો તેવા લોકો સાથે, 



● તમારા સપોટર્ બબલ સાથ,ે (જો તમને કાયદ�સર તે બનાવવાની 

પરવાનગી હોય તો) 

● ચાઈલ્ડક�ર બબલમા,ં �યા ંબાળ સભંાળ �રૂ� પાડવામા ંઆવતી હોય 

● અથવા, એકલા ંરહ�તા ંહો ત્યાર�, બી� ઘરની 1 વ્ય�ક્ત સાથ ે

આમા ંદોડવા, સાઈકલ ચલાવવા, ચાલવા અન ેતરવા જવાનો સમાવશે થાય છે, 

પરં� ુઆ યાદ� આટલા �રૂતી મયાર્�દત નથી. �ગત તાલીમ �બ�મા ંઆપવા�ુ ં

ચા� ુરાખી શકાય છે, િસવાય ક� દર�ક જણ એક જ ઘરમા ંરહ�તા ંહોય ક� સપોટર્ 

બબલમા ંહોય 

�હ�ર બા� સ્થળોમા ંસમાવશે થાય છેઃ 

● �હ�ર બગીચાઓ, દ�રયા �કનારાઓ, �હ�ર જનતા માટ� �લુ્લા ગર્ાિમણ 

િવસ્તારો, જગંલો 

● �હ�ર બગીચાઓ (તમાર� ત્યા ંપર્વેશ માટ� પૈસા �કૂવવાના હોય ક� ન�હ) 

● ઐિતહાિસક સ્થાનોના ંમેદાનો 

● રમતના ંમેદાનો 

રમત માટ�ના ંઆઉટડોર સ્થાનો બધં રાખવા ંજ જોઈએ, દાખલા તર�ક�ઃ 

● ટ�િનસ કોટ્સર્ 



● ગોલ્ફ કોસર્ 

● �સ્વિમ�ગ �લૂો 

5 વષર્થી ઓછ� વયના ંબાળકો અન ે�મને સતત સભંાળની જ�ર હોય તેવી કોઈ 

અસમથર્ વ્ય�કત માટ� વ�મુા ંવ� ુ2 ક�રરોને, બહાર કસરત કરવા માટ� ભેગા ંથતા ં

લોકોની સખં્યા પરની મયાર્દા હ�ઠળ ગણવામા ંઆવશે નહ�. 

જો તમને (અથવા તમ ેસભંાળ રાખતા ંહો તે વ્ય�ક્તને) એવી કોઈ બીમાર� હોય � 

માટ� તમાર� ત�બયત �ળવવા િનયિમત ર�તે ઘરમાથંી બહાર નીકળ�ુ ંપડ� તેમ 

હોય - જો તે માટ� તમાર� �દવસમા ંઅનેક વાર તમારા સ્થાિનક િવસ્તારથી �ૂર જ�ુ ં

પડ� ુ ંહોય તો તેના સ�હત - તો તમે તે કર� શકો છો. 

બી�ં લોકોની આસપાસ હો ત્યાર�, તમાર� સાથ ેએક જ ઘરમા ંન રહ�તી બી� કોઈ 

પણ વ્ય�ક્તથી - એટલે ક� તમે �મની સાથ ેરહ�તા ંહો - અથવા તમારા સપોટર્ 

બબલમા ંહોય તે િસવાયના ંલોકોથી 2 મીટર �ૂર રહો. �યા ંઆ શ� ન હોય, ત્યા ં

વધારાની સાવચેતી રાખીન ે(દા.ત. ફ�સ કવ�ર�ગ પહ�ર�ુ)ં 1 મીટરના �તર� રહો. 

ચહ�રાના ંઆવરણો 

ઘણા ંઈનડોર સ્થાનોમા ંતમાર� ચહ�રા પરના ંઆવરણો (ફ�સ કવ�ર�ગ) પહ�રવા ં

ફર�જયાત છે, �મ ક� �ુકાનો અથવા � ધાિમ�ક સ્થળો �લુ્લા ંહોય ત્યા ંતેમજ �હ�ર 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
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વાહનો પર, િસવાય ક� તમને તે માટ� �ટ મળેલી હોય. આ કાયદો છે. ફ�સ 

કવ�ર�ગ્સ ઉપર�ુ ંમાગર્દશર્ન વાચંો. 

સપોટર્  તેમજ ચાઈલ્ડક�ર બબલો 

સપોટર્ અથવા ચાઈલ્ડક�ર બબલ બનાવવા માટ� તમાર� તેની લાયકાતના ક�ટલાક 

િનયમો �રૂા કરવા જ�ર� છે. એટલે ક� દર�ક જણ આ બબલ બનાવી શકશ ેન�હ. 

સપોટર્ બબલ એટલે ક� બે ઘરોને જોડ� ુ ંસહાય�ુ ંનેટવકર્. જો તમ ેલાયકાતના 

િનયમો �રૂા કરતા ંહો તો જ તમે કોઈ પણ કદના ંબી� ઘરના ંલોકો સાથ ેસપોટર્ 

બબલ બનાવી શકો છો. 

તમે આ િનયમો�ુ ંપાલન ન કરતા ંહો તો સપોટર્ બબલ બનાવવા�ુ ંકાયદા િવ�ુ� 

છે. 

તમારા સપોટર્ બબલની �લુાકાત લેવા (અન ેતેમની સાથ ેરાતર્ે રહ�વા માટ�) તમા�ંુ 

ઘર છોડવાની તમને મ�ૂંર� છે. પરં�,ુ જો તમે સપોટર્ બબલ બનાવો, તો તે 

સ્થાિનક ર�ત ેરહ�તા ઘરવાળા સાથે બનાવવા�ુ ંશર્ેષ્ઠ છે. આના લીધ,ે �યા ંવધાર� 

લોકોમા ંચેપ ફ�લાયલે હોય ત્યાથંી બી� િવસ્તારમા ંવાઈરસનો ફ�લાવો થતો 

રોકવામા ંમદદ મળશે. 

https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
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�યા ં14 વષર્થી નાની �મર�ુ ંબાળક રહ�� ુ ંહોય તેવા ઘરમા ંજો તમે રહ�તા ંહો, તો 

તમે ચાઈલ્ડક�ર બબલ બનાવી શકો. આના લીધે બી� એક ઘરના ંિમતર્ો ક� 

�ુ�ંુબીજનો અનૌપચા�રક બાળ સભંાળ �રૂ� પાડ� શકશ.ે 

તમાર� તમારા ચાઈલ્ડક�ર બબલ સાથ ેસામા�જક ર�ત ેન જ મળ�ુ ંજોઈએ અન ે

તમારા ચાઈલ્ડક�ર તમેજ સપોટર્ બબલના ંલોકોન ેએક સાથ ેએક જ સમયે ન જ 

મળ�ુ ંજોઈએ. 

સપોટર્ બબલો અન ેચાઈલ્ડક�ર બબલો માટ� અલગ માગર્દિશ�કા છે. 

તમે �ાર� અન ે�ા ંમોટા �ૂથોમા ંમળ� શકો છો 

એવા પણ સજંોગો છે ક� �મા ંતમને તમારા ઘરની બહારના ંબી�ં લોકો, 

ચાઈલ્ડક�ર ક� સપોટર્ બબલની બહારના ંલોકોને મોટા ં�ૂથોમા ંમળવાની પરવાનગી 

છે, પરં� ુઆ સામા�જક મેલ-િમલાપ માટ� ન હો�ુ ંજોઈએ અન ેમાતર્ પરવાનગી 

અપાયેલ હ��સુર જ હો�ુ ંજોઈએ. આ સજંોગોની સ�ંણૂર્ ��ૂચ ર�ગ્�લેુશનોમા ં

સમાવવામા ંઆવશે, અન ેતેમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છેઃ 

● કામ માટ� અથવા સ્વૈ�ચ્છક સેવા ક� ધમાર્દા સેવાઓ �રૂ� પાડવા માટ�, 

�યા ંતે વાજબી ર�ત ેઘર� રહ�ને કર� શકાય તેમ ન હોય. આમા ં�યા ં

જ�ર� હોય ત્યા ંબી�ં લોકોના ંઘરોમા ંકામ કરવાનો સમાવશે થઈ શક� - 

દાખલા તર�ક�, આયાઓ, સફાઈ કામદારો, બાળકો અન ે�ુ�ંુબોન ેટ�કો �રૂો 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
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પાડતા ંસામા�જક સભંાળના ંકાયર્કરો, અથવા વપેાર� કામદારો. બી�ં 

લોકોના ંઘરોમા ંસલામતી�વૂર્ક કામ કર�ુ ંઉપર�ુ ંમાગર્દશર્ન �ુઓ. �યા ં

કોઈ કામની મી�ટ�ગ ખાનગી ઘર અથવા બગીચામા ંયોજવાની જ�ર ન 

હોય, તે ન કરવી જોઈએ - દાખલા તર�ક�, આમ તો તમે કોઈ �ગત 

ટર્�ઈનરને મળ� શકો, પરં� ુતમાર� તે કોઈ �હ�ર �લુ્લા સ્થળમા ંકર�ુ ં

જોઈએ. 

● ચાઈલ્ડક�ર બબલમા ં(માતર્ બાળકોની સભંાળના હ��સુર જ) 

● �યા ંઆ સેવાઓ વાપરવા માટ� લાયક હોય, િશક્ષણ માટ�, ન�ધાયેલ બાળ 

સભંાળ તેમજ બાળકો માટ�ની દ�ખર�ખ હ�ઠળની પર્�િૃ�ઓ િશક્ષણ તેમજ 

બાળ સભંાળની �િુવધાઓ મેળવવા ઉપર મયાર્દા �કૂવામા ંઆવી છે. 

િશક્ષણ અન ેબાળ સભંાળ ઉપર વધાર� મા�હતી �ુઓ. 

● �યા ંબાળકો તેમના ંમાતા અન ેિપતા બનં ેઅથવા વાલીઓ સાથે એક જ 

ઘરમા ંન રહ�તા ંહોય તેવા �કસ્સામા ંગોઠવણો માટ� 

● જન્મદાતા માતાિપતા અન ેસભંાળમા ંરહ�લ બાળક વચ્ચે, તમેજ સભંાળમા ં

રહ�લા ંભાઈ બહ�નો વચ્ચેનો સપંકર્ કરાવવા માટ� 

● સભંિવત દ�ક લેનારા ંમાતાિપતાને તેમની સાથ ેરહ�વા મોકલવામા ંઆવી 

શક� તે બાળક અથવા બાળકોન ેમળવા માટ� 

● સોિશયલ સવ�સીસ �ારા કોઈ બાળક અથવા બાળકોન ેબી�ની સભંાળમા ં

�કૂવા અથવા તે માટ�ની �િુવધા કર� આપવા માટ� 

● જન્મદાતા માતાિપતાઓ માટ� 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
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● ઈમ�ન્સીમા ંસહાયતા �રૂ� પાડવા માટ�, અન ેકોઈ ઈ� ક� બીમાર� 

ટાળવા માટ�, અથવા �કુ્સાનના જોખમથી �ૂર ભાગવા માટ� (ઘર�� ૂ

�ુવ્યર્વહાર સ�હત) 

● �તૃ્�નુા �બછાન ેહોય તેવી કોઈ વ્ય�ક્તને મળવા જવા માટ�, અથવા 

હો�સ્પટલ, હો�સ્પસ ક� ક�ર હોમમા ંસારવાર લઈ રહ�લ કોઈ વ્ય�ક્તને 

મળવા જવા માટ�, અથવા તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટમા ંકોઈ �ુ�ંુબીજન ક� 

િમતર્ની સાથ ેજવા માટ�. 

● કોઈ કા�નૂી ફરજ �રૂ� કરવા માટ�, �મ ક� કોટર્ અથવા ��રુ� સિવ�સમા ં

હાજર� આપવી 

● �કર્િમનલ જ�સ્ટસના ંરહ�ઠાણો અથવા ઈિમગેર્શન ડ�ટ�ન્શન સેન્ટરોની �દર 

ભેગા ંમળતા ંલોકો માટ� 

● કોઈ અર�ક્ષત વ્ય�ક્તને સભંાળ અથવા સહાય �રૂ� પાડવા માટ�, અથવા 

કોઈ ક�રરને થોડા વખતનો આરામનો સમય આપવા માટ� 

● લગ્ન અથવા તેના �વા કોઈ સમારોહ માટ�. આ માતર્ અપવાદ�પ 

સજંોગોમા ંજ હો�ુ ંજોઈએ અન ે6 લોકો �ધુી જ મયાર્�દત છે. 

● ફ�નૂરલો માટ� - વ�મુા ંવ� ુ30 લોકો. �તૃકની યાદગીર�મા ંકરવામા ં

આવતા ં�ગરણો તમેજ અન્ય સલંગ્ન િવિધઓના કાયર્કર્મો વ�મુા ંવ� ુ6 

લોકોની હાજર�થી ચા� ુરહ� શક� છે. 

● શર્ેષ્ઠ કોટ�ના રમતવીરો માટ� (અન ેજોજ�ર હોય તો તેમના પર્િશક્ષકો, 

અથવા જો તેઓ 18 વષર્થી નાના ંહોય તો તેમના ંમાતાિપતા/વાલીઓ) - 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-unpaid-care/guidance-for-those-who-provide-unpaid-care-to-friends-or-family


અથવા �ઓ અિધ�ૃતપણે શર્ેષ્ઠ કોટ�ની રમતોના માગર્ પર હોય તેઓ - 

સ્પધાર્મા ંભાગ લેવા અન ેતાલીમ લેવા માટ� 

● ઘર બદલવામા ં�િુવધા માટ� 

� સપોટર્ �ૂથો �બ� �રૂા પાડવા જ�ર� હોય તેઓ વ�મુા ંવ� ુ15 સહભાગીઓ 

સાથ ેચા� ુરહ� શક� છે, �યા ંપરસ્પર સહાય, થેરિપ અથવા અન્ય કોઈ પર્કારની 

સહાય �રૂ� પાડવા�ુ ંઔપચા�રક આયોજન કરવામા ંઆવ્�ુ ંહોય - પરં� ુતે 

ખાનગી ઘર િસવાય અન્ય કોઈ જગ્યામા ંથ�ુ ંફર�જયાત છે. 

�યા ંતે �ૂથમા ંઅપવાદમા ંઆવર� લેવાયેલ વ્ય�ક્તનો સમાવશે થતો હોય 

(દાખલા તર�ક�, ત્યા ંકામ કરતી ક� વોલન્ટ�યર�ગ કરતી વ્ય�ક્તનો), તો સામાન્ય 

ર�તે તેમને એકઠા ંમળતા ંલોકોની સખં્યામા ંગણવામા ંઆવતા ંનથી. એટલે ક�, 

દાખલા તર�ક�, કોઈ વેપાર� વ્ય�ક્ત જો કામ કરવા આવ્યા હોય તો તેઓ સખં્યાની 

મયાર્દા તોડ�ા વગર ઘરમા ંજઈ શક� છે, અન ેલગ્નમા ંપ�ંડતની તે મયાર્�દત 

સખં્યામા ંગણતર� કરવામા ંઆવશે ન�હ. 

જો તમે િનયમો તોડશો તો 

તમે મોટા ં�ૂથોમા ંમળશો તો પોલીસ તમાર� સામ ેપગલા ંલઈ શક� છે. આમા ં

ગેરકાયદ�સર થતા ંમોટા મેળાવડાઓ િવખેરવાનો તેમજ દંડ (િનિ�ત રકમના 

દંડની નો�ટસો) �ર� કરવાનો સમાવશે થાય છે. 



તમને પહ�લીવારના �નુા માટ� £200ના િનિ�ત રકમના દંડની નો�ટસ આપવામા ં

આવી શક� છે, તે પછ� બી� વધારાના �નુા માટ� તે રકમ બમણી કર�ને £6,400 

�ધુી દંડ કરવામા ંઆવી શક�. જો તમે 30 કરતા ંવધાર� લોકોનો ગેરકા�નૂી 

મેળાવડો ભેગો કરશો અથવા તેમા ંસડંોવાયેલા ંહશો, તો પોલીસ £10,000 રકમનો 

દંડ કર� શક� છે. 

�મના પર કોરોનાવાઈરસ�ુ ંવધાર� જોખમ હોય તે લોકો�ુ ં

રક્ષણ કર�ુ ં

જો તમે તબીબી ર�ત ેઅર�ક્ષત હો, તો તમને કોરોનાવાઈરસથી ગભંીર બીમાર� 

થવા�ુ ં�બૂ મો�ંુ જોખમ હોઈ શક� છે. � લોકો કોરોનાવાઈરસ પર્િત તબીબી ર�ત ે

અત્યતં અર�ક્ષત હોય તેમના માટ� વધારાની સલાહ આપવામા ંઆવી છે. તબીબી 

ર�તે અત્યતં અર�ક્ષત લોકોએ ફર�થી લા� ુપડાયેલ િશ�લ્ડ�ગની માગર્દિશ�કા 

અ�સુરવી જોઈએ અન ેકામ પર, સ્�ૂલ, કોલેજ અથવા �િૂનવિસ�ટ�મા ંન જ�ુ ં

જોઈએ. તમે ઘરની બહાર � સમય વીતાવો તે ઓછો કર� દ�વો જોઈએ. તમાર� 

માતર્ તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટો, કસરત માટ� અથવા આવશ્યક હોય તો જ બહાર 

નીકળ�ુ ંજોઈએ. 

કામ પર જ�ુ ં

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


જો તમે વાજબી ર�ત ેઘર� રહ�ને કામ ન કર� શકતા ંહો, તો જ તમે કામ પર જવા 

ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકો. 

�યા ંલોકો ઘર�થી કામ ન કર� શકતા ંહોય તેમણે કામ પર જવા �સુાફર� ચા� ુ

રાખવી જોઈએ. આમા ંનીચેના ંકે્ષતર્ોમા ંકામ કરતા ંલોકોનો સમાવેશ થાય છે, જો ક� 

આ યાદ� આટલા �રૂતી મયાર્�દત નથીઃ 

● કટોકટ�ના ંરાષ્ટર્�ય બાધંકામોમા ં

● બાધંકામના કે્ષતર્મા ં

● ઉત્પાદન કે્ષતર્મા ં

● બાળ સભંાળ અથવા િશક્ષણ 

● આવશ્યક �હ�ર સેવાઓ 

દ�શનો કારભાર ચા� ુરાખવા અન ેકે્ષતર્ો તેમજ કાયર્કરોને ટ�કો આપવા માટ� આ 

આવશ્યક છે. 

�યા ંતમાર� બી�ં લોકોના ંઘરોમા ંકામ કરવા�ુ ંઆવશ્યક હોય - �મ ક� આયાઓ, 

સફાઈ કામદારો અથવા વેપાર� માણસો - તો તે તમે કર� શકો છો. ન�હ�તર, તમાર� 

કોઈ ખાનગી ઘર અથવા બગીચામા,ં �યા ંકોિવડ-19 �રુ�ક્ષત પગલા ંકદાચ 

અમલમા ંન હોય, ત્યા ંકામ માટ� મળવા�ુ ંટાળ�ુ ંજોઈએ. 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes


એમ્પ્લોયરો અન ેકમર્ચાર�ઓએ તમેના કામની ગોઠવણો ઉપર ચચાર્ કરવી જોઈએ 

અન ેનોકર�દાતાઓએ તેમના કમર્ચાર�ઓ ઘર� રહ�ને કામ કર� શક� તનેી �િુવધા 

કરવાના ંતમામ સભંિવત પગલા ંલેવા ંજોઈએ, �મ ક� �ૂર બેસીન ેકામ કર� શકાય 

તે માટ�ના ંયોગ્ય આઈ.ટ�. તેમજ સાધનો �રૂા ંપાડવા.ં �યા ંલોકો ઘર�થી કામ ન 

કર� શક�, ત્યા ંનોકર�દાતાઓએ તેમના કમર્ચાર�ઓએ �હ�ર વાહનો પર ભીડવાળા 

વ્યસ્ત સમયો અન ેમાગ� ન વાપરવા ંપડ� તે માટ�ના ંપગલા ંલેવા ંજોઈએ. 

કોિવડ-19 �રુ�ક્ષત માગર્દશર્ન ધ્યાન�વૂર્ક અ�સુરવામા ંઆવ,ે તો રોગચાળાના 

ફ�લાવા�ુ ંજોખમ �બૂ ન�ધપાતર્ પર્માણમા ંઘટ� શક� છે. �મના પર વધાર� જોખમ 

રહ��ુ ંછે તે લોકો પર્િત વધાર� ધ્યાન આપવામા ંઆવ�ુ ંજોઈએ. 

સ્�ૂલ ક� કોલેજ જ�ુ ં

કોલેજો, પર્ાઈમર� (ર�સેપ્શન અન ેતથેી ઉપરના વગ�) અન ેસકેન્ડર� 

સ્�ૂલો અર�ક્ષત બાળકો તેમજ �કર્�ટકલ વકર્રોના ંબાળકો માટ� �લુ્લી રહ�શે. બી�ં 

બધા ંબાળકો ફ��આુર� અધર્ સતર્ �ધુી સ્�લૂથી �ૂર રહ�ને ઘર�થી ભણશ.ે 

પર�ક્ષાઓ 

આ સજંોગોમા,ં �વૂાર્યોજન �જુબ ઉનાળામા ંપર�ક્ષાઓ લેવા�ુ ંશ� નથી. 

િવ�ાથ�ઓ ન્યાયી ર�તે આગળ વધી શક� તે માટ�ની વૈક�લ્પક ગોઠવણો અમલમા ં

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


�કૂવા માટ� �ડપાટર્મેન્ટ ફોર એડ�કુ�શન ત્વ�રત મતંર્ણાઓ કરવા માટ� ત��સુાર 

ઓફકૉલ સાથ ેમળ�ને કામ કરશ.ે 

�ન્�આુર�મા ંથનાર� વોક�શનલ અન ેટ�ક્નીકલ પર�ક્ષાઓ માટ� �યા ંતેના 

પર્ોવાઈડરોન ેતેમ કરવા�ુ ંયોગ્ય લાગશ ેત્યા ંતે આગળ વધી શક� છે. 

�િુનવિસ�ટ�ઓ 

� િવ�ાથ�ઓ નીચેના અભ્યાસકર્મો માટ�ની તાલીમ અન ેઅભ્યાસ કર� ર�ા ંહોય 

તેમણે �વૂાર્યોજન �જુબ તેમના �બ� અપાતા િશક્ષણ માટ� પાછા ંજ�ુ ંજોઈએઃ 

● મે�ડિસન અન ેડ��ન્ટસ્ટર્� 

● મે�ડિસન/હ�લ્થ સાથ ેજોડાયેલ િવષયો 

● વેટ�રનર� સાયન્સ 

● િશક્ષણ (િશક્ષક બનવા માટ�ની પર્ારં�ભક તાલીમ) 

● સામા�જક કાયર્ 

● � અભ્યાસકર્મો માટ� પર્ોફ�શનલ, સ્ટ�ટ�ટુર� એન્ડ ર�ગ્�લેુટર� બોડ� (PSRB) 

�લૂ્યાકંન અન ેઅથવા ફર�જયાત પર્�િૃ�ઓની જ�ર હોય, � �ન્�આુર� 

માટ� ગોઠવવામા ંઆવી હોય અન ેતેની ફ�રગોઠવણ ન થઈ શક� તેમ હોય 

(જો આ તમને લા� ુપડ� ુ ંહશે, તો તમાર� �િૂનવસ�ટ� તમને �ણ કરશે) 



�િૂનવસ�ટ�મા ંપાછા ંફર� રહ�લા િવ�ાથ�ઓ પાછા ંઆવ ેત્યાર� તેમનો બે વખત ટ�સ્ટ 

કરવામા ંઆવવો જોઈએ, અથવા તનેા બદલે તેમણે દસ �દવસ �ધુી સેલ્ફ-

આઈસોલેટ કર�ુ ંજોઈએ. 

આ અભ્યાસકર્મ ન કરતા ંહોય તે િવ�ાથ�ઓએ જો શ� હોય તો તેઓ �યા ંપણ 

હોય ત્યા ંજ રહ��ુ ંજોઈએ, અને ઓછામા ંઓછા ફ��આુર� મધ્ય �ધુી તમેની ટમર્ 

ઓનલાઈન શ� કરવી જોઈએ, � તેમની �િૂનવસ�ટ� ક� કોલેજ �ારા �રૂ� 

પાડવામા ંઆવશ.ે આમા ંઉપરોક્ત યાદ�મા ંસમાવલેા ન હોય તેવા અન્ય પર્ેક્ટ�કલ 

અભ્યાસકર્મ કરતા િવ�ાથ�ઓનો સમાવશે થઈ �ય છે. 

�િુનવિસ�ટ�ઓ અન ેિવ�ાથ�ઓ વસતં સતર્મા ંઉચ્ચ િશક્ષણમા ંક�વી ર�ત ે�રુ�ક્ષત 

ર�તે પરત આવી શક� છે તે�ુ ંમાગર્દશર્ન અમ ેઅગાઉ પર્કાિશત ક�ુ� છે. � 

િવ�ાથ�ઓએ િશયાળાની ર�ઓ બાદ ઊચ્ચ િશક્ષણમા ંપાછા ંફર�ુ ંજ�ર� હોય 

તેઓ સલામતી�વૂર્ક તે કર� શક� તે માટ� અમ ેઊચ્ચ િશક્ષણ પર્દાતાઓને ક�વી ર�ત ે

ટ�કો આપી�ુ ંતે આ માગર્દિશ�કા જણાવે છે. 

જો તમે �િુનવિસ�ટ�મા ંરહ�તા ંહો, તો તમાર� ચા� ુસતર્ સમય દરમ્યાન તમારા 

િવ�ાથ�ના ઘર અન ેકાયમી ઘર વચ્ચે આવ-� ન કરવી જોઈએ. 

� િવ�ાથ�ઓ �બ�મા ંિશક્ષણ મેળવવા માટ� લાયક બનતા ંહોય, તેઓ �યા ંજ�ર� 

હોય ત્યા ંતમારા ઔપચા�રક િશક્ષણ ક� તાલીમના ભાગ તર�ક� તમારા ઘરના ં

સભ્યોની સખં્યા કરતા ંમોટા �ૂથમા ંમળ� શકો છો. િવ�ાથ�ઓએ માગર્દશર્ન તમેજ 

https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term


િનયતંર્ણો�ુ ંપાલન કરવાની અપેક્ષા રાખવી જોઈએ. �યાર� પણ શ� હોય ત્યાર�, 

તમે �મની સાથ ેન રહ�તા ંહો તેમની સાથ ેતમાર� સામા�જક �તર �ળવ�ુ ં

જોઈએ. 

બાળ સભંાળ 

માતાિપતાઓ તેમજ ક�રરો અનેક ર�ત ેબાળ સભંાળ મેળવવા�ુ ંચા� ુરાખી શક� છે. 

● અરલી યસર્ના ંસ્થળો (નસર્ર�ઓ અન ેચાઈલ્ડમાઈન્ડરો) �લુ્લા ંરહ� છે 

● શાળાએ જવાની �મર િસવાયના બાળકોને, ચાઈલ્ડમાઈન્ડરોએ સામાન્ય 

સમયની �મ જ આવવા દ�વા ંજોઈએ. સ્�ૂલે જવાની �મરના ંબાળકો�ુ ં

ધ્યાન રાખતા ંચાઈલ્ડમાઈન્ડરોએ (ર�સેપ્શન વગર્ના ંબાળકો સ�હત) માતર્ 

અર�ક્ષત બાળકોન ેતમેજ �કર્�ટકલ વકર્રોના ંબાળકોન ેજ પર્વશે આપવો 

જોઈએ. 

● અર�ક્ષત બાળકો અન ે�કર્�ટકલ વકર્રોના ંબાળકો ન�ધાયેલ બાળ સભંાળ, 

ચાઈલ્ડમાઈન્ડરો તેમજ બાળ સભંાળની અન્ય પર્�િૃ�ઓ (સ્�ૂલના સમય 

પહ�લા ંઅન ેતે પછ�ની સભંાળ સ�હત) વાપરવા�ુ ંચા� ુરાખી શક� છે 

● �યા ંબાળક 14 વષર્થી ના�ુ ંહોય, ત્યા ંમાતાિપતા અનૌપચા�રક બાળ 

સભંાળના હ��સુર બી� એક ઘરના ંસભ્યો સાથ ેચાઈલ્ડક�ર બબલ બનાવી 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#critical-workers
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


શક� છે. આ �ખુ્યત્વે માતાિપતા કામ કર� શક� તે માટ� છે, અને �ખુ્ત લોકો 

વચ્ચે સામા�જક સપંકર્ કરવા માટ� તનેો ઉપયોગ ન જ થવો જોઈએ. 

● ક�ટલાક ઘરના ંસભ્યોને સપોટર્ બબલમા ંહોવાને કારણે પણ ફાયદો મળ� 

શકશ ે

● આયાઓ તેમની સેવાઓ �રૂ� પાડવા�ુ ંચા� ુરાખી શકશ,ે બી�ંના ંઘરમા ં

સેવા આપવા સ�હત 

�સુાફર� 

તમાર� ઘરની બહાર ન જ નીકળ�ુ ંજોઈએ, િસવાય ક� તમાર� પાસ ે‘વાજબી 

બહા�ુ’ં હોય (દાખલા તર�ક�, કામ અથવા િશક્ષણ હ�� ુમાટ�). જો તમાર� �સુાફર� 

કરવી જ�ર� હોય તો તમાર� સ્થાિનક રહ��ુ ંજોઈએ - એટલે ક� તમારા ગામ, નગર 

અથવા તમે રહ�તા ંહો તે શહ�રની બહારની �સુાફર� ટાળવી - અન ેતમાર� એકંદર 

�સુાફર�ની સખં્યા ઓછ� કરવા�ુ ંિવચાર�ુ ંજોઈએ. તમા�ંુ ઘર અન ેિવસ્તાર 

છોડ�ને નીકળ� શકો તે માટ�ના ંકારણોની આ યાદ� છે, પરં� ુત ેઆટલા �રૂતી 

મયાર્�દત નથીઃ 

● કામ, �યા ંતમે વાજબીપણે ઘર�થી કામ ન કર� શકો 

● િશક્ષણ મેળવવા અન ેસભંાળ જવાબદાર�ઓ માટ� 



● તમારા સપોટર્ બબલના લોકોન ે- અથવા બાળ સભંાળ માટ� તમારા 

ચાઈલ્ડક�ર બબલના ંલોકોને મળવા 

● જો તમને અકસ્માત થયો હોય અથવા તમારા સ્વાસ્થ્યની �ચ�તા હોય 

ત્યાર� હો�સ્પટલ, �.પી. અને અન્ય તબીબી અપોઈન્ટમેન્ટો ક� �લુાકાતો 

માટ� 

● તમને જ�ર� માલસામાન ક� સવેાઓ ખર�દવા, પરં� ુઆ શ� હોય ત્યા ં

તમારા સ્થાિનક િવસ્તારમા ંહો�ુ ંજોઈએ 

● બહાર �લુ્લામા ંકસરત કરવા આ શ� હોય ત્યા ંસ્થાિનક ર�ત ેથ�ુ ં

જોઈએ, પરં� ુજો જ�ર� હોય તો તમે તમારા િવસ્તારની �દર �ૂંક� 

�સુાફર� કર� શકો છો (દાખલા તર�ક�, �લુ્લી જગ્યા �ધુી જવા) 

● પર્ાણીની સભંાળ અન ેતેમને કસરત કરાવવા, અથવા પ��ુચ�કત્સા 

સેવાઓ મેળવવા 

જો તમાર� �સુાફર� કરવી જ�ર� હોય, તો શ� હોય ત્યાર� ચાલીન ેક� સાઈકલ પર 

�વ, અગાઉથી યોજના કર�ને ભીડ હોય તેવા સમયે ક� તેવા માગ�એથી �હ�ર 

વાહનોમા ંન �વ. આના લીધ ે�સુાફર� કરતી વખત ેતમે બી�ં લોકોથી સામા�જક 

�તર રાખી શકશો. 

તમારા ઘર અથવા સપોટર્ બબલની બહારના ંલોકો સાથ ેએક જ કારમા ં

�સુાફર�ઓ કરવા�ુ ંટાળો. ગાડ� સ�હયાર� વાપરવા િવશે માગર્દશર્ન �ુઓ. 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles


તમાર� �હ�ર વાહનો વાપરવા પડ�, તો તમાર� સલામત �સુાફર��ુ ં

માગર્દશર્ન અ�સુર�ુ ંજોઈએ. 

�તરરાષ્ટર્�ય �સુાફર� 

તમે �તરરાષ્ટર્�ય - અથવા �.ુક�.ની �દર - �સુાફર� તો જ કર� શકો, �યા ં

સૌપર્થમ તમને ઘરમાથંી બહાર નીકળવાની પરવાનગી હોય. આ ઉપરાતં, તમે � 

દ�શની �લુાકાત લઈ ર�ા ંછો તે દ�શની �હ�ર આરોગ્ય સલાહને ધ્યાનમા ંલેવી 

જોઈએ. 

જો તમાર� િવદ�શ �સુાફર� કરવી જ�ર� ન હોય (અન ેકાયદાક�ય �પે તે માટ�ની 

મ�ૂંર� હોય, દાખલા તર�ક�, તે કામ માટ� હોય), પછ� ભલે તમ ેપહ�લા ંઆવી ��ૂા ં

હો તે સ્થળે ફર� પાછા ંઆવ્યા ંહો, તો તમાર� તમારા લક્ષ્યસ્થાન પર અમલમા ં

રહ�લા િનયમો અન ેફોર�ન, કોમનવેલ્થ અન ેડ�વલપમેન્ટ ઓ�ફસ (FCDO)ની પર્વાસ 

સલાહ જોવા જોઈએ. 

�કુ�ના � રહ�વાસીઓએ હાલમા ંિવદ�શ હોય તેમણએ તાત્કા�લક ઘર� પાછા ફરવાની 

જ�ર નથી. જો ક�, તમાર� પાછા ફરવાની ગોઠવણ માટ� તમાર� એરલાઇન અથવા 

ટર્ાવેલ ઓપર�ટર સાથ ેતપાસ કરવી જોઈએ. 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice


િવદ�શી નાગ�રકો ‘ઘર� રહો’ િનયમોને અધીન છે. પરવાનગી ન હોય તો તમાર� 

િવદ�શ પર્વાસ ન કરવો જોઈએ. એટલે ક� તમાર� ર�ઓમા ંબહારગામ ફરવા ન જ 

જ�ુ ંજોઈએ. 

જો તમે �કુ�ની �લુાકાત લઈ ર�ા ંહો, તો તમે ઘર� પાછા જઈ શકો છો. તમાર� 

તપાસ�ુ ંજોઈએ ક� તમારા લક્ષ્યસ્થાન પર કોઈ પર્િતબધંો છે ક� ક�મ. 

રાતેર્ ઘર�થી �ૂર રહ�� ુ ં

તમે ર�ઓમા ંફરવા જવા માટ� અથવા રાિતર્ રોકાણો કરવા માટ� તમા�ંુ ઘર ક� 

તમા�ંુ રહ�વા�ુ ંસ્થાન છોડ�ને જઈ શકો ન�હ, િસવાય ક� તે માટ� તમાર� પાસે કોઈ 

વાજબી બહા�ુ ંહોય. આનો અથર્ એ ક� ર�ઓમા ં�.ુક�. અન ેિવદ�શમા ંફરવા જવા 

માટ�ની મ�ૂંર� નથી. 

આમા ંબી� ઘર અથવા ક�ર�વૅનમા ંરોકાવાનો સમાવેશ થાય છે, જો તે તમા�ંુ �ખુ્ય 

િનવાસસ્થાન ન હોય. આમા ંતે તમે �મની સાથે ન રહ�તા ંહો તેવી બી� કોઈ પણ 

વ્ય�ક્ત સાથ ેરહ�વાનો સમાવશે થાય છે, િસવાય ક� તેઓ તમારા સપોટર્ બબલમા ં

હોય. 

તમને તમારા ઘરથી રાતર્ે �ૂર રહ�વાની મ�ૂંર� છે જો તમ:ે 

● તમારા સપોટર્ બબલની �લુાકાત લઈ ર�ા હો 



● તમારા �ખુ્ય િનવાસ પર પાછા ન આવી શકતા ંહો 

● ઘર બદલતી વખતે રહ�ઠાણની જ�ર હોય 

● ફ�નૂરલ અથવા સબંિંધત સ્�િૃત કાયર્કર્મમા ંહાજર� આપવા રહ�ઠાણની 

જ�ર હોય 

● કામના હ��સુર અથવા વોલન્ટર� ક� ધમાર્દા સેવા �રૂ� પાડવા માટ� 

રહ�ઠાણની જ�ર હોય 

● એક બાળક હો, �ને સ્�ૂલ અથવા સભંાળ માટ� રહ�ઠાણની જ�ર હોય 

● બેઘર, અસાયલમ મળેવનારા અથવા આશર્ય શોધી રહ�લ અર�ક્ષત વ્ય�ક્ત 

હો, અથવા ઈ�થી બચીન ેભાગી ર�ા ંહો (ઘર�� ૂઅત્યાચાર સ�હત) 

● શર્ેષ્ઠ કોટ�ના રમતવીર અથવા તેમના સહાય કમર્ચાર� ક� માતાિપતા હો, 

જો રમતવીર 18 વષર્થી ઓછ� વયના ંહોય અન ેતેમણે તાલીમ અથવા 

સ્પધાર્ માટ� ઘરની બહાર રહ��ુ ંજ�ર� હોય 

જો તમે પહ�લાથી જ ર�મા ંબહારગામ ગયેલા ંહો, તો તમાર� શ� તેટ�ુ ંવ્યવહા� 

બને એટલે ઘર� પાછા આવી જ�ુ ંજોઈએ. 

હોટ�લ, બેડ એન્ડ બેર્કફાસ્ટ અન ેક�ર�વૅન પાક્સર્ �વા મહ�માન આવાસ પર્દાતાઓ 

કાયદામા ંજણાવ્યા �જુબના ંિવિશષ્ટ કારણોસર �લુ્લા રહ� શક� છે, �મ ક�, 

મહ�માનો તમેના �ખુ્ય િનવાસસ્થાન પર પાછા જવા માટ� અસમથર્ હોય, ઘર 

બદલતી વખતે રહ�ઠાણની જ�ર હોય, કાયદા �જુબ સેલ્ફ-આઈસોલેટ કર� ર�ા ં



હોય, અથવા તો તે આવાસ બધં થવાના પ�રણામે તેઓ બેઘર થઈ શક� તમે હોય, 

તેવા �કસ્સામા ંતેઓ તે મહ�માન આવાસન ેપોતાના �ખુ્ય િનવાસસ્થાન તર�ક� 

વાપર� શક� છે. આ કારણોની સ�ંણૂર્ યાદ� �ગ્લેન્ડમા ંક�ટલાક વ્યવસાયો અન ે

સ્થળો બધં કરવા ંઉપરના માગર્દશર્નમાથંી મળ� શક� છે. 

રહ�ઠાણો �રૂા ંપાડનારા ંપર્ોવાઈડરોને બેઘર લોકો સ�હત અન્ય અર�ક્ષત લોકોન ે

રહ�ઠાણ �રૂા ંપાડવા માટ� લોકલ ઓથો�રટ�ઓ સાથ ેમળ�ને સહકારથી કામ કરવા 

પણ પર્ોત્સા�હત કરવામા ંઆવ ેછે. 

ક�ર હોમની �લુાકાતો 

ક�ર હોમ્સમા ંમોટા પર્માણમા ંસ્કર્�નો (પડદા), �લુાકાત માટ�ના પૉડ્સ, અથવા 

બાર�માથંી થતી �લુાકાતો �વી ગોઠવણો સાથ ે�લુાકાતો કર� શકાય છે. ન�કના 

સપંકર્ની ઈનડોર �લુાકાતની મ�ૂંર� નથી. રોગચાળો ફાટ� નીકળ્યો હોય ત્યાર� કોઈ 

પણ �લુાકાતોની પરવાનગી આપવામા ંઆવશે ન�હ. 

�લુાકાતો ક�વી ર�ત ેથવી જોઈએ તે �ણવા માટ� તમાર� કોિવડ-19 દરિમયાન ક�ર 

હોમ્સની �લુાકાત લેવા િવશે માગર્દશર્ન જો�ુ ંજોઈએ. રહ�વાસીઓ હોમની બહાર 

કોઈના ંઘરની �દર બી�ં લોકોને મળ� શક� ન�હ (દાખલા તર�ક�, કૌ�ંુ�બક ઘરમા ં

તેમના ંસગાનંે મળવા જ�ુ)ં. �ઓ સહાયતા સાથેના ંરહ�ઠાણોમા ંરહ�તા ંહોય તેમના 

માટ�ની અલગ માગર્દિશ�કા છે. 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living


ફ�નૂરલો 

ફ�નૂરલો માટ�, ત્યા ંહાજર� પર કડક મયાર્દા સાથ ેમ�ૂંર� છે, અન ેઅપવાદ�પ 

સજંોગોમા ંિસવાય, ત ેફક્ત કોિવડ-19 �રુ�ક્ષત સ્થળોએ અથવા �હ�ર આઉટડોર 

જગ્યાઓ પર જ થવા જોઈએ. 

ફ�નૂરલોમા ંવ�મુા ંવ� ુ30 લોકો હાજર રહ� શક� છે. જોડાયેલ ધાિમ�ક, માન્યતા 

આધા�રત અથવા સ્મારક કાયર્કર્મો, �મ ક� િશલા સ્થાપન અન ેઅ�સ્થ િવસ�નની 

િવિધઓ પણ વ�મુા ંવ� ુ6 લોકોની હાજર� સાથે ચા� ુરહ� શક� છે. ત્યા ંકામ કરતી 

વ્ય�ક્તને આ મયાર્દામા ંગણવામા ંઆવતી નથી. � લોકો સાથે રહ�તા ંહોય અથવા 

સપોટર્ બબલમા ંન હોય તેમની વચ્ચે સામા�જક �તર �ળવ�ુ ંજોઈએ. 

લગ્નો, િસિવલ પાટર્નરશીપો અને ધાિમ�ક િવિધઓ 

લગ્ન અન ેિસિવલ પાટર્નરશીપના સમારોહ વ�મુા ંવ� ુફક્ત 6 લોકોની હાજર� 

સાથ ેજ થવા જોઈએ. ત્યા ંકામ કરતી કોઈપણ વ્ય�ક્ત તેમા ંગણાશ ેન�હ. આ ફક્ત 

અપવાદ�પ સજંોગોમા ંજ થ�ુ ંજોઈએ, દાખલા તર�ક�, તાત્કા�લક લગ્ન, �યા ંલગ્ન 

કરનારાઓમાથંી કોઈ એક ગભંીર બીમાર હોય અન ેસ્વસ્થ થવાની અપેક્ષા ન હોય, 

અથવા કમજોર� માટ�ની સારવાર ક� �વન-પ�રવતર્ન કરતી સ�ર� કરાવવા�ુ ં

હોય. 



લગ્નો તેમજ િસિવલ પાટર્નરશીપની િવિધઓ, કોિવડ-19 �રુ�ક્ષત બનાવાયલે સ્થળે 

અથવા �હ�ર �લુ્લા સ્થાનોમા ંજ કરવામા ંઆવવા જોઈએ, િસવાય ક� કોઈ 

અપવાદ�પ સજંોગો હોય. 

ધાિમ�ક સ્થળો 

તમે કોઈ િવિધ માટ� ધાિમ�ક સ્થળે જઈ શકો છો. પરં� ુતમાર� તમારા ઘર બહારના ં

અથવા સપોટર્ બબલમા ંન હોય તવેા કોઈની સાથ ેહળ�ુ ંમળ�ુ ંન જ જોઈએ. 

તમાર� દર�ક સમયે કડક સામા�જક �તર �ળવ�ુ ંજોઈએ. 

તમાર� ધાિમ�ક સ્થળોના સલામતી�વૂર્કના વપરાશ ઉપરની રાષ્ટર્�ય 

માગર્દિશ�કા અ�સુરવી જોઈએ. 

રમતો તેમજ શાર��રક પર્�િૃ� 

ઇનડોર �જમ અન ેરમત �િુવધાઓ બધં રહ� છે. આઉટડોર રમતના ંમદેાનો, 

આઉટડોર �જમ, ગોલ્ફ કોસર્, આઉટડોર �સ્વિમ�ગ �લૂો, ધ�િુવ��ા/ડર્ાઈિવ�ગ/��ૂટ�ગ 

લક્ષ્ય સ્થાનો તેમજ ઘોડ� સવાર�ના ંક�ન્દર્ો પણ બધં રહ�વા ંજ જોઈએ. અસમથર્ લોકો 

માટ� બહાર �લુ્લામા ંથતી આયો�જત રમતો ચા� ુરાખવાની પરવાનગી છે. 

ઉચ્ચ કોટ�ની રમતો ચા� ુરહ� શક�. ઉચ્ચ કોટ�ની રમતો તબ�ાવાર ફર� પાછ� 

શ� કરવા ઉપર માગર્દશર્ન ઉપલબ્ધ છે. 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation


ઘર બદલ�ુ ં

તમે હ�ુ પણ ઘર બદલી શકો છો. તમારા ઘર અથવા સપોટર્ બબલ બહારના 

લોકોએ એકદમ જ�ર� ન હોય ત્યા ં�ધુી ઘર બદલવામા ંમદદ ન કરવી જોઈએ. 

એસ્ટ�ટ અન ેઘરો ભાડ� આપતા એજન્ટો તેમજ ઘરનો માલસામાન ખસેડવા�ુ ંકામ 

કરતી ર��વૂલ કંપનીઓ કામ ચા� ુરાખી શક� છે. જો તમે ઘર બદલવા�ુ ં

િવચારતા ંહો, તો તમ ેમકાનો જોવા માટ� જઈ શકો છો. 

સલામતી�વૂર્ક ઘર બદલવા ઉપરની રાષ્ટર્�ય માગર્દિશ�કા અ�સુરો, �મા ંસામા�જક 

�તર રાખવાની, �દર તા� હવા આવવા દ�વી, અને ચહ�રા પર આવરણ 

પહ�રવાની સલાહનો સમાવશે થાય છે. 

નાણાકં�ય ટ�કો 

તમે ગમે ત્યા ંરહ�તા ંહો, તમે કદાચ નાણાકં�ય મદદ મેળવી શકો 

● વ્યવસાયો માટ� નાણાકં�ય સહાયના પૅક�જો 

● �ટઅ�ર�ગ પર્િતબધંના પ�રણામે બધં થયલા વ્યવસાયો માટ� નાણાકં�ય 

સહાય 

● કોરોનાવાઈરસ જોબ ર�ટ�ન્શન સ્ક�મ �ારા કમર્ચાર�ના વેતનનો દાવો 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/business-coronavirus-support-finder
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme


● તમે સેલ્ફ-એમ્પ્લોયમને્ટ ઈન્કમ સપોટર્ સ્ક�મ �ારા કોઈ ગર્ાન્ટનો દાવો કર� 

શકો ક� ન�હ તે તપાસો 

● કોરોનાવાઈરસને કારણે જો તમાર� પાસે કામ ન હોય તો નાણાકં�ય ટ�કો 

ધધંા વ્યવસાયો અને સ્થળો 

ધધંા વ્યવસાયો અન ેસ્થળો � બધં રહ�વા જ જોઈએ 

સામા�જક સપંકર્ ઘટાડવા માટ�, િનયમનો અ�સુાર ક�ટલાક વ્યવસાયો બધં કરવા 

જ�ર� છે તેમજ ક�ટલાક વ્યવસાયોએ માલ સામાન અન ેસેવાઓ ક�વી ર�ત ે�રૂા ં

પાડવા તે ઉપર િનયતંર્ણો લાદવા જ�ર� છે. કયા વ્યવસાયો બધં થવા જ�ર� છે 

તેની સ�ંણૂર્ યાદ�, �ગ્લેન્ડમા ંક�ટલાક વ્યવસાયો અન ેસ્થળો બધં કરવા ઉપરના 

માગર્દશર્નમાથંી મેળવી શકાય છે, પરં� ુતેમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છેઃ 

● �બન-આવશ્યક �રટ�લ, �મ ક� કપડા ંઅન ેહોમવેર સ્ટોસર્, વાહનના શો�મ્સ 

(વાહનો ભાડ� આપતા ંહોય તે િસવાયના)ં, સ�ાબા�ની �ુકાનો, દર�ઓ, 

તમા�ુ અન ેવેપની �ુકાનો, ઇલેક્ટર્ોિનક સામાન અન ેમોબાઇલ ફોનની 

�ુકાનો, હરા�ના મકાનો (પ�ધુનની હરા� અથવા �ૃિષ સાધનો િસવાય) 

અન ે�બનજ�ર� ચીજવસ્�ઓુ�ુ ંવેચાણ કરતા બ�રના સ્ટોલ્સ. આ સ્થળો 

�ક્લક-એન્ડ-કલેકટ માટ� (�યા ંમાલ પહ�લેથી ઓડર્ર કરવામા ંઆવ ેઅન ે

https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work


સ્થળની �દર પર્વેશ્યા વગર ત્યાથંી લઈ જવામા ંઆવ)ે અન ે�ડ�લવર� 

સેવાઓ માટ� ચા� ુરહ� શક� છે. 

● ક�ફ�, ર�સ્ટોરન્ટ્સ, પબ્સ, બાર અન ેસોિશયલ ક્લબ �વા આિતથ્ય સ્થળો; 

િસવાય ક� તેઓ ટ�કઅવ ે(રાતર્ે 11 વાગ્યા �ધુી), �ક્લક-એન્ડ-કલેક્ટ અન ે

ડર્ાઈવ � ુમારફતે ખોરાક અન ે�બન-આલ્કોહો�લક પીણા ં�રૂા ંપાડવાના 

અપવાદ સાથ ે�લુ્લા ંરહ�. તમામ ખોરાક અન ેપીણા ં(આલ્કોહોલ સ�હત) 

�ડ�લવર� મારફતે �રૂા ંપાડવા�ુ ંચા� ુરાખી શકાય છે. 

● હોટલો, હોસ્ટ�લો, ગેસ્ટ હાઉસો અન ેક�મ્પસાઇટ્સ �વા આવાસ, િવિશષ્ટ 

સજંોગો િસવાય, �મ ક� તે કોઈના �ખુ્ય રહ�ઠાણ તર�ક� વપરાતા ંહોય, 

�યા ંવ્ય�ક્ત ઘર� પાછા ન જઈ શક� તેમ હોય, બેઘર લોકોને રહ�વા ક� 

સહાય �રૂ� પાડવા માટ� અથવા કામના હ��સુર ત્યા ંરહ��ુ ંઆવશ્યક હોય 

તેવા સજંોગોમા.ં 

● લેઝર સેન્ટરો અન ેઇનડોર �જમ, ઇનડોર �સ્વિમ�ગ �લુ, ઇનડોર સ્પોટ્સર્ 

કોટર્ , ઇનડોર �ફટનેસ અન ેડાન્સ સ્�ુ�ડયો, ઇનડોર રાઇ�ડ�ગ સેન્ટસર્ અન ે

ઇનડોર ક્લાઇ�મ્બ�ગ �દવાલો અન ેગોલ્ફ કોસર્ �વી રમત અન ેલેઝરની 

�િુવધાઓ 

● િથયેટરો, કોન્સટર્ હોલ, િસનેમાઘરો, મ્�ઝુીયમો અને ગેલેર�ઓ, ક�િસનો, 

મનોરંજન આક�ડ્સ, �બ�ગો હોલ્સ, બો�લ�ગ એલીઝ, સ્ક��ટ�ગ �ર�ક્સ, ગો-

કા�ટ�ગ વેન્�,ુ ઇન્ડોર પ્લે અન ેસોફ્ટ પ્લે સેન્ટસર્ અન ેિવસ્તારો 

(ઇન્ફ્લેટ�બલ પાક્સર્ અન ેટર્�મ્પો�લિન�ગ સેન્ટસર્ સ�હત) �વા મનોરંજન 



સ્થળો, સરકસો, મેળાના મેદાનો, મેળાઓ, પાણીના ઉ�ાનો અન ેથીમ 

પાકર્ 

● પર્ાણીઓ હોય તવેા ંઆકષર્ણો (�મ ક� �, સફાર� પાક્સર્, એક્વરે�યમો 

તેમજ વન્ય �વન ક�ન્દર્ો) 

● વનસ્પિત ઉ�ાનો, હ��રટ�જ �હૃો અન ેસીમા�ચ�ો �વા સ્થળો પરના ં

ઇનડોર આકષર્ણો પણ બધં રહ�વા ંજ જોઈએ, તેમ છતા ંઆ પ�રસરના 

બહારના મેદાનો આઉટડોર કસરતો માટ� �લુ્લા રહ� શક� છે. 

● વાળ, �ુદંરતા, ટ�િન�ગ અન ેનેઇલ સ�નુ્સ �વી વ્ય�ક્તગત સભંાળ 

�િુવધાઓ. ટ�� ૂપાલર્ર, સ્પા, મસાજ પાલર્ર, શર�ર અન ેત્વચા વેધન 

સેવાઓ પણ બધં હોવી જ જોઇએ. આ સવેાઓ અન્ય લોકોના ઘરોમા ં�રૂ� 

પાડવી જોઈએ નહ� 

● નીચે જણાવેલ મયાર્�દત સખં્યામા ં��ુક્ત અપાયેલ પર્�િૃ�ઓ િસવાય 

કમ્�િૂનટ� સેન્ટરો અન ેહોલ બધં હોવા જોઈએ. આઇ.ટ�. અને �ડ�જટલ 

સેવાઓ �રૂ� પાડવા માટ� �સુ્તકાલયો પણ �લુ્લા રહ� શક� છે - દાખલા 

તર�ક� � લોકો પાસે ઘર� તે �િુવધા ન હોય તેમના માટ� - અન ે�ક્લક-

એન્ડ-કલેક્ટ સેવાઓ માટ�. 

આમાનંા ક�ટલાક વ્યવસાયો અન ેસ્થળોન,ે થોડ� સખં્યામા ં�ટ અપાયેલ પર્�િૃ�ઓ 

માટ� �લુ્લા રહ�વાની મ�ૂંર� આપવામા ંઆવશે. આ �ટછાટોની સ�ંણૂર્ યાદ� 



�ગ્લેન્ડમા ંક�ટલાક વ્યવસાયો અન ેસ્થળો બધં કરવા ઉપરના માગર્દશર્નમાથંી 

મળ� શક� છે, પણ તમેા ંઆમનો સમાવશે થાય છેઃ 

● િશક્ષણ અન ેતાલીમ - સ્�ૂલોન ેરમત, લેઝર તેમજ સામા�જક 

�િુવધાઓના ઉપયોગ માટ�, �યા ંતે તેમની સાધારણ જોગવાઈનો ભાગ 

હોય 

● બાળ સભંાળના હ��ઓુ તેમજ હાજર� આપવા માટ� લાયક બનતા ંબાળકો 

માટ�ની દ�ખર�ખ હ�ઠળની પર્�િૃ�ઓ 

● રક્તદાન સતર્ો અન ે�ડ બ�કો ગોઠવવા 

● તબીબી સારવાર �રૂ� પાડવા માટ� 

● િવિશષ્ટ રમતગમતના વ્ય�ક્તઓને (ઇનડોર અન ેઆઉટડોર રમતો 

�િુવધાઓમા)ં તાલીમ આપવા અન ેસ્પધાર્ કરવા, અને (�ફટનસે અન ે

ડાન્સ સ્�ુ�ડયોમા)ં વ્યવસાિયક નતર્કો અન ેકો�રયોગર્ાફરો કામ કરવા માટ� 

● િથયેટરો અન ેકોન્સટર્ હોલમા)ં પર્ેક્ષકો િવના તાલીમ અન ે�રહસર્લ માટ� 

● �ફલ્મ અન ેટ�વી ��ૂટ�ગના હ�� ુમાટ� 

�લુ્લા રહ� શક� તેવા વ્યવસાયો અને સ્થળો 

કોિવડ -19 �રુ�ક્ષત માગર્દિશ�કા અ�સુર�ને અન્ય વ્યવસાયો અન ેસ્થળોન ે�લુ્લા 

રહ�વાની મ�ૂંર� છે. આવશ્યક ચીજો અન ેસેવાઓ �રૂ� પાડનારા વ્યવસાયો �લુ્લા 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


રહ� શક� છે. આ વ્યવસાયોની સ�ંણૂર્ યાદ� �ગ્લેન્ડમા ંક�ટલાક વ્યવસાયો અન ે

સ્થળો બધં કરવા ઉપરના માગર્દશર્નમાથંી મળ� શક� છે, પણ તેમા ંઆમનો 

સમાવશે થાય છેઃ 

● ખા�પદાથ�ની �ુકાનો, �પુરમાક�ટો, ફામર્સીઓ, ગાડર્ન સેન્ટરો, બાધંકામન ે

લગતી ચીજ-વસ્�ઓુ વેચતા વપેાર�ઓ અન ેબાધંકામન ેલગતા 

ઉત્પાદનોના સપ્લાયસર્ અન ેઓફ-લાઇસન્સ �વા જ�ર� �ટક 

વેચાણકતાર્ઓ 

● જ�ર� �ટક વેચાણ કરતા બ�રના સ્ટોલ્સ પણ �લુ્લા રહ� શક� 

● �ખુ્યત્વે સમારકામની સેવાઓ �રૂ� પાડતા ંહોય તેવા સમારકામ સેવા 

�રૂ� પાડનારા વ્યવસાયો પણ �લુ્લા રહ� શક� છે 

● પેટર્ોલ સ્ટ�શનો, સ્વચા�લત (પરં� ુમાણસો �ારા કરવામા ંઆવતા હોય 

તેવા નહ�) કાર વૉશ, વાહન �રપેર ગરાજો અન ેએમ.ઓ.ટ�. સવેાઓ, 

સાયકલની �ુકાનો અન ેટ�ક્સી અન ેવાહન ભાડ� આપતા વ્યવસાયો 

● બ�કો, �બ�લ્ડ�ગ સોસાયટ�ઓ, પોસ્ટ ઓ�ફસ, �ૂંકા ગાળાના લોન પર્દાતાઓ 

અન ેનાણા ંટર્ાન્સફર વ્યવસાયો 

● ફ�નૂરલ �ડર�ક્ટરો 

● લોન્ડર્�ટો અન ેડર્ાય ક્લીનરો 

● મે�ડકલ અન ેડ�ન્ટલ સેવાઓ 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


● પ��ુચક્ત્સકો તેમજ પર્ાણીઓના સ્વાસ્થ્ય તેમજ �ખુાકાર� માટ�ની ચીજો 

અન ેખોરાક વેચતા ં�ટક વેચાણકતાર્ઓ 

● પર્ાણી બચાવ ક�ન્દર્ો, બો�ડ�ગ �િુવધાઓ અન ેપર્ાણીઓની માવજત કરનારા ં

(સ�દયર્લક્ષી હ��ઓુન ેબદલે પર્ાણી કલ્યાણ માટ� ઉપયોગ કરવામા ંઆવી 

શક�) 

● �ૃિષ �રુવઠાની �ુકાનો 

● ગિતશીલતા અન ેઅમસથર્તામા ંસહાયતા �રૂ� પાડતી �ુકાનો 

● સગંર્હ અન ેિવતરણ �િુવધાઓ 

● કાર પાકર્સ, �હ�ર શૌચાલયો અન ેમોટરવ ેપરના સિવ�સના િવસ્તારો 

● આઉટડોર રમતના ંમદેાનો 

● બોટાિનકલ ગાડર્નો તમેજ ઐિતહાિસક સ્થળો પરના ંઆઉટડોર બગીચાઓ 

કસરત માટ� 

● ધાિમ�ક સ્થળો 

● સ્મશાન અન ેકબર્સ્તાનો 

આરોગ્ય સભંાળ અને �હ�ર સેવાઓ 

NHS અન ેતબીબી સવેાઓ �લુ્લી છે, �મ ક�ઃ 

● ડ�ન્ટલ સેવાઓ, 



● ઓપ્ટ�શ્યનો, 

● ઓ�ડયોલો� સેવાઓ, ડ�ન્ટલ 

● િશરોપોડ�, 

● કાઈરોપર્ેક્ટરો, 

● ઓસ્ટ�ઓપાથ્સ, 

● અન્ય તબીબી અથવા આરોગ્ય સેવાઓ, માનિસક આરોગ્યને લગતી 

સેવાઓ સ�હત 

અમ ેતાત્કા�લક અન ે�બન-તાત્કા�લક સેવાઓ સલામત ર�ત ેહાથ ધરવા માટ� 

NHSને ટ�કો આપી ર�ા છ�એ, અને જો કોઈ પણ વ્ય�ક્તને કોઈ પણ પર્કારની 

તબીબી સભંાળની જ�રત હોવા�ુ ંલાગે તો તેઓ આગળ આવીન ેમદદ માગે તે 

અત્યતં અગત્ય�ુ ંછે. 

મોટાભાગની �હ�ર સવેાઓ ચા� ુરહ�શ ેઅન ેતમે તેમની �લુાકાત લેવા માટ� 

ઘરમાથંી બહાર નીકળ� શકશો. આમા ંસમાવશે થાય છેઃ 

● જોબસેન્ટર પ્લસ સ્થાનો 

● કોટર્ અન ેપર્ોબેશન સવેાઓ 

● નાગ�રક ન�ધણી કચેર�ઓ 

● પાસપોટર્ અન ેિવઝા સેવાઓ 



● પી�ડતોને �રૂ� પાડવામા ંઆવતી સવેાઓ 

● કચરો ફ�કવાના અથવા �રસાય�ક્લ�ગ ક�ન્દર્ો 

● ઘરમાથંી કાયદા �જુબ બહાર નીકળતી વખતે જો તમાર� ગાડ� ચલાવવી 

પડતી હોય તો, એમ.ઓ.ટ�. કરાવવો 
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