
িনেদর্শনা 

জাতীয় লকডাউনঃ  বািড়েত থাকুন 
সারা েদেশ কেরানা ভাইরাস েকস দৰ্ুত বিৃদ্ধ পােচ্ছ। আপনার করণীয় ও বজর্ নীয় সম্পেকর্ 

েজেন িনন।  

 ৪ঠা জানুয়াির ২০২১ তািরেখ পৰ্কািশত 

সবর্েশষ হালনাগাদ ৬ই জানুয়াির ২০২১  — সকল হালনাগাদকৃত তথয্ েদখুন 

েথেক: 

কয্ািবেনট অিফস 

েযখােন পৰ্েযাজয্: 

ইংলয্ান্ড 

িবষয়বস্তু 

 সারসংেক্ষপ: জাতীয় লকডাউেনর সমেয় আপনার করণীয় ও বজর্ নীয়  

 এই িনেদর্শনা কােদর জনয্  

 হাত। মুখ।  দরূতব্। 

 আপিন কখন বািড়র বাইের েযেত পারেবন  

 মানুেষর সােথ েদখা করা  

 বয্ায়াম  

 েফস কভািরংসমূহ 

 সােপাটর্  এবং চাইল্ডেকয়ার বাবল 

 যিদ আপিন িনয়ম ভােঙন 

 কেরানাভাইরােসর েবিশ ঝঁুিকেত রেয়েছ এমন েলাকজনেক রক্ষা করা 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#history
https://www.gov.uk/government/organisations/cabinet-office
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#summary-what-you-can-and-cannot-do-during-the-national-lockdown
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#who-this-guidance-is-for
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#hands-face-space
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#when-you-can-leave-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#meeting-other-people
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#face-coverings
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#support-and-childcare-bubbles
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#if-you-break-the-rules
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#protecting-people-more-at-risk-from-coronavirus


 কােজ যাওয়া 

 সু্কল অথবা কেলেজ যাওয়া  

 ইউিনভািসর্িট 

 চাইল্ডেকয়ার 

 ভৰ্মণ 

 আন্তজর্ ািতক ভৰ্মণ  

 সারা রােতর জনয্ বািড়র বাইের অবস্থান করা 

 েকয়ার েহাম পিরদশর্ন  

 অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়া 

 িববাহ, িসিভল পাটর্ নারিশপ ও ধম�য় পিরেষবাসমূহ  

 উপাসনালয় 

 েখলাধুলা এবং শারীিরক িকৰ্য়াকলাপ 

 বািড় বদলােনা 

 আিথর্ক সহায়তা 

 বয্বসায় েকন্দৰ্ এবং েভনুয্সমূহ 

 েযসব বয্বসা েকন্দৰ্ এবং েভনুয্সমূহ  েখালা রাখা যােব 

  সব্াস্থয্পিরচযর্া ও সরকারী পিরেষবাসমূহ 

এই পৃষ্ঠািট িপৰ্ন্ট করুন 

সারসংেক্ষপ: জাতীয় লকডাউেনর সমেয় আপনার করণীয় ও বজর্ নীয় 

আপনােক অবশয্ই বািড়েত থাকেত হেব। আমরা সবাই সবেচেয় গুরুতব্পূণর্ েয পদেক্ষপিট িনেত পাির তা হেচ্ছ 

এনএইচএসেক রক্ষা করা এবং জীবন বাঁচােত বািড়েত থাকা। 

আপনার অিবলেমব্ এই িনেদর্িশকািট অনুসরণ করা উিচত। এিটই আইন। 

বািড় েথেক বাইের যাওয়া 

জরুির কাজ ছাড়া আপনার বাইের যাওয়া বা বািড়র বাইের থাকা উিচত নয়।  আপিন েয কােজ বািড়র বাইের 

েযেত পােরনঃ  

● আপনার বা েকান দবুর্ল বয্িক্তর জনয্, িনতয্ পৰ্েয়াজনীয় িজিনষপতৰ্ েকনাকাটা 

● কােজ যাওয়া, অথবা েসব্চ্ছােসবী বা দাতবয্ েসবা পৰ্দান করেত, যিদ আপিন তা বািড় েথেক 

িঠকঠাকভােব না করেত পােরন  

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#going-to-work
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#going-to-school-or-college
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#universities
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#childcare
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#travel
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#international-travel
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#staying-away-from-home-overnight
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#care-home-visits
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#funerals
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#weddings-civil-partnerships-and-religious-services
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#places-of-worship
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#sports-and-physical-activity
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#moving-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#financial-support
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#businesses-and-venues
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#businesses-and-venues-which-can-remain-open
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#healthcare-and-public-services
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/1374/contents


● আপনার পিরবার (অথবা সােপাটর্  বাবল) বা অনয্ েকান এক বয্িক্তর সােথ বয্ায়াম করেত পােরন, 

এিট ৈদিনক একবার করােতই সীমাবদ্ধ থাকা উিচত, এবং আপনার স্থানীয় এলাকার বাইের ভৰ্মণ করা 

উিচত নয়।  

● আপনার সােপাটর্  বাবেলর অথবা চাইল্ড েকয়ার বাবেলর  সােথ সাক্ষাত করুন েযখােন জরুির, িকন্তু 

শুধুমাতৰ্ যিদ আইনগত ভােব আপনার এর একিট গঠেনর অিধকার থােক   

● িচিকৎসা সহায়তা গৰ্হণ করুন অথবা আঘাত, অসুস্থতা বা ক্ষিতর ঝঁুিক( ঘেরায়া িনযর্াতন সহ) 

এিড়েয় চলুন  

● িশক্ষা অথবা চাইল্ডেকয়াের অংশগৰ্হণ করুন-  যারা উপযুক্ত তােদর জনয্   

যিদ আপিন েকান অনুেমািদত কােজ বাইের যান, তাহেল সবসময় আপনার স্থানীয় এলাকায় থাকা উিচত- দরকার 

ছাড়া দেূর যাওয়া উিচত নয়, েযমন কােজ যাওয়া  স্থানীয় এলাকা বলেত আপিন েয গৰ্াম, শহর বা শহেরর েয 

অংেশ বাস কেরন েসটা েবাঝােনা হেয়েছ।  

আপিন যিদ িচিকৎসাগতভােব অিতমাতৰ্ায় দবুর্ল  হেয় থােকন তেব আপনার উিচত শুধুমাতৰ্ ডাক্তার েদখােনা, 

বয্ায়াম বা জরুির কােজর জনয্ই বাইের যাওয়া  আপনার কােজ যাওয়া উিচত নয়  

অনয্েদর সােথ েদখা  

আপিন যার সােথ বসবাস কেরন না বা েয সােপাটর্  বাবেলর  মেধয্ বাস কেরন না এমন কােরা সােথ সামািজক 

সাক্ষাৎ করার উেদ্দেশয্ আপিন বািড়র বাইের েযেত পারেবন না(যিদ না আপনার  আইনগতভােব একিট গঠন 

করার জনয্ অনুমিত থােক) 

আপিন িনেজ, অথবা অনয্ একজেনর সােথ, বা আপনার পিরবােরর বা সােপাটর্  বাবেলর কােরার সােথ বয্ায়াম 

করেত পারেবন ।   এিট ৈদিনক একবােরর মেধয্ িসমাবদ্ধ থাকেত হেব, এবং আপনার স্থানীয় এলাকার বাইের 

আপনার ভৰ্মণ করা উিচত নয়।  

একিট অনুেমািদত কারণ বয্তীত, যারা আপনার সােথ বসবাস কেরন না, অথবা যার সােথ সােপাটর্  বাবল গঠন 

হয়িন, তােদর সােথ আপিন েদখা করেত পারেবন না। 

আপনার পিরবাের সদসয্ বােদ সবার েথেক২ িমটার দরূতব্ বজায় রাখুন।    

িশক্ষা 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


কেলজ, পৰ্াইমাির এবং েসেকন্ডাির সু্কল শুধুমাতৰ্ দবুর্ল িশশু এবং সঙ্কটপূণর্ কমর্চারীেদর সন্তানেদর জেনয্ েখালা 

থাকেব।  অনয্ সমস্ত িশশুরা েফবৰ্ুয়ািরর হাফ-টামর্ পযর্ন্ত দেূর েথেক িশখেব। 

আিলর্ ইয়াসর্ পৰ্িতষ্ঠানগুেলা েখালা থাকেব।  

সকল সঙ্কটপূণর্ কমর্চারীেদর েকাসর্ বয্তীত বািক সকল উচ্চ িশক্ষার কাযর্কৰ্ম েফবৰ্ুয়ািরর মাঝামািঝ পযর্ন্ত অনলাইেন 

চলেত থাকেব  

এই িনেদর্শনা কােদর জনয্ 

এই িনেদর্শনা েসইসব েলাকজেনর জনয্ যারা সুস্থ এবং ভাল আেছন।  েয সকল েলাকজন িচিকৎসাগতভােব 
কেরানাভাইরােসর কারেণ অতয্ন্ত দবুর্ল এবং সম্ভাবয্ বা িনিশ্চত কেরানাভাইরােসর সংকৰ্মণ হেয়েছ এমন পিরবার 

এমন বয্িক্তেদর জেনয্ অিতিরক্ত িনেদর্শনাবলী আেছ।   যিদ আপিন িচিকতসাগতভােব অতয্ন্ত দবুর্ল হন তেব 

আপনােক  পুনরায় চালু হওয়া িশিল্ডং সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করা উিচত এবং আপনার চাকুির, সু্কল, 

কেলজ বা িবশব্িবদয্ালেয় যাওয়া উিচত না।  আপনার বািড়র বাইের কাটােনার সময় সীিমত করা উিচত। 

আপনার শুধু ডাক্তার েদখােনা, বয্ায়াম এবং জরুির কােজই বাইের যাওয়া উিচত ।  

হাত। মখু। দরূতব্। 

কেরানাভাইরােস আকৰ্ান্ত আনুমািনক পৰ্িত ৩ জেনর ১ জেনর মেধয্ েকােনা উপসগর্ থােক না এবং আপনার 

অজােন্তই আপিন এিট  ছড়ােত পােরন। 

মেন রাখেবন - 'হাত। মুখ। দরূতব্।' 

● হাত- ২০ েসেকন্ড পযর্ন্ত িনয়িমত আপনার হাত েধােবন 

● মুখ – বাড়ীর েভতের েযখােন সামািজক দরূতব্ বজায় রাখা কিঠন এবং েযখােন আপিন সাধারণত 

যােদর সংস্পেশর্ আেসন না এমন েলাকজেনর সােথ িমশেত হয় েসসব স্থােন েফস কভািরং বয্বহার 

করুন 

● দরূতব্ – আপিন যােদর সােথ বসবাস কেরন না এমন েলাকজন েথেক সম্ভব হেল ২ িমটার দরূতব্, এবং 

েক্ষতৰ্ িবেশেষ (েযমন: েফস কভািরং পরা অবস্থায়) অিতিরক্ত সতকর্ তাসহ ১ িমটার দূরতব্ বজায় 

রাখুন 

সকল পিরিস্থিতেত, আপনােক অনয্েদর সােথ িনরাপেদ েদখা করার িনেদর্শনা েমেন চলেত হেব। 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


আপিন কখন বািড়র বাইের েযেত পারেবন  

আপনার একিট 'যুিক্তসঙ্গত কারণ' থাকা বয্তীত আপনার বািড়র বাইের যাওয়া  বা বাইের থাকা উিচত নয় । 

এিটই আইন। পুিলশ আপনার িবরুেদ্ধ বয্বস্থা িনেত পাের যিদ ‘যুিক্তসঙ্গত কারণ’ ছাড়া আপিন বািড়র বাইের 

যান ,এবং আপনােক জিরমানা (িফক্সড েপনািল্ট েনািটস ) পৰ্দান করেত পােরন  

পৰ্থম অপরােধর জনয্ আপনােক £২০০ এর একিট িফক্সড েপনািল্ট েনািটশ েদওয়া েযেত পাের, পরবত� পৰ্িতিট 

অপরােধর জনয্ যা িদব্গুণ হাের সেবর্াচ্চ £৬,৪০০ পযর্ন্ত হেব। 

একিট ‘যুিক্তসঙ্গত কারেণর’ মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ: 

চাকির  

আপিন েকবল কােজর উেদ্দেশয্ বািড়র বাইের েযেত পােরন েযখােন বািড় েথেক আপনার কাজ করা আপনার পেক্ষ 

অসঙ্গত হেচ্ছ। এর মেধয্ যারা জিটল জাতীয় অবকাঠােমা, যােদর বয্িক্তগত উপিস্থিত পৰ্েয়াজন এমন িনমর্াণ বা 

উৎপাদেনর কাজ কেরন এগুিল অন্তভুর্ক্ত থােক িকন্তু শুধুমাতৰ্ এগুিলেতই সীমাবদ্ধ নয়। 

েসব্চ্ছােসবা 

আপিন েসব্চ্ছােসবী বা দাতবয্ েসবার খািতেরও বািড়র বাইের েযেত পােরন।  

আবশয্ক কাযর্কলাপ 

আপিন বািড়র বাইের েযেত পারেবন েদাকােন িজিনস েকনাকাটা বা পিরেষবা গৰ্হেণর জনয্।  এছাড়াও অক্ষম বা 

দবুর্ল বয্িক্ত বা িনেজেক িবিচ্ছন্ন কের রাখা েকান বয্িক্তর জনয্ এই কাজ গুিল করেত আপিন বািড়র বাইের েযেত 

পারেবন।  

িশক্ষা এবং চাইল্ডেকয়ার 

আপিন শুধুমাতৰ্ িশক্ষা, েরিজস্টাডর্  চাইল্ডেকয়ার এবং বাচ্চােদর তত্তব্াবধােনর জনয্ বািড়র বাইের েযেত পােরন 

েযখােন িশশুিট উপিস্থত থাকার জনয্ উপযুক্ত। সু্কল বয়সী িশক্ষাথ�েদর জনয্ িশক্ষা এবং িশশুেদর কাযর্কৰ্েম পৰ্েবশ 

িনিষদ্ধ। িশক্ষা এবং চাইল্ডেকয়ার সম্পেকর্ আরও তথয্ েদখুন। আপিন িপতামাতা এবং িশশুেদর মেধয্ েযাগােযােগর 

জনয্ িবদয্মান বয্বস্থা চািলেয় েযেত পােরন েযখােন তারা আলাদা থােকন। আপিন যিদ ১৪ বছেরর কম বয়সী 

েকােনা পিরবাের থােকন, তাহেল আপিন একিট চাইল্ডেকয়ার বাবল গঠন করেত পােরন।  

https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household


অনয্েদর সােথ েদখা করা এবং পিরচযর্া 

আপিন বািড়র বাইের েযেত পারেবনঃ  

● আপনার সােপাটর্  বাবেলর  মানুষেদর সােথ েদখা করেত েযেত (যিদ আপনার আইনগতভােব একিট 

গঠন করার জনয্ অনুমিত থােক) 

● একিট চাইল্ডেকয়ার বাবল  এর অংশ িহেসেব ১৪ বছেরর কম বয়সী িশশুেদর জনয্ অনানুষ্ঠািনক 

চাইল্ডেকয়ার পৰ্দান করেত (উদাহরণসব্রূপ, বাবা-মােক কাজ করেত সক্ষম করা, পৰ্াপ্তবয়স্কেদর মেধয্ 

সামািজক েযাগােযাগ সিকৰ্য় না করা)। 

● অক্ষম এবং দবুর্ল বয্িক্তেদরেক েসবা পৰ্দান করেত  

● জরুরী সহায়তা পৰ্দান করার জনয্ 

● সােপাটর্  গৰ্ুেপ অংশ িনেত ( সেবর্াচ্চ ১৫ জন)  

● েরসপাইট েকয়ােরর জনয্ েযখােন একজন অক্ষম বা দবুর্ল বয্িক্তেক এই যত্ন পৰ্দান করা হেচ্ছ, অথবা 

একিট লুকড-আফ্টার িশশুর েক্ষেতৰ্ একিট সংিক্ষপ্ত িবরিতসব্রুপ। 

বয্ায়াম 

আপিন িনেজ, অথবা অনয্ একজেনর সােথ, পিরবােরর বা সােপাটর্  বাবেলর কােরার সােথ বয্ায়াম চািলেয় েযেত 

পারেবন ।   এিট ৈদিনক একবােরর মেধয্ িসমাবদ্ধ থাকেত হেব, এবং আপনার স্থানীয় এলাকার বাইের ভৰ্মণ 

করা উিচত নয়। আপনার সামািজক দরূতব্ বজায় রাখা উিচত।  বয্ায়াম েদখুন  

িচিকতসাগত কারণ  

আপিন িচিকতসাগত কারেণ বািড়র বাইের েযেত পারেবন, যার মেধয্ একিট েকািভড-১৯ েটস্ট গৰ্হণ, েমিডেকল 

অয্াপেয়ন্টেমন্টসমূহ ও জরুির অবস্থাসমূহ অন্তভুর্ক্ত আেছ। 

পৰ্সিূত 

আপিন এমন কােরার সােথ থাকার জনয্ বািড়র বাইের বাইের েযেত পােরন িযিন নবজাতেকর জন্ম িদেত চেলেছন, 

বা অনয্ানয্ মাতৃতব্কালীন েসবা গৰ্হণ করেছন বা নবজাতেকর জিটল পিরচযর্াগৰ্হণকারী একিট িশশুর সােথ থাকেত 

পারেবন।  গভর্ াবস্থা এবং কেরানাভাইরাস উপর এনএইচএস এর িনেদর্িশকা আেছ। 

ক্ষিত  

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home#exercising
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/


আপিন বািড়র বাইের েযেত পােরন, আঘাত বা অসুস্থতা এড়ােত অথবা ক্ষিতর ঝঁুিক েথেক বাঁচেত ( েযমন 

ঘেরায়া িনযর্াতন)   

সহানভূুিতশীল পিরদশর্ন 

আপিন বািড়র বাইের এমন বয্িক্তর সােথ েদখা করেত েযেত পােরন িযিন মতুৃয্শযয্ায় রেয়েছন অথবা িযিন েকয়ার 

েহােম আেছন,(যিদ েহাম েকয়ােরর িনেদর্শনা, হিস্পস, বা হাসপাতাল দব্ারা অনুেমািদত থােক, অথবা েমিডেকল 

অয্াপয়ন্টেমেন্টর জনয্ কােরার সােথ েযেত হেচ্ছ এমন েক্ষেতৰ্)।   

পশকুলয্াণ সংকৰ্ান্ত কারণসমহূ 

আপিন পশুকলয্াণ সংকৰ্ান্ত কারেণ বািড়র বাইের েযেত পােরন, েযমন পরামশর্ বা িচিকৎসার জনয্ 

পশুিচিকৎসামূলক পিরেষবাগুিলেত যাওয়া। 

সম্পৰ্দায়গত উপাসনা এবং  জীবনধারেণর গরুতুব্পূণর্ অনষু্ঠানসমহূ 

আপিন বািড় েছেড় েযেত পােরন সাম্পৰ্দািয়ক পূজার জনয্, মতুৃয্ সম্পিকর্ ত েকান অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়া বা অনুষ্ঠােন েযাগ 

িদেত, েকান কবরস্থান বা স্মরণসভার স্থান, অথবা িবেয়র অনুষ্ঠােন েযাগ িদেত। আপনার উপাসনালেয়র িনরাপদ 

বয্বহােরর উপর িনেদর্িশকািট অনুসরণ করা উিচত এবং আপনার পিরবােরর বা সােপাটর্  বাবেলর বাইেরর কােরা 

সােথ েমশা উিচত নয়। িবেয়, অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়া এবং ধম�য়, িবশব্াস িভিত্তক বা কােরা মতুৃয্র সােথ যুক্ত স্মরণীয় 

ঘটনা সবিকছুেত উপিস্থত হওয়ার সংখয্ার সীমার আওতাধীন। 

অিতিরক্ত যিুক্তসংগত কারণসমহূ 

আেরা যুিক্তসংগত কারণসমূহ রেয়েছ।  েযমন, আপিন বািড়র বাইের েযেত পারেবন আইনগত কারেণ, অথবা 

আবািসক সম্পিত্ত েকনা, েবচা, অথবা ভাড়া েদওয়া সংকৰ্ান্ত কাজ করেত,  িপেকিটং এর উেদ্দেশয্, অথবা েযখােন 

িনবর্াচন বা গণেভােট েভাট পৰ্দােনর জনয্ যুিক্তসঙ্গতভােব পৰ্েয়াজনীয় েসখােন। 

অনয্ানয্ েলাকজেনর সােথ েদখা করা  

বািড়র বা সােপাটর্  বাবেলর না হেল েকান পািরবািরক সদসয্ বা বনু্ধেদর সােথ সামািজক ভােব েদখা করেত 

যাওয়া েবআইিন।  আপিন িবেনাদন বা অবসেরর উেদ্দেশয্ বািড়র বাইের েযেত পারেবন না (েযমন িপকিনক বা 

সামািজক সাক্ষােতর জনয্)  

https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july


বয্ায়াম  

বািড়র বাইের সময় কাটােনা  আপনােক কিমেয় আনেত হেব, িকন্তু আপিন বয্ায়াম করেত বািড়র বাইের েযেত 

পারেবন।  এিট ৈদিনক একবােরর মেধয্ িসমাবদ্ধ থাকেত হেব, এবং আপনার স্থানীয় এলাকার বাইের ভৰ্মণ করা 

উিচত নয়।  

আপিন একিট পাবিলক আউটেডার েপ্লেস বয্ায়াম করেত পােরন: 

● আপিন একা করেত পােরন 

● েয েলাকজনেদর সােথ আপিন বসবাস কেরন, 

● আপনার সােপাটর্  বাবেলর সােথ (যিদ আপনার আইনগতভােব একিট গঠন করার জনয্ অনুমিত 

থােক) 

● একিট চাইল্ডেকয়ার বাবেল েযখােন িশশুেসবা পৰ্দান করা হেচ্ছ  

● বা, যখন আপিন িনেজ একা, অনয্ পিরবােরর ১ বয্িক্তর সােথ থােকন। 

এর মেধয্ েদৗড়ােনা, সাইিক্লং, হাঁটা এবং সাঁতরােনা অন্তভুর্ক্ত আেছ িকন্তু শুধুমাতৰ্ এগুিলেতই সীমাবদ্ধ নয়।  

বয্িক্তগত েটৰ্িনং মুেখামুিখ চািলেয় যাওয়া সম্ভব যিদ সবাই একই পিরবার এবং একই সােপাটর্  বাবেলর হেয় 

থােকন।  

বাইেরর সাবর্জনীন স্থানগুেলার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ: 

● পাকর্ , ৈসকত, জনসাধারেণর জনয্ উন্মুক্ত গৰ্াময্ এলাকা, বনভূিম 

● পাবিলক গােডর্ ন (েসখােন পৰ্েবশ করার জনয্ িফ েদওয়ার পৰ্েয়াজন েহাক বা না েহাক) 

● ঐিতহয্বাহী স্থােনর ভূিম 

● েখলার মাঠ 

আউটেডার েস্পাটর্ সেভনুয্গুেলা অবশয্ই বন্ধ থাকেব, েযমন: 

● েটিনস েকাটর্   

● গলফ েকাসর্ 

● সুইিমং পুল  



৫ বছেরর কম বয়সী িশশুরা এবং িনরবিচ্ছন্ন পিরচযর্ার পৰ্েয়াজন এমন একজন অক্ষম বয্িক্তর জনয্ সেবর্াচ্চ ২ 

জন পযর্ন্ত পিরচযর্াকারীেদর েক্ষেতৰ্ বাইের বয্ায়াম করা সমােবেশর সীিমত সংখয্ার িবিধ িনেষেধর মেধয্ গণনা করা 

হয় না। 

যিদ আপনার (বা আপনার পিরচযর্ায় আেছন এমন বয্িক্তর) এমন েকান শারীিরক অবস্থা থােক যার জনয্ 

আপনার সব্াস্থয্েক ধের রাখেত বািড় েথেক আপনার বাইের যাওয়ার পৰ্েয়াজন হয়- যার মেধয্ আপনার স্থানীয় 

এলাকার বাইের যাওয়া বা িদেন কেয়কবার বয্ায়াম করার অন্তভুর্ক্ত থােক- তেব আপিন এমনিট করেত পােরন।  

আপনার বািড়র কােরা সােথ - অথর্াৎ আপিন যােদর সােথ বসবাস কেরন – বা আপনার সােপাটর্  বাবেলর 

েলাকজন বয্তীত যখন অনয্ানয্ েলােকর আেশপােশ থােকন, তখন ২ িমটার দরূতব্ বজায় রাখুন। েযখােন সম্ভব নয়, 

অিতিরক্ত সতকর্ তাসহ (েযমন একিট েফস কভািরং পের) ১ িমটার দরূতব্ বজায় রাখুন 

েফস কভািরংসমূহ 

আপনােক অবশয্ই অেনক অভয্ন্তরীণ পিরেবেশ েফস কভািরং পের থাকেত হেব, েযমন েদাকান বা উপাসনার স্থান 

েযগুেলা এখনও েখালা রেয়েছ, এবং পাবিলক টৰ্ান্সেপােটর্ , যিদ না আপনােক অবয্াহিত েদওয়া হয়। এিটই আইন। 

েফস কভািরং পরা সম্পিকর্ ত িনেদর্শনা পডু়ন। 

সােপাটর্  এবং চাইল্ডেকয়ার বাবল 

সােপাটর্  এবং চাইল্ডেকয়ার বাবল গঠেনর জনয্ আপনােক িকছু েযাগয্তা িবিধ েমেন িনেত হেব। এর মােন েযেকউ 

একিট বাবল গঠন করেত পারেব না  

সােপাটর্  বাবল  হল একিট সহায়তা েনটওয়াকর্ যা দিুট পিরবারেক সংযুক্ত কের।  আপিন একিট সােপাটর্  বাবল 

গঠন করেত পারেবন অনয্ েযেকােনা আকােরর পিরবােরর সােথ শুধুমাতৰ্ যিদ আপিন েযাগয্তািবিধ পূরণ কেরন।  

এিট আইেনর িবরুেদ্ধ যিদ আপিন সােপাটর্  বাবল গঠেনর িনয়মাবলী না মােনন 

আপনার সােপাটর্  বাবেলর সােথ েদখা করার জনয্ আপনােক বািড়র বাইের যাওয়ার(এবং তােদর সােথ রােতৰ্ 

অবস্থান করেত) অনুমিত েদওয়া হেয়েছ। তেব, যিদ আপিন একিট সােপাটর্  বাবল গঠন কেরন, েসেক্ষেতৰ্ এিট 

স্থানীয়ভােব বসবাসরত েকােনা পিরবােরর সােথ করেল সবেচেয় ভাল হয়। এিট এমন এলাকা েথেক ভাইরাস 

ছড়ােনা পৰ্িতেরাধ করেত সহায়তা করেব েযখােন আরও েবিশ েলাক সংকৰ্িমত হেয়েছ। 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household#who-can-make-a-support-bubble


আপিন েয পিরবাের বসবাস কেরন েযখােন যিদ ১৪ বছেরর িনেচর েকান সদসয্ থােক তেব আপিন চাইল্ডেকয়ার 

বাবল গঠন করেত পারেবন।  এটা অনয্ আেরকিট বািড়র বনু্ধ বা আত্মীেয়র পিরবােরর অনানুষ্ঠািনক 

চাইল্ডেকয়ােরর অনুমিত পৰ্দান কের।   

আপিন সামািজকভােব চাইল্ডেকয়ার সােপােটর্  েদখা করেত পারেবন না, এবং অবশয্ই চাইল্ডেকয়ার এবং সােপাটর্  

বাবেলর সদসয্েদর সােথ একই সােথ েদখা করা এিড়েয় চলেত হেব।  

সােপাটর্  বাবল এবং চাইল্ডেকয়ার বাবেলর  জনয্ আলাদা িনেদর্শনা রেয়েছ  

আপিন েকাথায় এবং কখন বহৃত্তর দেল েদখা করেত পারেবন 

এখেনা িকছু পিরিস্থিত আেছ েযখােন আপনার পিরবােরর বাইের, চাইল্ডেকয়ার বা সােপাটর্  বাবেলর েথেক অনয্েদর 

সােথ বহৃত্তর দেল আপনােক েদখা করার অনুমিত েদওয়া হয়, িকন্তু এিট অবশয্ই  সামািজকীকরেণর জনয্ নয় 

এবং শুধুমাতৰ্ অনুেমািদত উেদ্দেশয্র জনয্ হওয়া উিচত।  এই পিরিস্থিতগুেলার একিট সম্পূণর্ তািলকা পৰ্িবধােন 

অন্তভুর্ক্ত করা হেব, এবং এর মেধয্ অন্তভুর্ক্ত কের: 

● কােজর জনয্, বা েসব্চ্ছাশৰ্ম বা দাতবয্ পিরেষবা পৰ্দান করার জনয্ েযটা বািড়েত বেস করা 

অেযৗিক্তক।  এেত অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের পৰ্েযাজয্ েক্ষেতৰ্ অেনয্র বাসায় কাজ করা েযমন – নয্ািন, 

িক্লনার, েসাশয্াল েকয়ার কম� যারা বাচ্চােদর এবং পিরবারগুিলেক সহায়তা কেরন অথবা বয্বসায়ী 

েলাকজন। অনয্ বয্িক্তর বািড়েত িনরাপেদ কাজ করারিনেদর্শনা েদখুন। কােজর বয্াপাের কােরা সােথ 

বয্িক্তগত বাসাবািড়েত বা বাগােন িমিটং করার দরকার না হেল েসিট েসখােন আেয়াজন করার 

দরকার েনই,  েযমন, যিদও আপিন একজন বয্িক্তগত পৰ্িশক্ষেকর সােথ েদখা করেত পােরন, তেব 

েসিট সাবর্জনীন েখালা জায়গায় হেত হেব। 

● চাইল্ডেকয়ার বাবেলর মেধয্ (েকবলমাতৰ্ িশশুর পিরচযর্ার উেদ্দেশয্)  

● েযখােন এসব পিরেষবার বয্বহার গৰ্হণেযাগয্, িশক্ষার েক্ষেতৰ্, িনবিন্ধত চাইল্ডেকয়ার, এবং িশশুর 

তদারিক কােজর জনয্  িশক্ষা এবং চাইল্ডেকয়ার সুিবধাগুেলা পাওয়া িনিষদ্ধ  িশক্ষা এবং 

চাইল্ডেকয়ােরর অিতিরক্ত িনেদর্শনাবিল েদখুন  

● এমন বয্বস্থাপনার জনয্ েযখােন িশশুরা তােদর মা-বাবা বা অিভভাবক উভেয়রই সােথ একই বািড়েত 

বসবাস কের না 

● জন্মদাতা মা-বাবা এবং পিরচযর্াধীন িশশুেদর মেধয্ েযাগােযােগর অনুমিত েদওয়া, এর পাশাপািশ 

পিরচযর্াধীন ভাইেবানেদর মেধয্ও 

● সম্ভাবয্ দত্তক গৰ্হেণচু্ছ দম্পিতর সােথ িশশু বা িশশুেদর সাক্ষাত করােনার জনয্ যােদরেক তােদর সােথ 

রাখা হেত পাের 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/making-a-childcare-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare
https://www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare


● েসাশয্াল সািভর্ েসস দব্ারা অেনয্র পিরচযর্ায় েকােনা একিট িশশুেক বা িশশুেদরেক রাখেত বা রাখার 

বয্বস্থা করেত 

● পৰ্সবকালীন সঙ্গীেদর জনয্ 

● আপৎকালীন সহায়তা পৰ্দান করেত, এবং আঘাত বা অসুস্থতা এড়ােত, বা ক্ষিতর ঝঁুিক েথেক বাঁচেত 

(ঘেরায়া িনযর্াতন সহ )  

● এমন কােরা সােথ েদখা করেত েযেত িযিন মতুৃয্শযয্ায় রেয়েছন অথবা িযিন েকয়ার েহােম বা 

হাসপাতােল িচিকৎসাধীন আেছন অথবা েমিডেকল অয্াপয়ন্টেমেন্টর জনয্ বনু্ধ বা পিরবােরর কােরার 

সােথ েযেত   

● েকােনা আইিন দািয়তব্ পূণর্ করার জনয্, েযমন েকােটর্  বা জিুর পিরেষবায় উপিস্থত হেত 

● েফৗজদাির িবচার বয্বস্থার স্থােন বা ইিমেগৰ্শন িডেটনশন েসন্টাের হওয়া জমােয়েতর জনয্ 

● দবুর্ল কাউেক পিরচযর্া বা সহায়তা পৰ্দান করেত, বা েকােনা একজন েকয়ারারেক অবকাশ িদেত 

● িববাহ বা সমজাতীয় অনুষ্ঠােনর জেনয্  এিট েকবল িবেশষ পিরিস্থিতেত পৰ্েযাজয্ এবং ৬ জেনর মেধয্ 

সীমাবদ্ধ থাকা উিচত।   

● অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়ার জনয্ - সেবর্াচ্চ ৩০ জন পযর্ন্ত েলাক। ওেয়ক ও অনয্ানয্ সংযুক্ত আচারানুষ্ঠােন পূণর্ 

ইেভন্টগুেলা 6 জেনর গৰ্ুেপ চািলেয় েযেত পারেব। 

● অিভজাত েস্পাটর্ স বয্িক্তেদর জনয্ (এবং পৰ্েয়াজেন তােদর েকাচ, বা যিদ ১৮  বছেরর কম বয়সী 

হয় তেব বাবা-মা / অিভভাবক) - বা েকানও সরকারী অিভজাত েস্পাটর্ েস আেছন তােদর - 

পৰ্িতেযািগতা এবং পৰ্িশক্ষেণর জনয্ 

● বািড় বদলােনােত সহায়তা করেত 

বয্িক্তগত উপিস্থিত আবশয্কীয় ১৫ জন অংশগৰ্হণকারীর সমনব্েয় গিঠত সােপাটর্  গৰ্ুপ েযখােন পারস্পিরক সহায়তা, 

েথরািপ বা অনয্ েকােনা ধরেণর সহায়তা পৰ্দান আনুষ্ঠািনকভােব চািলেয় েযেত পারেবন  - িকন্তু এগুেলােক 

অবশয্ই বয্িক্তগত বাসায় অনুিষ্ঠত না হেয় একিট চতব্ের হেত হেব। 

েযখােন একিট গৰ্ুপ বয্িতকৰ্ম িহসােব রেয়েছন এমন কাউেক অন্তভুর্ক্ত কের (েযমন, িযিন কাজ করেছন বা 

েসব্চ্ছােসবী), েসেক্ষেতৰ্ সাধারণত তােদরেক জমােয়েতর মেধয্ ধরা হয় না। এর অথর্ হল, উদাহরণসব্রূপ, েকােনা 

বয্বসায়ী সীমা লঙ্ঘন না কেরই েকােনা বািড়েত পৰ্েবশ করেত পােরন, যিদ কােজর জনয্ তারা েসখােন থােকন, 

এবং েকােনা িববােহ উপিস্থত অিফিসয়ান্টেক এই সীমার মেধয্ ধরা হেব না। 

যিদ আপিন িনয়ম ভােঙন 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-unpaid-care/guidance-for-those-who-provide-unpaid-care-to-friends-or-family


আপিন বহৃত্তর গৰ্ুপগুেলার সােথ েদখা করেল পুিলশ আপনার িবরুেদ্ধ বয্বস্থা িনেত পাের। এর মেধয্ রেয়েছ অৈবধ 

জমােয়ত ছতৰ্ভঙ্গ করা এবং জিরমানা (িফক্সড েপনািল্ট েনািটশ) ধাযর্ করা। 

পৰ্থম অপরােধর জনয্ আপনােক £২০০ এর একিট িফক্সড েপনািল্ট েনািটশ েদওয়া েযেত পাের, পরবত� পৰ্িতিট 

অপরােধর জনয্ যা িদব্গুণ হাের সেবর্াচ্চ £৬,৪০০ পযর্ন্ত হেব। যিদ আপিন ৩০ জেনরও েবিশ েলােকর একিট অৈবধ 

জমােয়েতর আেয়াজন কেরন বা আেয়াজন করায় সংিশ্লষ্ট থােকন, তেব পুিলশ £১০,০০০ জিরমানা ধাযর্ করেত 

পাের। 

কেরানাভাইরােসর েবিশ ঝঁুিকেত রেয়েছ এমন েলাকজনেক রক্ষা করা 

আপিন যিদ িচিকৎসাগতভােব দবুর্ল হন, তেব আপিন কেরানাভাইরােসর কারেণ গুরুতরভােব অসুস্থ হওয়ার উচ্চ 

ঝঁুিকেত থাকেত পােরন। েয সকল েলাকজন িচিকৎসাগতভােব কেরানাভাইরােসর পৰ্িত অতয্ন্ত দবুর্লতােদর  জনয্ 
অিতিরক্ত পরামশর্ রেয়েছ। যারা িচিকতসাগতভােব অতয্ন্ত দবুর্ল তােদরেক পুনরায় পৰ্ারম্ভকৃত রক্ষাকারী 

িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করা উিচত এবং তােদর চাকুির , সু্কল, কেলজ বা িবশব্িবদয্ালেয় যাওয়া এড়ােনা উিচৎ । 
আপনার বািড়র বাইের কাটােনার সময় সীিমত করা উিচত। আপনার শুধু ডাক্তার েদখােনা, বয্ায়াম এবং জরুির 

কােজই বাইের যাওয়া উিচত । 

কােজ যাওয়া 

আপিন েকবল কােজর উেদ্দেশয্ বািড়র বাইের েযেত পােরন েযখােন বািড় েথেক কাজ করা আপনার জনয্ 

পারতপেক্ষ অসম্ভব। 

যখন েলাকজন বািড় েথেক কাজ করেত পারেবন না তখন তােদর কমর্স্থেল যাতায়াত করা চািলেয় যাওয়া উিচত। 

িনেম্নাক্ত স্থানগুিলেত যার কাজ কেরন এর মেধয্ তারা অন্তভুর্ক্ত, যিদও এগুিলেতই এিট সীমাবদ্ধ থােক না: 

● জিটল জাতীয় অবকাঠােমা 

● িনমর্াণ 

● উৎপাদন 
● চাইল্ডেকয়ার বা িশক্ষা 

● জরুির সরকারী পিরেষবাসমূহ 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


েদশেক সচল রাখার জনয্ এবং িবিভন্ন খাত ও িনেয়াগকারীেদরেক সহায়তা করার জনয্ এিট করা পৰ্েয়াজন। 

েযখােন আপনার পেক্ষ অনয্ েলােকর বািড়েত কাজ করার পৰ্েয়াজন হয় - উদাহরণসব্রূপ, নয্ািন, িক্লনার বা 

বয্বসায়ী - আপিন তা করেত পােরন। অনয্থায়, আপনার েকােনা বয্িক্তগত বািড় বা বাগােন কােজর জনয্ েদখা-

সাক্ষাত করা এড়ােনা উিচত, েযখােন েকািভড-১৯ সুরক্ষা বয্বস্থাগুেলা বহাল না-ও থাকেত পাের। 

িনেয়াগকতর্ া এবং কমর্চারীেদর তােদর কােজর বয্বস্থা িনেয় আেলাচনা করা উিচত, এবং িনেয়াগকতর্ ােদর উিচত 

তােদর কমর্চারীেদর বািড় েথেক কাজ করার জনয্ সম্ভাবয্ পৰ্িতিট পদেক্ষপ গৰ্হণ করা, যার মেধয্ রেয়েছ দরূবত� 

কােজর জনয্ উপযুক্ত তথয্পৰ্যুিক্ত এবং সরঞ্জাম সরবরাহ করা। েযখােন মানুষ বািড় েথেক কাজ করেত পাের না, 

িনেয়াগকতর্ ােদর কম�েদর গণ পিরবহেনর বয্স্ত সময় এবং রুট এড়ােত সাহাযয্ করার জনয্ পদেক্ষপ গৰ্হণ করা 

উিচত ।  

যিদ েকািভড-১৯ সুরিক্ষত িনেদর্শনা িনিবড়ভােব েমেন চলা হয় তেব সংকৰ্মেণর ঝঁুিক যেথষ্ট পিরমােণ কিমেয় 

আনা যায়। উচ্চতর ঝঁুিকেত থাকা েলাকজনেদর অিতিরক্ত গুরুতব্ িদেত হেব। 

সু্কল বা কেলেজ যাওয়া  

কেলজ, পৰ্াইমাির (িরেসপশেনর পর েথেক)এবং েসেকন্ডাির সু্কল শুধুমাতৰ্ দবুর্ল িশশু এবং সঙ্কটপূণর্ কমর্চারীেদর 

সন্তানেদর জেনয্ েখালা থাকেব।  অনয্ সমস্ত িশশুরা েফবৰ্ুয়ািরর হাফ টামর্  পযর্ন্ত দরূ েথেক িশখেব। 

পরীক্ষা  

এই পিরিস্থিতেত, গৰ্ীষ্মকালীন পরীক্ষা পিরকল্পনা অনুযায়ী েনওয়া সম্ভব হেব না  পিরিস্থিত অনুযায়ী িশক্ষা 

অিধদপ্তর অফকুয়াল-এর সােথ িবকল্প বয্বস্থাপনার জনয্  দৰ্ুত আেলাচনা করেব িবকল্প বয্বস্থাপনা যথাস্থােন 

রাখার জনয্ যােত িশক্ষাথ�রা নয্াযয্ভােব অগৰ্সর হেত পাের। 

সরবরাহকারীরা জানুয়ািরেত পিরকিল্পত েভােকশনাল এবং েটকিনকয্াল পরীক্ষা চািলেয় েযেত পাের, েযখােনই তারা 

এটা করার সিঠক বেল মেন কের। 

িবশব্িবদয্ালয়সমূহ 

েয সব ছাতৰ্ িনম্নিলিখত েকােসর্র জনয্ পৰ্িশক্ষণ িনেচ্ছন এবং পড়ােশানা করেছ্ন  পিরকল্পনা অনুযায়ী তােদরেক 

মুেখামুিখ িশক্ষায় িফের আসেত হেব: 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


● েমিডিসন ও েডিন্টিস্টৰ্ 

● ওষুধ / সব্ােস্থয্র সােথ জিড়ত িবষয়গুিল 

● পশুিচিকৎসামূলক িবজ্ঞান 

● িশক্ষা (পৰ্াথিমক িশক্ষক পৰ্িশক্ষণ) 

● সামািজক কমর্  

● েয সব েকােসর্ েপশাদারী, সংিবিধবদ্ধ এবং িনয়ন্তৰ্ক সংস্থার (িপএসআরিব) মূলয্ায়ন এবং অথবা 

বাধয্তামূলক কাযর্কলােপর পৰ্েয়াজন হয় যা জানুয়ািরেত িনধর্ািরত িছল এবং েযিটেক  পুনঃিনধর্ারণ 

করা যােব না (আপনার িবশব্িবদয্ালয় আপনােক অবিহত করেব যিদ এিট আপনার েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজয্ 

হয়)। 

ঘের িফের যাওয়া িশক্ষাথ�রা িবশব্িবদয্ালেয় িফের আসার পর তােদরেক দইুবার েটস্ট করা হেব, অথবা এর 

পিরবেতর্ দশ িদেনর জনয্ আলাদা থাকেত হেব।  

েয সব িশক্ষাথ� উপেরাক্ত েকােসর্ েনই তােদর েযখােন সম্ভব েসখােন থাকেত হেব এবং তােদর অনলাইন টামর্ শুরু  

করেত হেব তােদর িবশব্িবদয্ালয় বা কেলেজর সুিবধা অনুযায়ী অন্তত েফবৰ্ুয়ািরর মাঝামািঝ সময় পযর্ন্ত।  এর 

মেধয্ রেয়েছ অনয্ানয্ বয্বহািরক েকােসর্র িশক্ষাথ�রা যারা উপেরর তািলকায় েনই। 

আমরা এর আেগ িকভােব িশক্ষাথ�রা িস্পৰ্ং টােমর্ িনরাপেদ উচ্চিশক্ষায় িফের আসেত পাের েসই িবষেয় িবশব্িবদয্ালয় 

এবং িশক্ষাথ�েদর জনয্ িনেদর্িশকা পৰ্কাশ কেরিছ। এই িনেদর্িশকায় িনধর্ারণ করা হেয়েছ িকভােব আমরা উচ্চিশক্ষা 

পৰ্দানকারীেদর সমথর্ন করব যােত শীতকালীন িবরিতর পর ছাতৰ্ছাতৰ্ীেদর যতটা সম্ভব িনরাপেদ িফের যাওয়া 

িনিশ্চত করা যায়।  

আপিন যিদ িবশব্িবদয্ালেয় বসবাস কেরন, তেব টামর্ চলাকালীন সমেয় আপিন আপনার স্থায়ী বািড় এবং সু্টেডন্ট 

েহােমর মেধয্ যাওয়া আসা করেবন না। 

েয সব ছাতৰ্-ছাতৰ্ী মুেখামুিখ িশক্ষার েযাগয্, তােদর জনয্ আপিন আপনার আনুষ্ঠািনক িশক্ষা বা পৰ্িশক্ষেণর অংশ 

িহেসেব আপনার পিরবােরর েচেয় বড়  দেল িমিলত হেত পােরন, েযখােন পৰ্েয়াজন। িশক্ষাথ�রা িনেদর্শনা এবং 

িবিধিনেষধ েমেন চলেবন বেল আশা করা হয়। সম্ভাবয্ েক্ষেতৰ্ আপিন যােদর সােথ বসবাস কেরন না তােদর সােথ 

আপনার সামািজক দরূতব্ বজায় রাখেত হেব। 

চাইল্ডেকয়ার 

িকছু িকছু উপায় রেয়েছ যার মাধয্েম িপতামাতা এবং েকয়ারার গণ চাইল্ডেকয়ােরর সুিবধা চািলেয় েযেত পােরন:  

https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term
https://www.gov.uk/government/publications/higher-education-reopening-buildings-and-campuses/students-returning-to-higher-education-from-spring-term


● আিলর্ ইয়াসর্ পৰ্িতষ্ঠানগুেলা (নাসর্াির এবং চাইল্ডমাইন্ডার সহ) েখালা থাকেব 

● চাইল্ডমাইন্ডারেদর উিচত সু্কলবয়সী িশশুেদর ছাড়া অনয্ানয্ িশশুেদর সব্াভািবক ভােব উপিস্থত থাকার 

অনুমিত েদওয়া। সু্কল বয়সী িশশুেদর জনয্ (িরেসপশন িচলেডৰ্ন সহ) চাইল্ডমাইন্ডারেদর শুধুমাতৰ্ দবুর্ল 

িশশু এবং সঙ্কটপূণর্ কম�র  সন্তানেদর ভিতর্ করা উিচত। 

● দবুর্ল িশশু এবং সঙ্কটপূণর্ কম�র সন্তােনরা  চাইল্ডেকয়ার, চাইল্ডমাইন্ডার এবং অনয্ানয্ চাইল্ডেকয়ার 

কাযর্কলােপর (র◌্যাপঅয্ারাউন্ড েকয়ারসহ) বয্বহার চািলেয় েযেত পারেবন  

● অনানুষ্ঠািনক চাইল্ডেকয়ােরর উেদ্দেশয্ িপতামাতারা অনয্ একিট পিরবােরর সােথ একিট চাইল্ডেকয়ার 

বাবল গঠন করেত পােরন, যিদ িশশুর বয়স ১৪ এর কম হয় । এিট পৰ্ধানত বাবা-মােক কাজ 

করেত সক্ষম করার জনয্, এবং পৰ্াপ্তবয়স্কেদর মেধয্ সামািজক েযাগােযাগ সিকৰ্য় করেত অবশয্ই 

বয্বহার করা উিচত নয়।  

● িকছু িকছু পিরবার সােপাটর্  বাবেল েথেকও উপকৃত হেত পারেবন 

● নয্ািনরা, বািড়েত সহ, পিরেষবা পৰ্দান করা অবয্াহত রাখেত সক্ষম হেবন 

ভৰ্মণ 

যুিক্তসংগত কারণ না থাকেল আপিন অবশয্ই বািড়র বাইের যােবন না (েযমন চাকুির বা িশক্ষাগত কােজ)। 

আপনার ভৰ্মণ করার দরকার হেল আপনােক স্থানীয় এলাকােতই থাকেত হেব - যার অথর্ হল আপনার গৰ্াম, 

শহর বা নগেরর েয অংেশ আপিন বসবাস কেরন তার বাইের ভৰ্মণ না করা  - এবং  আপনােক সামিগৰ্কভােব 

ভৰ্মণ করার সংখয্া কমােনার বয্াপারিট েদখেত হেব। আপনার বািড় এবং এলাকা ছাড়ার কারণগুেলা িনেম্নাক্ত 

তািলকার মেধয্ রেয়েছ িকন্তু এগুেলা এর মেধয্ই সীমাবদ্ধ নয়: 

● চাকুির, েযটা আপিন যুিক্তসঙ্গতভােব বািড় বেস করেত পারেবন না   

● িশক্ষায় েযাগদান এবং পিরচযর্ার দািয়েতব্র জনয্ 

● আপনার সােপাটর্  বাবেল যারা রেয়েছন - বা চাইল্ডেকয়ােরর জনয্ যারা চাইল্ডেকয়ার বাবেল রেয়েছন 

তােদর সােথ েদখা  করা 

● হাসপাতাল, িজিপ এবং অনয্ানয্ িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমন্টগুেলােত যাওয়া বা আপনার দঘুর্টনা ঘটেল 

বা আপনার সব্াস্থয্ সংকৰ্ান্ত েকােনা উেদব্েগর কারেণ েকােনা িভিজেটর দরকার হেল েসিট করা 

● আপনার পৰ্েয়াজনীয় সামগৰ্ী এবং েসবা কৰ্য় করেত, েযখােন সম্ভব শুধুমাতৰ্ স্থানীয় এলাকার মেধয্ থাকা 

উিচৎ  
● আউটেডাের বয্ায়াম। এটা স্থানীয়ভােব করা উিচত েযখােন সম্ভব, িকন্তু আপিন পৰ্েয়াজেন আপনার 

এলাকার মেধয্ একিট সব্ল্প দরূতব্ ভৰ্মণ করেত পােরন (উদাহরণসব্রূপ, একিট েখালা জায়গায় পৰ্েবশ 

করেত) 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision#critical-workers
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision


● েকােনা পৰ্াণীর পিরচযর্া এবং কাযর্কলাপ , বা পশুিচিকৎসামূলক পিরেষবাগুেলােত অংশ েনওয়া 

আপনার যিদ ভৰ্মণ করার দরকার হয় তেব সম্ভব হেল হাটুঁন বা সাইেকল চািলেয় যান, এবং আেগ েথেকই 

পিরকল্পনা করুন বা বয্স্ত সময় এবং পথ এিড়েয় চলুন। ভৰ্মণ করার সময় এিট আপনােক সামািজক দরূতব্ বজায় 

রাখা অনুশীলন করার অনুমিত েদেব। 

আপনার বািড়র বাইেরর বা আপনার সােপাটর্  বাবেলর বাইেরর কারও সােথ গািড় েশয়ার করা এিড়েয় চলুন। 

গািড় েশয়ার করা সম্পিকর্ ত িনেদর্শনা েদখুন। 

আপনার যিদ পাবিলক টৰ্ান্সেপাটর্  বয্বহার করার দরকার হয়, তেব আপনার িনরাপদ ভৰ্মণ িনেদর্শনা েমেন চলেত 

হেব। 

আন্তজর্ ািতক ভৰ্মণ  

আপিন েকবল আন্তজর্ ািতকভােব ভৰ্মণ করেত পােরন - বা ইউেক এর মেধয্ – পৰ্থমত েযখােন আপনার  বািড়র 

বাইের যাওয়ার আইনী অনুমিত রেয়েছ। এছাড়াও, আপিন েয েদেশ ভৰ্মণ করেবন েস েদেশর জনসব্াস্থয্ িবষয়ক 

পরামশর্গুেলাও িবেবচনায় েনওয়া উিচত। 

যিদ আপনার িবেদশ ভৰ্মেণর পৰ্েয়াজন হয় (এবং আইনগতভােব তা করার অনুমিত েদওয়া হয়, উদাহরণসব্রূপ, 

কারণ এিট কােজর জনয্), এমনিক যিদ আপিন আেগ আপনার ভৰ্মণ করা একিট জায়গায় িফের আেসন, তাহেলও 

আপনার গন্তবয্স্থল এবং ৈবেদিশক, কমনওেয়লথ ও উন্নয়ন দপ্তেরর (এফিসিডও) ভৰ্মণ পরামেশর্র িনয়ম-কানুন 

েদখা উিচত। 

বতর্মােন িবেদেশ অবস্থানরত যুক্তরােজয্র বািসন্দােদর অিবলেমব্ েদেশ েফরার দরকার েনই। তেব, িফের আসার 

বয্বস্থা করার জনয্ আপনােক আপনার এয়ারলাইন বা টৰ্ােভল অপােরটেরর কােছ েখাঁজ িনেয় েদখেত হেব। 

িবেদশী নাগিরকরা 'বািড়েত থাকুন’ িবিধমালার আওতাধীন। অনুমিত না থাকেল আপিন িবেদশ ভৰ্মণ করেবন না। 

এর মােন আপনার অবশয্ই ছুিটেত ঘুরেত যাওয়া উিচৎ নয়।  

আপিন যিদ ইউেক ভৰ্মেণ এেস থােকন, তাহেল আপিন েদেশ িফের েযেত পােরন। আপনার গন্তবয্স্থেল েকােনা 

িবিধিনেষধ আেরািপত রেয়েছ িকনা েসই বয্াপাের আপনােক েখাঁজ িনেত হেব। 

সারা রােতর জনয্ বািড়র বাইের অবস্থান করা 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers#private-cars-and-other-vehicles
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice


আপিন আপনার বািড় বা আপিন েযখােন বসবাস করেছন েসই স্থানিট ছুিট বা রাত কাটােনার জনয্ আপিন তয্াগ 

করেত পারেবন না যিদ না এিট করার েকােনা যুিক্তসঙ্গত কারণ না থােক। এর অথর্ হল যুক্তরােজয্ এবং িবেদেশ 

ছুিট কাটােনার অনুমিত েনই। 

এিট িদব্তীয় বািড় বা কয্ারাভােন অবস্থান করােক অন্তভুর্ক্ত কের, যিদ না এিট আপনার পৰ্াথিমক বাসস্থান হয়। 

এেত অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ আপিন যার সােথ বসবাস কেরন না এমন কারও সােথ থাকা যিদ না তারা আপনার 

সােপাটর্  বাবেল থােকন। 

আপনােক আপনার বািড়র বাইের রােত অবস্থান করার অনুমিত েদওয়া হেব যিদ আপিন: 

● আপনার সােপাটর্  বাবল িভিজট করেত 

● আপনার পৰ্ধান বাসভবেন িফের আসেত অক্ষম 

● বািড় বদলােনার সমেয় থাকার জায়গার দরকার হয় 

● অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়া বা স্মিৃতচারণমূলক অনুষ্ঠােন অংশ িনেত আবাসেনর দরকার হয় 

● কােজর পৰ্েয়াজেন বা েসব্চ্ছােসবী বা দাতবয্ েসবা সরবরােহর জনয্ থাকার জায়গার পৰ্েয়াজন হয় 

● এমন একজন িশশু যার সু্কল বা পিরচযর্ার জনয্ আবাসেনর দরকার  

● গহৃহীন, আশৰ্েয়র অনুসন্ধান করেছন, আশৰ্য় অনুসন্ধানকারী একজন দবুর্ল বয্িক্ত, অথবা ক্ষিতর 

মুেখামুিখ হওয়া এিড়েয় চলেছন (ঘেরায়া িনযর্াতন সহ)। 

● একজন িনবর্ািচত অয্াথেলট বা তােদর সােপাটর্  স্টাফ বা মা-বাবা, যিদ অয্াথেলেটর বয়স ১৮ বছেরর 

কম হয় এবং পৰ্িশক্ষণ বা পৰ্িতেযািগতার জনয্ বািড়র বাইের অবস্থান করাটা পৰ্েয়াজনীয় হয় 

আপিন যিদ ইিতমেধয্ই ছুিটেত থােকন, তাহেল যতটা বাস্তিবকভােব সম্ভব আপনার বািড়েত িফের যাওয়া উিচত। 

অিতিথ আবাসন পৰ্দানকারী েযমন েহােটল, িবঅয্ান্ডিব এবং কয্ারাভান পাকর্ গুেলা আইন অনুসাের সুিনিদর্ষ্ট 

কারণগুেলার জনয্ েখালা থাকেত পারেব, েযখােন অিতিথরা তােদর পৰ্ধান আবাসেন িফের েযেত অক্ষম হন, অিতিথ 

আবাসনেক তােদর পৰ্ধান আবাসন িহসােব বয্বহার কেরন, বািড় বদলােনার সমেয় আবাসেনর দরকার হয়, আইন 

অনুসাের িনেজেক িবিচ্ছন্ন রাখার পৰ্েয়াজন হয়, বা অনয্থায় আবাসন বন্ধ হওয়ার ফেল গহৃহীন হেয় যােবন এরাও 

অন্তভুর্ক্ত থাকেত পােরন। কারণসমূেহর একিট পূণর্াঙ্গ তািলকা ইংলয্ােন্ড িকছু বয্বসা এবং েভনুয্ বন্ধ করার 

িনেদর্িশকায় পাওয়া যােব। 

বাসস্থান সরবরাহকারীেদর গহৃহীনসহ অসহায় মানুষেদর  বাসস্থান পৰ্দােনর জনয্ স্থানীয় কতৃর্পেক্ষর সােথ 

সহেযািগতামূলকভােব কাজ করেত উৎসািহত করা হেচ্ছ । 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


েকয়ার েহাম পিরদশর্নসমূহ 

যেথাপযুক্ত বয্বস্থা েযমন যেথষ্ট পিরমােণ িস্কৰ্ন, িভিজিটং পড এবং জানালার েপছেনর  মাধয্েম েকয়ার েহামগুেলােত 

পিরদশর্ন করা েযেত পাের  ঘিনষ্ঠ সংস্পেশর্ আসেত হয় এমন-েযাগােযাগ অভয্ন্তরীণ পিরদশর্েনর জনয্ অনুেমািদত 

নয়। সংকৰ্মণিটর পৰ্াদভুর্ ােবর কারেণ েকান পিরদশর্েনর অনুমিত েদওয়া হেব না। 

েকািভড-১৯ চলাকালীন সমেয় িকভােব পিরদশর্ন করেত হেব েসই সম্পেকর্ জানেত আপনার েকয়ার েহামগুেলা 

পিরদশর্ন করা সম্পিকর্ ত িনেদর্শনা যাচাই করেত হেব। বািসন্দারা বাইের েবড়ােত যাওয়ার সময় ঘেরর েলাকেদর 

সােথ েদখা করেত পাের না (উদাহরণসব্রূপ, পািরবািরক বািড়েত তােদর আত্মীয়েদর সােথ েদখা করেত)। 

সােপােটর্ ড িলিভং এ অবস্থানকারীেদর জনয্ আলাদা িনেদর্শনা  আেছ। 

অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়াসমূহ 

উপিস্থিতেত কেঠার সীমাবদ্ধতা িদেয় অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়া অনুেমািদত হেত হেব, এবং বয্িতকৰ্মী পিরিস্থিত বয্তীত েকবল 

েকািভড-১৯ সুরিক্ষত স্থােন বা পাবিলক আউটেডার েস্পেস কাযর্কৰ্ম অনুিষ্ঠত হেত পারেব।  

অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়ায় সবর্ািধক ৩০ জন পযর্ন্ত েলাক উপিস্থত থাকেত পারেব। সংযুক্ত ধম�য়, িবশব্াস-িভিত্তক বা 

স্মিৃতচারণমূলক ইেভন্টগুেলা, েযমন পাথর েসিটং এবং ছাই ছড়ােনা উপিস্থিত ৬ জন েলাকেক িনেয় চািলেয় যাওয়া 

েযেত পাের। কাজ করেছন এমন কাউেক এই সীমােত গণনা করা হেব না। েলাকেদর মেধয্ সামািজক দরূতব্ বজায় 

রাখা েমেন চলেত হেব যারা একসােথ বসবাস কেরন না বা সােপাটর্  বাবল েশয়ার কেরন না। 

িববাহ, িসিভল পাটর্ নারশীপ এবং ধম�য় েসবা 

িববাহ এবং িসিভল পাটর্ নারিশেপর অনুষ্ঠানগুেলা েকবলমাতৰ্ ৬ জন পযর্ন্ত েলাকেক িনেয় অনুিষ্ঠত হেত হেব। কাজ 

করেছন এমন কাউেক গণনা করা হেব না। এগুেলা শুধুমাতৰ্ বয্িতকৰ্মী পিরিস্থিতেত হওয়া উিচত, উদাহরণসব্রূপ,  

জরুরী একিট িবেয় েযখােন িববাহবন্ধেন আবদ্ধ হেচ্ছন তােদর মেধয্ েকােনা  একজন গুরুতর অসুস্থ এবং িতিন সুস্থ 

হেবন এিট  আশা করা যায় না, অথবা িযিন ঝঁুিকপূণর্ একিট িচিকৎসাগৰ্হণ করেবন বা যার  জীবন 
পিরবতর্নকারী একিট অেস্তৰ্াপচার হেব।  

িববাহ এবং িসিভল পাটর্ নারিশেপর অনুষ্ঠানগুেলা বয্িতকৰ্মী পিরিস্থিত বয্তীত েকবল েকািভড-১৯ সুরিক্ষত স্থােন বা 

পাবিলক আউটেডার েস্পেস অনুিষ্ঠত হেব। 

উপাসনা করার স্থান 

https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/supported-living-services-during-coronavirus-covid-19/covid-19-guidance-for-supported-living


আপিন েকােনা একিট েসবার জনয্ উপাসনা করার স্থােন েযাগ িদেত পারেবন। তেব, আপনার অবশয্ই আপনার 

বািড় বা সােপাটর্  বাবেলর বাইেরর কারও সােথ েমলােমশা করা উিচৎ নয়। আপনােক সবসময় কেঠার সামািজক 

দরূতব্ বজায় রাখেত হেব। 

আপনােক উপাসনা করার স্থানগুেলার িনরাপদ বয্বহার িবষয়ক জাতীয় িনেদর্শনা েমেন চলেত হেব। 

েখলাধলুা এবং শারীিরক িকৰ্য়াকলাপ 

ইনেডার িজম এবং কৰ্ীড়া সুিবধা বন্ধ থাকেব। আউটেডার েস্পাটর্ স েকাটর্ , আউটেডার িজম, গলফ েকাসর্, 

আউটেডার সুইিমং পুল, তীরন্দাজ/ডৰ্াইিভং/শুিটং েরঞ্জ এবং রাইিডং েসন্টার বন্ধ করেত হেব। পৰ্িতবন্ধীেদর জনয্ 

সংগিঠত আউটেডার েখলা অবয্াহত রাখার অনুমিত েদওয়া হেয়েছ। 

অিভজাত েখলা অবয্াহত থাকেত পাের। অিভজাত কৰ্ীড়া পযর্ায়কৰ্েম পৰ্তয্াবতর্ েনর উপর আেরা িনেদর্িশকা আেছ। 

বািড় বদলােনা 

আপিন এখনও বািড় বদলােত পারেবন। বািড় বদলােত আপনার বািড়র বা সােপাটর্  বাবেলর বাইেরর েলাকজনেদর  

সহায়তা েনওয়া উিচৎ নয় যিদ না িনতান্তই পৰ্েয়াজন  হয়। 

এেস্টট এবং েলিটং অয্ােজন্ট এবং িরমুভয্াল ফামর্গুেলা কাজ করা চািলেয় েযেত পারেব। আপিন যিদ বািড় বদলােত 

চান, তেব আপিন বািড় েদখেত েযেত পারেবন। 

িনরাপেদ বািড় বদলােনার জাতীয় িনেদর্শনা, েমেন চলুন, যার মেধয্ সামািজক দূরতব্ বজায় রাখা, সেতজ বায়ু 

আসেত েদওয়া, এবং েফস কভািরং পরার পরামশর্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ। 

আিথর্ক সহায়তা 

আপিন েযখােনই থাকুন না েকন, আপিন আিথর্ক সহায়তা েপেত সক্ষম হেত পােরন: 

●  বয্বসায়ীেদর জনয্ আিথর্ক সহায়তা পয্ােকজ 

● িটয়ারিভিত্তক িনেষধাজ্ঞার ফলশৰ্ুিতেত বন্ধ বয্বসার জনয্ আিথর্ক সহায়তা 

● কেরানাভাইরাস জব িরেটনশন িস্কেমর মাধয্েম কমর্চারীেদর মজিুরর দািব 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-phased-return-of-sport-and-recreation
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/government-advice-on-home-moving-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/business-coronavirus-support-finder
https://www.gov.uk/guidance/check-if-youre-eligible-for-the-coronavirus-local-restrictions-support-grant-for-closed-businesses
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wages-through-the-coronavirus-job-retention-scheme


● েসলফ-এমপ্লয়েমন্ট ইনকাম সােপাটর্  িস্কেমর মাধয্েম আপিন েকােনা অনুদান েপেত পােরন িকনা তা 

যাচাই করুন 

● আিথর্ক সহায়তা যিদ আপিন কেরানাভাইরাস কারেণ কাজ চুয্ত হন 

বয্বসা এবং েভনযু্ 

বয্বসা এবং েভনযু্ েযগেুলা অবশয্ই বন্ধ করেত হেব 

সামািজক েযাগােযাগ কমােনার জনয্, পৰ্িবধানগুেলােত িকছু িকছু বয্বসা বন্ধ কের েদওয়ার এবং িকছু িকছু বয্বসা 

িকভােব পণয্ এবং পিরেষবািদ সরবরাহ করেব তার উপর িবিধিনেষধ আেরাপ। বন্ধ করার পৰ্েয়াজন এমন সব 

বয্বসার সম্পূণর্ তািলকা ইংলয্ােন্ড িকছু বয্বসা এবং েভনুয্ বন্ধ করার িনেদর্িশকায় পাওয়া যােব, িকন্তু এর মেধয্ 

রেয়েছ: 

● অপৰ্েয়াজনীয় খুচরা, েযমন েপাশাক এবং েহামওয়য্ার েদাকান, গািড়র েশারুম (ভাড়া বয্তীত), বািজর 

েদাকান, দিজর্ , তামাক এবং েভপ শপসমূহ, ইেলকটৰ্িনক পণয্ এবং েমাবাইল েফান েদাকান, িনলাম ঘর 

(গবািদ পশু বা কৃিষ সরঞ্জাম িনলাম বয্তীত) এবং অপৰ্েয়াজনীয় সামগৰ্ী িবেকৰ্তা বাজার স্টল। এই 

েভনুয্গুিল িক্লক-এন্ড-কােলক্ট (েযখােন পণয্ আেগ েথেক অডর্ ার করা হয় এবং সংগৰ্হ করা হয়) এবং 

েডিলভাির সািভর্ স পিরচালনা অবয্াহত রাখেত পাের। 

● আিতেথয়তা েভনুয্ েযমন কয্ােফ, েরসু্টেরন্ট, পাব , বার এবং েসাশয্াল  ক্লাব; েটকএওেয়,  িক্লক-এন্ড-

কােলক্ট  এবং ডৰ্াইভথৰ্ু (রাত ১১টা পযর্ন্ত) শুধুমাতৰ্ খাদয্ এবং নন-অয্ালেকাহিলক পানীয় সরবরাহ 

করা বয্িতেরেক। সকল খাদয্ এবং পানীয় (অয্ালেকাহলসহ) েডিলভাির দব্ারা সরবরাহ অবয্াহত রাখা 

েযেত পাের। 

● আবাসন েযমন েহােটল, েহােস্টল, েগস্ট হাউস এবং কয্াম্পসাইট, িনিদর্ষ্ট পিরিস্থিতগুেলা বয্তীত, েযমন 

েযখােন এগুেলা কারও পৰ্ধান আবাসন িহসােব কাজ কের, যখন েকােনা বয্িক্ত বািড়েত িফরেত পােরন 

না, গহৃহীনেদর আবাসন বা সহায়তা পৰ্দােনর জনয্, বা কােজর উেদ্দেশয্ েসখােন থাকা যখন আবশয্ক 

হয় 

● অবসর ও কৰ্ীড়া সুিবধা েযমন অবসর েকন্দৰ্ এবং িজম, সুইিমং পুল, েস্পাটর্ স েকাটর্ , িফটেনস এবং 

ডান্স  সু্টিডওগুিল, রাইিডং েসন্টারগুিল, েদয়ােল আেরাহণ এবং গল্ফ েকাসর্গুিল। 

● িবেনাদন েকন্দৰ্  েযমন িথেয়টার, কনসাটর্  হল, িসেনমাঘর, যাদঘুর এবং গয্ালারী, কয্ািসেনা, িবেনাদন 

পাকর্ , িবেঙ্গা হল, েবািলং অয্ােলসমূহ, েস্কিটং িরঙ্কস, েগা-কািটর্ ং েভনুয্, ইনেডার েখলা এবং হালকা  

েখলার েকন্দৰ্ এবং অঞ্চল (ইনফ্লয্ােটবল পাকর্ এবং টৰ্ােম্পালাইিনং েসন্টার সহ), সাকর্ াস, েফয়ারগৰ্াউন্ড, 

ফান েফয়ার, ওয়াটার পাকর্ এবং িথম পাকর্  

● পৰ্াণীর পৰ্দশর্ন(েযমন িচিড়য়াখানা, সাফাির পাকর্ , অয্ােকায়ািরয়াম এবং বনয্জীবন েকন্দৰ্) 

https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-a-grant-through-the-coronavirus-covid-19-self-employment-income-support-scheme
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-what-to-do-if-youre-employed-and-cannot-work


● েবাটািনকয্াল গােডর্ ন, েহিরেটজ েহামস এবং দশর্নীয়স্থানগুেলার মেতা েভনুয্গুেলার অভয্ন্তরীণ 

আকষর্ণগুেলাও অবশয্ই বন্ধ রাখেত হেব, যিদও পৰ্াঙ্গণগুেলার বাইেরর মাঠগুেলা েখালা থাকেত পারেব 

আউটেডার বয্ায়ােমর জনয্। 

● বয্িক্তগত পিরচযর্ামূলক ফয্ািসিলিট েযমন চুল, েসৗন্দযর্, টয্ািনং এবং েনইল েসলুন। টয্াটু পালর্ার, স্পা, 

ময্ােসজ পালর্ার, শরীর এবং িস্কন িপয়ারিসং করার পিরেষবাগুেলাও বন্ধ রাখেত হেব। এই 

পিরেষবাগুেলা অনয্ বয্িক্তর বািড়েত িগেয় পৰ্দান করা যােব না  

● কিমউিনিট েসন্টার এবং হলগুেলােক অবশয্ই সীিমত সংখয্ক বয্িতকৰ্মী কাযর্কৰ্ম বয্তীত বন্ধ রাখেত 

হেব, েযমনিট িনেচ বিণর্ত হেয়েছ। আইিট এবং িডিজটাল পিরেষবাগুেলােত অয্ােক্সস েদওয়ার জনয্ 

গৰ্ন্থাগারগুেলাও েখালা থাকেত পারেব - উদাহরণসব্রূপ এমন েলাকেদর জনয্ যােদর বািড়েত এিট েনই - 

এবং িক্লক-অয্ান্ড-কােলক্ট পিরেষবাগুেলার জনয্ 

এছাড়াও িকছু বয্বসা এবং িকছু জায়গা একিট সব্ল্প সংখয্ক অবয্াহিত কাযর্কৰ্েমর জনয্ েখালা থাকার অনুমিত 

েদওয়া হেব। ইংলয্ােন্ড িকছু বয্বসা এবং েভনুয্ বন্ধ করার িনেদর্িশকায় অবয্াহিতর একিট সম্পূণর্ তািলকা পাওয়া 

যােব, িকন্তু এর মেধয্ রেয়েছ: 

● িশক্ষা এবং পৰ্িশক্ষণ - সু্কলগুেলার েখলাধুলা, অবসর এবং কিমউিনিট সুিবধাগুেলা বয্বহার করার জনয্ 

েযখােন এিট তােদর সব্াভািবক পৰ্িবধােনর অংশ 

● চাইল্ডেকয়ার এবং তত্তব্াবধান কাযর্কৰ্েমর উেদ্দেশয্ েয সব িশশুরা এই অনুষ্ঠােন েযাগ িদেত পারেব  

● রক্তদান অিধেবশন এবং ফুড বয্াংক এর আেয়াজন করা 

● িচিকৎসা পৰ্দান করেত 
● অিভজাত কৰ্ীড়া বয্িক্তেদর পৰ্িশক্ষণ এবং পৰ্িতেযািগতার জনয্ (অভয্ন্তরীণ এবং বাইেরর কৰ্ীড়া 

সুিবধাযুক্ত স্থানগুেলােত), এবং েপশাদার নতৃয্িশল্পী এবং েকািরওগৰ্াফারেদর কাজ করার জনয্ (িফটেনস 

এবং ডয্ান্স সু্টিডওেত) 

● েশৰ্াতা ছাড়াই পৰ্িশক্ষণ এবং মহড়া েদওয়ার জনয্(িথেয়টার এবং কনসাটর্  হলগুেলােত) 

● িফল্ম এবং িটিভর িচতৰ্গৰ্হেণর উেদ্দেশয্ 

বয্বসা এবং েভনযু্ েযগেুলা এখনও েখালা থাকেত পারেব 

অনয্ানয্ বয্বসা এবং েভনুয্গুেলার েকািভড-১৯ সুরিক্ষত িনেদর্শনা েমেন িনেয় েখালা থাকার অনুমিত রেয়েছ। 

অতয্াবশয্কীয় পণয্ ও েসবা পৰ্দানকারী বয্বসাগুিল েখালা থাকেত পাের। এই বয্বসার সম্পূণর্ তািলকা ইংলয্ােন্ড িকছু 

বয্বসা এবং েভনুয্ বন্ধ করার বয্াপাের িনেদর্িশকায় পাওয়া যােব, িকন্তু এর মেধয্ রেয়েছ: 

https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/further-businesses-and-premises-to-close/closing-certain-businesses-and-venues-in-england


● অতয্াবশয্কীয় খুচরা িবেকৰ্তা েযমন খাবােরর েদাকান, সুপারমােকর্ ট, ফােমর্িস, গােডর্ ন েসন্টার, িবিল্ডং 

মােচর্ ন্ট এবং িবিল্ডং ৈতিরর পণয্ সরবরাহকারী এবং লাইেসন্সিবহীন বাজােরর স্টল 

● েযগুেলা অতয্াবশয্কীয় খুচরা পণয্ও িবকৰ্য় কের েসগুেলাও েখালা থাকেত পাের 

● েমরামত পিরেষবািদ সরবরাহকারী বয্বসাগুেলাও েখালা থাকেত পারেব, েযখােন তারা পৰ্াথিমকভােব 

েমরামত পিরেষবা সরবরাহ কের থােক 

● েপেটৰ্াল েস্টশন, সব্য়ংিকৰ্য় (িকন্তু ময্ানুয়াল নয়) কার ওয়াশ , গািড় েমরামত গয্ােরজ এবং এমওিট 

পিরেষবা, সাইেকল েদাকান, এবং টয্ািক্স এবং গািড় ভাড়া বয্বসা 

● বয্াংক, িবিল্ডং েসাসাইিট, ডাকঘর, সব্ল্প-েময়াদী ঋণ সরবরাহকারী এবং মািন টৰ্ান্সফার বয্বসাগুেলা 

● অেন্তয্িষ্টিকৰ্য়ার পিরচালকগণ 

● লনেডৰ্টস এবং ডৰ্াই িক্লনার 

● িচিকৎসা এবং েডন্টাল পিরেষবা 

● পশু রক্ষণােবক্ষণ ও কলয্ােণর জনয্ পশুিচিকৎসকগণ এবং পণয্ ও খাদয্ খুচরা িবেকৰ্তা 
● পৰ্াণী উদ্ধারেকন্দৰ্, েবািডর্ ং সুিবধাযুক্ত স্থান, এবং অয্ািনময্াল গৰ্ুমার (নান্দিনক উেদ্দেশয্ না হেয়, পৰ্াণী 

কলয্ােণ বয্বহূত হওয়া অবয্াহত থাকেত পাের) 

● কৃিষ দৰ্বয্ািদ সরবরােহর েদাকান 

● েমািবিলিট এবং িডেজিবিলিট সােপাটর্  সপ 

● েস্টােরজ এবং িডিস্টৰ্িবউশন ফয্ািসিলিটজ 

● কার পাকর্ , পাবিলক টয়েলট এবং েমাটরওেয় পিরেষবা এলাকা 

● বাইেরর েখলার মাঠ 

● বয্ায়ােমর জনয্ েবাটািনকয্াল গােডর্ ন এবং ঐিতহয্বাহী স্থােনর আউটেডার অংশ। 

● উপাসনা করার স্থান 

● শ্মশান এবং সমািধস্থল 

সব্াস্থয্েসবা এবং সরকারী পিরেষবাসমূহ 

এনএইচএস এবং িচিকৎসা েসবা েখালা আেছ, যার মেধয্ রেয়েছ: 

● েডন্টাল সািভর্ স, 

● অপিটিশয়ান, 

● অিডওলিজ সািভর্ স, 



● কাইেরাপিড 

● কাইেরাপৰ্য্াক্টর, 

● অিস্টওপয্াথ 

● অনয্ানয্ িচিকৎসা বা সব্াস্থয্ েসবা, যার মেধয্ রেয়েছ মানিসক সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত েসবা 

জরুরী এবং অ-জরুরী পিরেষবাগুেলােক িনরাপেদ পিরচািলত করেত আমরা এনএইচএস-েক সহায়তা করিছ, এবং 

এটা জরুরী - এমন েকউ েয মেন কের েয তােদর েকােনা ধরেণর িচিকৎসার পৰ্েয়াজন রেয়েছ এিগেয় এেস 
সহায়তা চায় 

েবিশরভাগ সরকারী পিরেষবা অবয্াহত থাকেব এবং আপিন েসগুেলা িভিজট করার জনয্ বািড় েছেড় েযেত 

পারেবন। এেত অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ: 

● জবেসন্টার প্লাস সাইটস 

● েকাটর্  এবং পৰ্েবশন পিরেষবাসমূহ 

● িসিভল েরিজেস্টৰ্শন অিফসসমূহ 

● পাসেপাটর্  এবং িভসা পিরেষবাসমূহ 

● ক্ষিতগৰ্স্তেদর জনয্ সরবরাহ করা পিরেষবাসমূহ 

● বজর্ য্ বা িরসাইেকল েকন্দৰ্সমূহ 

● একিট এমওিট পাওয়া, যিদ ৈবধভােব বািড় েথেক বাইের যাওয়ার সময় আপনার গািড় চালােনার 

পৰ্েয়াজন হয় 
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