okullar

sadece su ﬁ

Ebeveynler icin mektup sablonu

Sayin ebeveyn/vasi/bakici

Tdm 6grencilerimizin gelisimi icin mimkin olan en saglikli ortami saglamak istiyoruz.
Bu nedenle bir Sadece Su okulu olarak Londra’daki diger bircok okul arasina katiimaya
karar verdik.

Latfen cocugunuzu/cocuklarinizi okula yalnizca su veya az yagl sade siit (tibbi
nedenler veya 5 yasin altindaki cocuklar s6z konusu olmadigi stirece yarim yagl veya
yagsiz sade slt, laktozsuz siit veya soya sttt dahil) getirmeye tesvik ederek bize bu
konuda yardimci olun.

Bu taahhUtte bulunmamizin sebebi, sadece su politikasini benimseyen okullarin
ogrencilerin saghginin ve davraniglarinin gelistigini ve daha iyi 6grendiklerini
gorduklerinin bilincinde olmamizdir. Gok fazla seker igeren bir beslenme diizenine
sahip ¢ocuklarin dis ¢irimesi, obezite ve diyabet yagama riski daha yUksektir.

Ayrica tek kullanimlik plastiklerin kullanimini da azaltmayi taahhit etmekteyiz.

Su, fazla kalori alimina ve diglerin zarar gérmesi riskine neden olmadan viicuda nem
sagladigi icin gln icerisinde tlketilebilecek harika bir icecektir. Litfen calismalarimizi
destekleyerek tim 6grencilerimizin gelisimini saglayacak bir ortam olusturmamiza
yardimci olun.

Litfen yapabildiginizde agagidakileri yapin:

* Cocugunuzun okula getirmesi i¢in doklilmeyi dnleyen seffaf,
yeniden kullanilabilir bir su sigesi edinin.

* Igecek siselerini sade musluk suyu ile doldurun.

* Cocugunuzun sisesini sabunlu sicak su ile temizlemesine ve
bas asagi sekilde kurumaya birakmasina yardimci olun.

* lyi bir rol model olun ve evde su icmeye devam edin.

Yeni politikamizi destekleyerek yardimci oldugunuz igin tesekkir ediyor ve tim
cocuklarimiz igin mimkin olan en saglikli ortami olusturma vizyonumuzu paylastiginizi
umuyoruz.

Saygilarimizla, <Mddiir><Okul adi>

sadece su okullari arac Kkiti
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