scoli water

only

Sablon de scrisoare catre parinti

Stimate parinte/tutore/ingrijitor,

Dorim sa oferim cel mai sanatos mediu posibil, pentru ca toti elevii nostri sa evolueze
exceptional. De asemenea, am decis sa ne alaturam initiativei ,Water Only” (Doar apa)
la care adera unui numar de alte scoli din Londra.

Va rugam sa ne ajutati in aceasta initiativa, incurajandu-va copilul sau copiii sa aduca
de baut doar apa sau lapte simplu cu continut scazut de grasimi (inclusiv lapte simplu
semidegresat sau degresat, lapte fara lactoza sau lapte de soia. Exceptiile o reprezinta
motivele medicale sau daca varsta copilului este sub 5 ani).

Ne-am luat acest angajament intrucat constientizam faptul ca scolile care au
adoptat o politica ,Water Only” au observat o imbunatatire a nivelului de sanatate,

a comportamentului si a invatarii in randul elevilor. Copiii care au prea mult zahar in
alimentatie au riscuri mai mari de a se confrunta cu carii dentare, obezitate si diabet.

De asemenea, ne-am angajat sa reducem utilizarea materialelor plastice de unica
folosinta.

Apa este o alegere excelenta pe tot parcursul zilei, deoarece hidrateaza fara a furniza
calorii suplimentare si fara a risca sa dauneze dintilor. Va rugam sa ne ajutati sa oferim
un mediu in care toti elevii nostri sa se dezvolte, sprijinindu-ne activitatea.

Cand puteti, va rugam:

* Sa aveti la dispozitie o sticla de apa transparenta, reutilizabila,
pentru a evita varsarea, pe care copilul dvs. sa o ia la scoala.

* Sa umpleti sticlele de bautura cu apa plata de la robinet.

* Sa va ajutati copilul sa isi curete sticla in apa calda cu sapun si
sa o lasati sa se usuce la aer cu capul in jos.

* Dati un model pozitiv si continuati sa beti apa acasa.

Apreciem ajutorul dvs. in sustinerea noii noastre politici si speram ca impartasiti
viziunea noastra de a crea cel mai sanatos mediu posibil pentru toti copiii nostri.

Cu stima, <Head teacher><School name>
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