tylke woda
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Wzor listu do rodzicow

Szanowny rodzicu/opiekunie,

Chcemy zapewnic jak najzdrowsze srodowisko dla wszystkich naszych uczniéw, aby mogli
sie rozwija¢. Dlatego zdecydowali$my sie dotgczy¢ do wielu innych szkét w Londynie jako
szkota korzystajgca wytacznie z wody.

Prosimy o pomoc w tym zakresie poprzez zachecanie dziecka/dzieci do przynoszenia do
szkoty tylko napojéw, ktére sg wodg lub zwyktym niskottuszczowym mlekiem (obejmuje to
zwykte pétttuste lub odttuszczone mleko, mleko bez laktozy lub mleko sojowe, z wyjatkiem
powodow medycznych lub jesli dzieci sg ponizej 5 roku zycia).

Podjelismy to zobowigzanie, poniewaz jestesSmy swiadomi, ze w szkotach, ktore przyjety
polityke polegajgca na piciu wytacznie wody, zaobserwowano poprawe zdrowia, zachowania
i nauki uczniéw. U dzieci, ktére majg zbyt duzo cukru w diecie, istnieje wieksze ryzyko
wystgpienia préchnicy zebdw, otytosci i cukrzycy.

Jestesmy réwniez zaangazowani w ograniczenie uzycia jednorazowych tworzyw sztucznych.

Woda jest doskonatym wyborem w ciggu dnia, poniewaz nawadnia bez dostarczania
dodatkowych kalorii lub ryzyka uszkodzenia zebdw. Prosimy o wspétprace z nami nad
zapewnieniem srodowiska, w ktérym wszyscy nasi uczniowie bedg mogli sie rozwijac.

W miare mozliwosci prosimy:

* Udostepni¢ przezroczysta butelke na wode wielokrotnego uzytku,
uniemozliwiajaca rozlanie, ktéra dziecko moze zabra¢ do szkoty.

* Napetni¢ butelke zwykta woda z kranu.

* Pomoc dziecku umy¢ butelke w cieptej wodzie z mydiem
i pozostawic ja do wyschniecia na powietrzu do géry nogami.

* By¢ pozytywnym wzorem do nasladowania i kontynuowa¢ picie
wody w domu.

Doceniamy Twojg pomoc we wspieraniu naszej nowej polityki i mamy nadzieje, ze
podzielasz naszg wizje tworzenia jak najzdrowszego srodowiska dla wszystkich naszych
dzieci.

Z wyrazami szacunku, <dyrektor szkofy><nazwa szkofy>

zestaw narzedzi tylko woda szkoty




