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https://tools.workrightscentre.org/en/universal-credit-eligibility
https://tools.workrightscentre.org/en/universal-credit-eligibility
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/migrant-londoners-hub
http://nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements
http://nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements
https://migrantfamilies.nrpfnetwork.org.uk/
https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/
https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/
https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/migrant-londoners-hub/employment-and-welfare/access-welfare-benefits#acc-i-66464
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/support-options-for-people-with-nrpf/immigration-options/leave-to-remain-with-nrpf-change-of-conditions#guide-sections
https://www.unity-project.org.uk/makeanapplication
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Classified - General


https://www.london.gov.uk/city-hall-blog/rising-energy-prices-how-it-impacts-you-and-what-you-can-do
https://www.london.gov.uk/city-hall-blog/rising-energy-prices-how-it-impacts-you-and-what-you-can-do
https://www.london.gov.uk/city-hall-blog/rising-energy-prices-how-it-impacts-you-and-what-you-can-do
http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/environment/energy/warmer-homes-advice-service
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-quality/warmer-homes
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-quality/warmer-homes
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/your-energy-meter/decide-if-a-prepayment-meter-is-right-for-you/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/you-cant-afford-to-top-up-your-prepayment-meter/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/you-cant-afford-to-top-up-your-prepayment-meter/
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/energy-saving-quick-wins
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/heating-and-hot-water
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-insulation
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http://www.energysavingtrust.org.uk/home-insulation/damp-and-condensation-solutions
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/switching-utilities
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/lighting
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/saving-water
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/smart-meters
https://www.thameswater.co.uk/Be-water-smart
https://www.affinitywater.co.uk/saving-water.aspx
http://www.waterplc.com/pages/home/saving-water/
https://www.eswater.co.uk/your-home/using-water-wisely.aspx
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.stepchange.org/debt-info/water-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/water-arrears.aspx
https://www.gov.uk/government/news/energy-bills-support-scheme-explainer
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
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https://www.entitledto.co.uk/
https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.betteroffcalculator.co.uk/login
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
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https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/get_help_with_rent
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/get_help_with_rent
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/benefits/discretionary_housing_payments_dhp
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/benefits/discretionary_housing_payments_dhp
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/benefits/discretionary_housing_payments_dhp
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
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https://www.childcarechoices.gov.uk/
https://www.gov.uk/childcare-calculator
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/social-tariffs
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/price-comparison
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https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/older-people/pension-credit-make-your-claim
https://www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/tv-licence-types-and-costs-top2
https://www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/tv-licence-types-and-costs-top2
https://www.tvlicensing.co.uk/pay-for-your-tv-licence/ways-to-pay
http://www.citizensadvice.org.uk/housing/council-tax/check-if-you-can-pay-less-council-tax/
http://www.citizensadvice.org.uk/housing/council-tax/check-if-you-can-pay-less-council-tax/
http://www.citizensadvice.org.uk/housing/council-tax/check-if-you-can-pay-less-council-tax/
https://www.turn2us.org.uk/About-Us/News/England-Council-Tax-Rebate-2022
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
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Classified - General


https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-debt-problems/sample-letters.aspx)
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://www.stepchange.org/debt-info/council-tax-arrears.aspx
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/dealing-with-urgent-debts/dealing-with-council-tax-arrears/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/bus-and-tram-discount?intcmp=54729
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/bus-and-tram-discount?intcmp=54729
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-discount?intcmp=54730
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-discount?intcmp=54730
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel?intcmp=54647
https://www.london.gov.uk/what-we-do/transport/mayors-one-hour-hopper-fare
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Classified - General


https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA
https://londonblog.tfl.gov.uk/2021/02/17/choosing-the-right-cycle/?intcmp=65559
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://www.moneysavingexpert.com/reclaim/cheaper-fuel/
https://www.rac.co.uk/route-planner/mileage-calculator/
https://www.rac.co.uk/route-planner/mileage-calculator/
http://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/
https://www.moneysavingexpert.com/news/2022/02/more-than-1million-people-could-have-saved-p40--yr-on-nhs-prescr/
http://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/nhs-treatment/overview#guide-sections
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/mental-health-care/how-do-i-manage-my-money-if-i-have-to-go-into-hospital/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/mental-health-care/how-do-i-manage-my-money-if-i-have-to-go-into-hospital/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/mental-health-care/how-do-i-manage-my-money-if-i-have-to-go-into-hospital/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/mental-health-care/how-do-i-manage-my-money-if-i-have-to-go-into-hospital/
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/help-from-social-services-and-charities/financial-assessment-means-test/
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https://www.ageuk.org.uk/information-advice/care/paying-for-care/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-deaf-and-disabled-londoners
https://www.rspca.org.uk/whatwedo/care/vetcare
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/pdsa-vet-care
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/pdsa-vet-care
https://www.mypetchild.com/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/how-to-apply/
https://www.healthystart.nhs.uk/how-to-apply/
https://www.healthystart.nhs.uk/how-to-apply/
https://www.moneysavingexpert.com/budgeting-debt-help/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/beginners-guide-to-managing-your-money
https://www.moneyhelper.org.uk/en/blog/financial-education/moneyhelpers-couch-to-financial-fitness-programme
https://www.moneyhelper.org.uk/en/blog/financial-education/moneyhelpers-couch-to-financial-fitness-programme
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https://www.nationaldebtline.org/how-to-deal-with-debt/
https://debtfree.london/
https://www.stepchange.org/
https://capuk.org/i-want-help/our-services/cap-debt-help/free-debt-help-in-england
https://www.nationaldebtline.org/
https://debtfree.london/find-advice
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/
https://www.stepchange.org/debt-info/debt-solutions.aspx
https://www.stepchange.org/debt-info/debt-solutions.aspx
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/breathing-space-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/breathing-space-ew/
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http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/debt-and-mental-health-ew/).
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/debt-and-mental-health-ew/).
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/debt-and-mental-health-ew/).
https://www.rethink.org/advice-and-information/living-with-mental-illness/money-benefits-and-mental-health/).
https://www.rethink.org/advice-and-information/living-with-mental-illness/money-benefits-and-mental-health/).
https://www.rethink.org/advice-and-information/living-with-mental-illness/money-benefits-and-mental-health/).
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/managing-money/what-are-my-options-for-dealing-with-debt/what-is-a-mental-health-breathing-space/)
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/managing-money/what-are-my-options-for-dealing-with-debt/what-is-a-mental-health-breathing-space/)
https://survivingeconomicabuse.org/what-is-economic-abuse/
https://greaterlondonauthority-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/elizabeth_mahoney_london_gov_uk/EfeCoZPz9VZFmvFwYc_FpL4BWZtAUsn01YFfefUpxoNZgQ
https://survivingeconomicabuse.org/what-is-economic-abuse/
https://survivingeconomicabuse.org/i-need-help/debt/possible-solutions-coerced-debt/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.mencap.org.uk/advice-and-support/safeguarding/safeguarding-adults
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/dealing-with-your-debts/work-out-which-debts-to-deal-with-first/
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https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
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https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-debt-problems/sample-letters.aspx)
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65518
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65518
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65518
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
https://www.stepchange.org/debt-info/council-tax-arrears.aspx
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/dealing-with-urgent-debts/dealing-with-council-tax-arrears/
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https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65507
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65507
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
http://www.stepchange.org/debt-info/considering-a-payday-loan.aspx
https://debtfree.london/
http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-payday-loan-debt.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-payday-loan-debt.aspx
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/borrowing-money/types-of-borrowing/loans/loan-sharks/
https://www.stepchange.org/debt-info/owing-money-to-loan-sharks.aspx
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https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/
https://www.moneysavingexpert.com/family/benefits-check/
https://www.moneysavingexpert.com/family/benefits-check/
https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.entitledto.co.uk/benefits-calculator/Intro/Home?cid=dc0fbfe7-791a-462e-b5f7-07352c5e0b63
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https://www.gov.uk/apply-universal-credit
https://www.gov.uk/apply-universal-credit
https://www.gov.uk/apply-universal-credit
http://www.citizensadvice.org.uk/benefits/universal-credit/claiming/helptoclaim/
http://www.citizensadvice.org.uk/benefits/universal-credit/claiming/helptoclaim/
http://www.citizensadvice.org.uk/benefits/universal-credit/claiming/helptoclaim/
https://www.turn2us.org.uk/Benefit-guides/Universal-Credit/What-is-Universal-Credit
https://www.moneysavingexpert.com/family/universal-credit/
http://www.childcarechoices.gov.uk/
http://www.disabilityrightsuk.org/benefits-checklist
http://www.disabilityrightsuk.org/benefits-checklist
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65521
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65521
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65521
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65507
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/older-people/pension-credit-make-your-claim
https://www.gov.uk/pension-credit
https://www.gov.uk/pension-credit
https://www.gov.uk/pension-credit
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.independentage.org/get-advice/money/benefits/pension-credit
https://www.independentage.org/get-advice/money/benefits/pension-credit
https://www.independentage.org/get-advice/money/benefits/pension-credit
https://www.independentage.org/get-advice/money/benefits/pension-credit
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https://www.london.gov.uk/what-we-do/jobs-and-skills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/jobs-and-skills
https://www.london.gov.uk/maps/find-adult-learning-providers-near-me
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/employment-rights-hub
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/borrowing-money/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/credit-and-purchases/do-you-need-to-borrow-money
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https://www.findyourcreditunion.co.uk/
https://creditunion.co.uk/
https://northlondoncreditunion.co.uk/
https://www.croydonplus.co.uk/
https://www.hillingdoncu.co.uk/
https://www.londonpluscu.co.uk/
https://londoncu.com/
https://www.lcu.org.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/business-and-economy/supporting-businesses
mailto:enquiries@businesssupporthelpline.org
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https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/holiday-cancellations-and-compensation/getting-a-refund-for-a-cancelled-or-delayed-train/
https://tfl.gov.uk/fares/refunds-and-replacements
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/holiday-cancellations-and-compensation/claim-compensation-for-a-holiday/
https://www.gov.uk/apply-windrush-compensation-scheme
https://www.gov.uk/apply-windrush-compensation-scheme
https://www.gov.uk/apply-windrush-compensation-scheme
http://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/contact-us/
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https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.gov.uk/find-local-council
http://giveusashout.org/get-help/
http://giveusashout.org/get-help/
http://giveusashout.org/get-help/
http://grants-search.turn2us.org.uk/
http://grants-search.turn2us.org.uk/
http://grants-search.turn2us.org.uk/
http://grants-search.turn2us.org.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.gov.uk/find-local-council
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/homelessness
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/homelessness
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https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/homelessness
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/homelessness
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/
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http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
https://survivingeconomicabuse.org/i-need-help/
https://www.refuge.org.uk/get-help-now/support-for-women/financial-abuse/
https://www.gov.uk/guidance/domestic-abuse-how-to-get-help
http://www.womensaid.org.uk/domestic-abuse-directory/
https://www.womensaid.org.uk/covid-19-coronavirus-safety-and-support-resources/
https://www.womensaid.org.uk/covid-19-coronavirus-safety-and-support-resources/
https://www.womensaid.org.uk/covid-19-coronavirus-safety-and-support-resources/
https://www.gov.uk/financial-help-disabled
https://www.moneyhelper.org.uk/en/benefits/benefits-if-youre-sick-disabled-or-a-carer/universal-credit-for-disabled-people
https://www.scope.org.uk/
https://contact.org.uk/
https://www.disabilityrightsuk.org/
https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip
https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip
https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip
https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/help-completing-benefit-claim-forms/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/help-completing-benefit-claim-forms/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/help-completing-benefit-claim-forms/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/benefits-funding-extra-costs-of-being-disabled/
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https://contact.org.uk/
https://www.carersuk.org/help-and-advice/financial-support
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/problems-getting-to-or-topping-up-your-prepayment-meter/
https://www.ofgem.gov.uk/information-consumers/energy-advice-households/check-prepayment-meter-rules
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/government-payments-discounts-heating-bills/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/help-from-social-services-and-charities/financial-assessment-means-test/
https://www.disabilityjustice.org.uk/financial-assessment/
https://www.disabilityjustice.org.uk/financial-assessment/
https://www.disabilityjustice.org.uk/financial-assessment/
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https://97f2d5a9-ec44-4459-bc22-4c8c4ff0fdb2.filesusr.com/ugd/4e74de_25c50ed35dd24765ab2d4bb05e8dd8f7.docx?dn=Requesting-a-review-of-financial-assessment.docx
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/social-care/what-is-social-care/
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/social-care/what-is-social-care/
https://www.scrapcarecharges.com/services-1
https://www.scrapcarecharges.com/services-1
https://www.scrapcarecharges.com/services-1
https://www.scrapcarecharges.com/services-1
https://www.disabilityrightsuk.org/how-we-can-help/helplines/independent-living-advice-line
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA/
https://www.disability-grants.org/disability-discounts.html
https://www.disability-grants.org/disability-discounts-london.html
https://www.disability-grants.org/disability-discounts-london.html
https://www.disability-grants.org/
https://grants-search.turn2us.org.uk/
https://grants-search.turn2us.org.uk/
https://grants-search.turn2us.org.uk/
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https://www.mind.org.uk/
https://www.mentalhealth.org.uk/
https://www.samaritans.org/
https://www.papyrus-uk.org/
https://www.rethink.org/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://debtfree.london/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/lifes-challenges/money-work-and-housing/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/how-can-we-help/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/how-can-we-help/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/how-can-we-help/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/how-can-we-help/
https://www.moneyaande.co.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/
https://thriveldn.co.uk/resources/coping-well-during-covid/#managing-financial-anxiety
https://thriveldn.co.uk/resources/coping-well-during-covid/#managing-financial-anxiety
https://www.nhs.uk/mental-health/advice-for-life-situations-and-events/how-to-cope-with-financial-worries/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.mind.org.uk/information-support/helplines/
https://www.mind.org.uk/information-support/local-minds/
https://www.mind.org.uk/information-support/local-minds/
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https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://www.samaritans.org/
https://giveusashout.org/
https://thriveldn.co.uk/help-yourself-and-others/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://www.good-thinking.uk/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/lifes-challenges/loneliness/
https://www.youngminds.org.uk/young-person/my-feelings/loneliness
https://www.thesilverline.org.uk/
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	   زئوناق روا میلعت ،لاھب ھکید کی دعب کے تحص زتہذ ،تشادہگن یجامس ،جلاع کے  ھتاس کے دادما
	Span
	  کے نج گول ھچک ۔ںیہ لماش تامولعم ںیم ےراب کے ددم لیاو زیلم وک پآ سے ںومیکسا رگید روا ںورادا یئاںیخ ھتاس
	Span
	 ساپ
	NRPF
	   ہچب اک پآ رگا رپ روط کے لاثم ،ںیہ ییکس رک لصاح یئاسر کت دادما یراکسر کی مسق ھچک ھیب با ہو ےہ
	Span
	 ۔ےہ مک تہب زئدمآ کی پآ ای ےہ
	 
	 

	 
	کے ںوچب دادما ںیل کے ںونادناخ نطو نںیکرات ھتاس  
	 
	  وت ںیہ ےچب کے پآ رگا
	  وت ںیہ ےچب کے پآ رگا
	NRPF
	NRPF
	    لوٹ زںیلمیف ٹنرگیئام راف ٹروپس اک کرو ٹین

	  ہک ےہ اتکس رک ددم ںیم زیناج ہی وک پآ
	Span
	  ،ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک شئاہر یجامس روا دئاوف پآ ایآ  وک پآ رگا ای ،ںیہ ییکس رک لصاح ددم سے تامدخ یجامس۔ےہ تروزض کی زنیل ہروشم قلعتم سے نشیرگیما
	 
	 

	 
	نواعت ھتاس کے تایرونض یداینب 
	 
	P
	Span
	  وک سیک رظن عطق سے تیثیح کی نشیرگیما کی پآ تامدخ کی حرط سیا رگید روا کنیب ڈوف سےیج ےرادا یئاںیخ ھچک
	Span
	ٹسرٹ لسرٹ ۔ںیہ یئرک مہارف ددم ھیب   ساپ کے ٹئاس بیو کی
	   ےہ ہشقن اک ںوکنیب ڈوف میاقم کے ندنل
	   ےہ ہشقن اک ںوکنیب ڈوف میاقم کے ندنل

	.   ےروشم پآ
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک لاک ھیب رپ کیا سے ںیم ززیئلا پلیہ میوق تفم کی نا ںیل کے ددم روا
	 

	P
	Span
	 کے نج ںیہ ںیمیکسا یدادما لیام ھچک
	NRPF
	   دیزم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ٹروپس ۔ںیہ رادقح گول لےاو طرسر
	Span
	 ںیہ بایتسد تامولعم
	Migrant Londoners Hub
	Migrant Londoners Hub

	 .
	 

	 
	 ساپ کے پآ بجNRPF  انرک لصاح یئاسر کت دئاوف وت وہ 
	 
	 پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے گنٹیہ مرگ روا زناھک سےیج تایروزض یداینب پآ رگاNRPF کی   کے زناٹہ وک طرسر  کے تساوخرد کی 'لییدبت کی تلااح' ہی ۔ںیکس رک لصاح ددم لیام سے تموکح پآ ہکات ںیہ ییکس ےد تساوخرد ںیل ۔ےہ اتکس اج ایک عےیرذ 
	P
	Span
	 ےہ یئرک مہارف تامولعم ںیم ےراب سا ٹئاس بیو کی تموکح
	   یناج کی سےیک تساوخرد کی لییدبت ںیم تلااح ہک
	   یناج کی سےیک تساوخرد کی لییدبت ںیم تلااح ہک

	 .
	 

	P
	Span
	The
	 
	NRPF Network
	NRPF Network

	 
	and
	  
	 The Unity Project
	 The Unity Project

	 دیزم ںیم ےراب کے لمع سا ساپ کے نشیرگیما روا ےہ یئامنہر
	Span
	۔یناج کی لصاح سےیک ددم ںیم تساوخرد کی پآ سے رزئاوڈیا
	 
	 

	 
	 
	 ددم ںیم یگیئادا کی ںولب 
	 
	  تلاماعم لیام ںیل کے ںوگول سے تہب کے ندنل وج ،ںیہ ہیر ھڑب ںیتمیق کی ءایشا یروزض رگید روا کاروخ ،زلب رتیلیٹوی کے سےیپ پآ رگ ۔ےہ ہیر انب لکشم ماظتنا اک  کے لومعم زنپا پآ وج ںیہ تامادقا سےیا وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس ۔ںیہ ییکس رک لصاح ددم ںیل کے زنھکر مک وک تاجارخا روا زناچب وک تاجارخا کے زنہر 
	 
	 ددم ںیم یگیئادا کی ںولب کے نئاپ روا لیجب،سیگ کے پآ 
	 
	 وک ںویگیئادا زتپا پآ رگا روا ،ںیہ ےہر ھڑب لب کے لیجب روا سیگ  زنرک پا پاٹ وک رییم ٹنمیپ یرپ زنپا ای زنھکر رارقرب۔ےہ بایتسد ددم وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے 
	P
	Span
	 یتھڑب کی یئاناوت پآ ہک ںیھکید یئامنہر یرامہ ںیل کے ددم ںیم ںوتمیق یئوہ
	 یتھڑب کی یئاناوت پآ ہک ںیھکید یئامنہر یرامہ ںیل کے ددم ںیم ںوتمیق یئوہ

	,    روا ددم دیزم ای ،ںیہ ییکس رک ایک
	Span
	 ۔ںیئاج رپ سکنل ییگ ےند ےچین ںیل کے ےروشم
	 

	 
	 ںیہ ےیکس اچب سےیپ رپ لب یجرنا ننپا پآ ایک ہک ںیرک کیچ 
	 
	P
	Span
	آ ںیم زناچب وک ںولب کے یئاناوت کے پآ وج ںیہ ییکس وہ لباق کے زنرک لصاح ددم لیام عےیرذ کے ںومیکسا پآ  کی پ
	Span
	 رییلوگیر یجرنا ںیہ یتکس رک ددم
	Ofgem
	   ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم ےراب کے ددم سا
	   اتکس وہ لصاح وک پآ وج
	   اتکس وہ لصاح وک پآ وج
	Span
	 رمع کی پآ ای ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا ےہ
	67
	  ےہ ہدایز سے لاس

	 .
	 

	P
	Span
	 رک لصاح پآ وج ےہ اتکس ےد ہروشم تفم ںیم ےراب کے ددم وک پآ یییم اک سوسر سئاوڈیا زموہ رمراو کی ندنل
	Span
	  ای لیم یا سے نا پآ ۔ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنھکر مرگ وک رھگ زنپا ای زنرک ادا لب کے یئاناوت زنپا پآ رگا ںیہ ییکس
	Span
	۔ںیہ ییکس رک ہطبار رپ نوف
	ںیرک لصاح تامولعم ںیم ےراب کے سوسر سئاوڈیا زموہ رمراو میاقم زتپا
	ںیرک لصاح تامولعم ںیم ےراب کے سوسر سئاوڈیا زموہ رمراو میاقم زتپا

	 .
	 

	P
	Span
	 ،ںیہ کلام کے رھگ زنپا پآ ای ،ںیہ رپ ینارک رپ روط یجن پآ روا ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا
	  رمراو کے ندنل فآ یییم پآ وت
	  رمراو کے ندنل فآ یییم پآ وت
	Span
	 وک مارگورپ زموہ

	   رھگ کے پآ سے سا ںیہ ییکس ےد تساوخرد ںیل کے یییہب ںیم نشیلیٹنیو روا تیلصوم ،یئرارح تفم
	Span
	 یئاناوت زنپا وک پآ روا ےہ یتکس لم ددم ںیم زنرک مرگ وک   لہا ںیل کے مارگورپ ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم زناچب وک ںولب کے
	Span
	  ےہ تروزض کی زنرک ٰیوعد اک دئاوف وت ای وک پآ ،ںیل کے زنوہ  ای  ںونارھگ نج ںنہاچ زئوہ زئدمآ تحت کے دح کی یئامک
	Span
	 ۔ےہ ہدایز دح ںیل کے نا ںوہ غلاب ہدایز سے کیا ای ےچب ںیم
	 
	 

	  فںیٹ روا ،ےدوس نیییہب کے لب یجرنا  ٹبیڈ تسار ہارب پآ رگا ںیہ یئوہ بایتسد رپ روط ماع ،ںیمسق یڑب سے بس کی  پا پاٹ ٹڈیرک رپ رییم ٹنمیپ یرپ ای ،ںیرک یگیئادا دعب کے زنآ لب اک پآ ہک کے سا یناجب ،ںیہ ینرک یگیئادا عےیرذ کے ر ہدایز سے ہدایز وج پآ وت ںیہ ینرک یگیئادا عےیرذ کے ٹبیڈ ٹکیرئاڈ پآ رگا ۔ںیرک  )"دح کی تمیق"( ںیہ ینرک ادا مق ۔ےہ مک سے دح کی تمیق ںیل کے رییم یگیئادا یگشیپ 
	  زنپا پآ رگا ۔ںنہاچ انیل ںیہن جراچ سے پآ وک زتپمک یجرنا کی پآ وت ،ںیہ ینہاچ انرک لیدبت سے رییم ٹنمیپ یرپ پآ رگا  ںیہن لیدبت سے رییم ٹنمیپ یرپ پآ وت ںیہ ضرقم کے ہدننک مہارف یئاناوت ۔ییکس رک 
	P
	Span
	 ،ےہ حیحص رایتخا اس نوک اک یگیئادا ںیل کے پآ ہک ںیل کے زیناج ہی, 
	Citizens Advice
	Citizens Advice
	 ۔ںیرک ہظحلام

	.  پآ رگا  زنپا
	Span
	 وت ،ںیہ ینھکر ںیہن تعاطتسا کی زنرک پا پاٹ وک رییم ٹنمیپ یرپ
	Citizens Advice
	Citizens Advice
	 ہک ںیہ تامولعم ھچک ںیم    ایک
	Span
	 ےہ انرک

	 .
	 

	  زیواجت رپ ٹئاس بیو کی ٹسرٹ گنویس یجرنا ،ںیل کے ےروشم ںیم ےراب کے ںوقیرط کے زناچب یئاناوت ںیم رھگ زنپا :ںیہ یئرک مہارف 
	L
	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  تچب کی یئاناوت یروف

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  یییہب یئرارح

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  یییہب کی تیلصوم

	 



	L
	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  ماظتنا اک ٔواڑکس روا مین

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	انرک لیدبت وک ہدننک مہارف یئاناوت

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  زتشور رثوم کی یئاناوت

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  تچب کی زئاپ

	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	• 
	  رییم ٹرامس

	 



	 
	 
	  ںیرک کیچ ںیہ ےیکس اچب سےیپ رپ لب یجرنا ننپا پآ ایک ہک 
	 
	  ہدننک مہارف زئاپ زنپا روا تلاآ تفم کے تچب کی زئاپ پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ادا لب اک زئاپ زنپا پآ رگاپ زنپا ،ںیل کے زیناج دیزم ۔لےم ددم ںیم زناچب مقر رپ لب زنپا وک پآ ہکات ںیہ ییکس رک لصاح ہروشم سے  زنرک مہارف زئا :ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو کی لےاو 
	L
	LI
	LBody
	Span
	• Thames Water
	• Thames Water

	 


	LI
	LBody
	Span
	• Affinity Water
	• Affinity Water

	 


	LI
	LBody
	Span
	• Sutton and East Surrey Water
	• Sutton and East Surrey Water

	 


	LI
	LBody
	Span
	• Essex and Sussex Water
	• Essex and Sussex Water

	 



	P
	Span
	 ہک ےہ یئامنہر دیفم ھچک ںیم سئاوڈیا نزںیٹس
	   زنپا وت ےہ ہیر وہ یراوشد ںیم یگیئادا کی لب کے زئاپ زنپا وک پآ رگا
	   زنپا وت ےہ ہیر وہ یراوشد ںیم یگیئادا کی لب کے زئاپ زنپا وک پآ رگا
	Span
	 لےاو زنرک مہارف زئاپ ںیرک تاب سےیک سے

	  کے ںوینپمک کی زئاپ ںیل کے زنرک ددم ںیم یگیئادا کی لب کے زئاپ کے پآ ںیم سا .
	Span
	  ہدرک مئاق عےیرذ ۔ںیہ لماش ھیب تامولعم ںیم ےراب کے ںومیکسا صیوصخ
	 

	P
	Span
	  ،ںیہ تاج ایاقب رپ لب کے زئاپ کے پآ رگا
	  رتیںیچ یئامنہر ںیم ےراب کے یقیرط کے زیٹمن سے سا وت
	  رتیںیچ یئامنہر ںیم ےراب کے یقیرط کے زیٹمن سے سا وت
	StepChange
	    کی
	Span
	 ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو

	 .
	 

	 
	  کی تموکحنواعت ہفرط کی سے فرط 
	 
	 کی ںولب کے یئاناوت400ٹنارگ £ 
	 ربوتکا وک ںونارھگ مامت لےاو نشکنک کے لیجب ولیرھگ2022    دوخب دوخ ںیم400  وج ،یکی یناج ید رک ادا ٹنارگ کی £ وک پآ ۔ ۔ےہ ںیہن تروزض کی یگیئادا کی سا ۔یکیوہ رہاظ رپ روط کے ٹڈیرک سے فرط کی ںولاو زنرک مہارف یئاناوت   ربوتکا لےاو زنرک مہارف لیجب ںیم تلاماعم رت ہدایز ہکنویک ،ےہ ںیہن تروزض کی زنید تساوخرد ںیل کے میکسا2022    ۔یکے ںیرک قلاطا اک میک ںیم ںولب دوخب دوخ سے 
	 
	  ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹنارگ کی ںولب کے یئاناوت
	  ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹنارگ کی ںولب کے یئاناوت
	 ۔ںیھکید ٹئاس بیو کی تموکح
	 ۔ںیھکید ٹئاس بیو کی تموکح

	 

	 
	تمیق کی یگیئادا کی نہس نہر 
	  زفاضا کی راب کیا ںیل کے ددم ںیم تگلا کی زنرازگ یکیدنز پآ وت ںیہ ےہر لم ٹڈیرک سکیٹ ای دئاوف ھچک وک پآ رگان تروزض کی زنید تساوخرد وک پآ ۔ ۔ںیہ ییکس رک لصاح یگیئادا  ےہ ںیہ
	  زفاضا کی راب کیا ںیل کے ددم ںیم تگلا کی زنرازگ یکیدنز پآ وت ںیہ ےہر لم ٹڈیرک سکیٹ ای دئاوف ھچک وک پآ رگان تروزض کی زنید تساوخرد وک پآ ۔ ۔ںیہ ییکس رک لصاح یگیئادا  ےہ ںیہ
	-
	   دوخب دوخ وک پآ وت ،ںیہ لہا پآ رگا ۔ںیہ ینرک لصاح ٹڈیرک سکیٹ ای ہدئاف انپا رپ روط ماع پآ حرط سج یکی یناج کی یگیئادا حرط سیا
	 

	 
	 ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ،ےہ یتکس لم مقر زتتک وک پآ روا ،تگلا یکیراب کی کی یگیئادا کی یکیدنز
	 ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ،ےہ یتکس لم مقر زتتک وک پآ روا ،تگلا یکیراب کی کی یگیئادا کی یکیدنز
	  تموکح
	  تموکح
	Span
	 ۔ںیھکید ٹئاس بیو کی

	 

	 
	  پآ ایآ ہک ںیل کے زیناج ہی ۔ںیہ ینرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ ای دئاوف ھچک وج یکی یناج ید وک ںوگول نا فض یگیئادا  ، ہک سےیج ںیرک لامعتسا اک رییلوکلیک دئاوف ،ںیہ لہا کے دئاوف
	  پآ ایآ ہک ںیل کے زیناج ہی ۔ںیہ ینرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ ای دئاوف ھچک وج یکی یناج ید وک ںوگول نا فض یگیئادا  ، ہک سےیج ںیرک لامعتسا اک رییلوکلیک دئاوف ،ںیہ لہا کے دئاوف
	Entitled To
	Entitled To

	 ,
	Turn2Us
	Turn2Us

	 
	or
	  
	Policy in Practice.
	Policy in Practice.

	  کے
	Span
	 ۔ہدرک مہارف عےیرذ
	 

	 
	 ددم وت ںیہ تاج ایاقب کے پآ رگا 
	 
	P
	Span
	 روا سیگلیجب 
	   ںیہ لب جیجرت
	   ںیہ لب جیجرت

	  ہن یگیئادا کی ںولب کے مسق رگید جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا کی نا ہک ےہ بلطم اک سا ۔
	Span
	 پآ رگا ۔ںیہ ہدایز سے جئاتن کے زنرک  وک یگیئادا کی ںولب رتیلیٹوی زنپا وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے سےیپ
	Span
	  اک زنوہ عطقنم یئلاپس کی یئاناوت وک پآ وت ںیہ ینرک ںیہن یگیئادا پآ رگا ہکنویک ںنہاچ زئرک ششوک کی زنید حیجرت
	Span
	 ۔ےہ اتکس وہ ہرطخ
	 

	P
	Span
	 ہیر آ شیپ لکشم ںیم یگیئادا کی لیجب روا سیگ زتپا وک پآ رگا  ہطبار سے لےاو زنرک مہارف یئاناوت زنپا وک پآ وت ،ےہ
	Span
	 رپ روط کے لاثم ۔ںیہ ییکس رک ددم کی پآ ہو ہکنویک ںنہاچ انرک
	 ںیہ ییکس اگل فںیٹ اتسس وک پآ ہو ،
	 ںیہ ییکس اگل فںیٹ اتسس وک پآ ہو ،

	  . وت ھچک  یئانا
	Span
	  لصاح یئاسر ںیل کے ددم ںیم یگیئادا کی مقر ھیب سیک پآ کت سج ےہ اتکس وہ ڈنف لکشم ساپ کے ںولاو زنرک مہارف
	Span
	  کے ضرق ںیل کے ددم پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق پآ رگا ۔ےہ ادلاا بجاو رپ پآ وج ںیہ ییکس رک
	Span
	 ںیہ ییکس رک ہطبار سے تمدخ کی ےروشم
	 

	P
	Span
	لیٹوی کے پآ رگا پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتی
	60
	   کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند
	Span
	  سناس سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق
	Span
	 اد۔ےہ اتاج اہک ہگج کی زنیل
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	    وک پآ روا ےہ یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	 ییہب وک لاحتروص لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق   زنانب
	Span
	 ۔ےہ یتکس ےد تقو اک
	 

	P
	Span
	  کے پآ وج ےہ یئانب ٹیش ٹکیف کیا زن نئلا ٹبیڈ لنشین
	    ےراب کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے ںولب کے لیجب روا سیگ
	    ےراب کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے ںولب کے لیجب روا سیگ
	Span
	 ےہ یئرک مہارف تامولعم دیزم ںیم

	 .
	 

	P
	Span
	 وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی زنرک عطقنم یئلاپس کی یئاناوت کی پآ لااو زنرک مہارف یئاناوت اک پآ رگا
	Citizens Advice
	 
	  
	  
	Span
	 ںیہ ییکس رک ایک پآ ہک ںیہ دوجوم تامولعم ںیم

	 .
	 

	 
	م ینلیک پآ وت ںیہ روذعم ای ےرہب پآ رگا دد 
	 
	۔ںیہ ییکس وہ ہدایز ںیم لےباقم کے دارفا روذعم ںیغ تاجارخا کے زئاپ روا یئاناوت کی پآ وت ،ںیہ روذعم پآ رگا 
	۔ںیہ ییکس وہ ہدایز ںیم لےباقم کے دارفا روذعم ںیغ تاجارخا کے زئاپ روا یئاناوت کی پآ وت ،ںیہ روذعم پآ رگا 
	  رتیںیچ
	  رتیںیچ
	Span
	  سےیک ددم ںیم تاجارخا کے یئاناوت کی پآ وت ںیہ روذعم پآ رگا ہک ےہ تامولعم ںیم ےراب سا ساپ کے ندنل نژولکنا
	Span
	 یناج کی لصاح

	 پآ رگا ےہ لماش ہروشم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ٹوھچ ںیم سا ۔ ۔  رییرینسنک نجیسکآ ساپ کے
	Span
	لصاح ہجوت صیوصخ سے لےاو زنرک مہارف یئاناوت زنپا ںیل کے ٹوھچ یدیدباوص ای ،ےہ   ۔انرک
	 
	 

	 
	  ددم ںیم ننرک ادا ہیارک 
	 
	  کے ددم ںیم ےنارک زنپا پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنھکر یراج وک ںویگیئادا کی ےنارک زنپا پآ رگا ںیل۔ںیکس رک لصاح سٹنارگ ای دئاوف
	  کے ددم ںیم ےنارک زنپا پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنھکر یراج وک ںویگیئادا کی ےنارک زنپا پآ رگا ںیل۔ںیکس رک لصاح سٹنارگ ای دئاوف
	 
	 

	 
	 ددم ںیم ننرک مک وک تگلا کی ےنارک ننپا 
	 
	  ےنارک زنپا سے دئاوف جلاف پآ ایآ ہک ےہ لباق کے زنچناج ہی وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ادا ہیارک انپا پآ رگاہ راگزور ین وج ںیہ ںیہن ںیل کے ںوگول نا فض ہی ۔ںیہ ییکس رک لصاح ددم ںیم ۔ںی 
	P
	Span
	  لومشب ،ےہ اترک مہارف ددم ںیم ینارک ںیل کے ںوگول لےاو زنہر ںیم ںوہاگ شئاہر کی ینارک کے مسق فلتخم ماظن اک دئاوف
	Span
	۔تاناکم ییگ ںیل رپ ینارک سے ناکم کلام یجن روا رھگ ییگ ںیل رپ ینارک سے نشیا سیوسیا گنسؤاہ ای لسنوک
	 
	 

	P
	Span
	 ،نواعم ای ںیہ ینرک ٰیوعد اک نشنپ ٹیٹسا پآ رگا ۔ےہ بایتسد ددم عےیرذ کے ٹڈیرک لسروینوی ،ںیل کے ںوگول رت ہدایز
	Span
	  ںیل کے ٹفینیب گنسؤاہ سے لسنوک میاقم زتپا وک پآ یناجب کے سا وت ،ںیہ ینہر ںیم شئاہر زصیراع ای ہاگ ہانپ
	Span
	 ریلیش رتیںیچ ۔ےہ یتکسڑپ تروزض کی زنید تساوخرد
	  مہارف ہروشم ںیم ےراب کے یقیرط کے زنید تساوخرد ںیل کے نا
	  مہارف ہروشم ںیم ےراب کے یقیرط کے زنید تساوخرد ںیل کے نا
	Span
	ںورییلوکلیک دئاوف روا ےہ اترک

	   ییکس رک لصاح سے ماظن کے دئاوف پآ وج اگ ےد ہزادنا اک ددم سا وک پآ وج سکنل کے  
	Span
	 ۔ںیہ
	 

	P
	Span
	  ہیارک زنپا دئاوف کے نج ںیہ یتکس رک مہارف ڈنف زفاضا وک ںوگول نا عےیرذ کے ںویگیئادا گنسؤاہ یدیدباوص ںیلسنوک
	Span
	 ۔ںیہ ںیہن زفاک ںیل کے زنرک ادا رپ روط لمکم وک
	  ٹئاس بیو کی ریلیش
	  ٹئاس بیو کی ریلیش

	 ۔ےہ یئرک مہارف تامولعم رپ نا
	 

	 
	 ددم ںیم تاج ایاقب کے ہیارک 
	 
	P
	Span
	  ہکات ںیرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ادا ہیارک انپا پآ رگا
	Span
	  زنرک ادا سےا ےہ ادلاا بجاو رپ پآ وج روا ،کےس اج ایک علطم ںیھنا  وت ،ںیہ ینرک ںیہن اسیا پآ رگا ۔ںیرک شیپ ہقیرط اک
	Span
	  ۔ےہ اتکس اج ایانب ہناشن اک یئاورراک کی لیخد ین وک پآ
	 
	 

	P
	Span
	  کی زنرک ادا ایک ہک وہ رہاظ ہی سے سج ںنہاچ انانب ٹجب کیا وک پآ ،لےہپ سے زنرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا
	Span
	 زنرک اسیا پآ ۔ےہ تعاطتسا
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے

	   ںیل کے ددم پآ ای ںیہ ییکس رک لامعتسا لوٹ ٹجب سے
	   ضرق
	   ضرق
	Span
	سے سوسر کی ےروشم کے

	 ش ۔ںیہ ییکس رک ہطبار کیا زن ریلی
	  ایک مہارف ھیب طخ ٹیلپمیٹ
	  ایک مہارف ھیب طخ ٹیلپمیٹ

	   کلام زنپا پآ سےج ےہ
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک ناکم
	 
	 

	P
	Span
	 کی یگیئادا مک وک ناکم کلام زنپا پآ رگا  روا ںید رک عورسر انرک ادا ًاروف سےا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ینرک شکشیپ
	Span
	۔ںیھکر ڈراکیر اک تلاصاوم ای ںویگیئادا نایمرد کے ناکم کلام روا زنپا
	 
	 

	P
	Span
	  ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک اروپ وک تاجارخا کے شئاہر زتپا پآ رگا
	  ہو وک پآ ایآ ہک ںنہاچ انھکید ہی وک پآ وت
	  ہو وک پآ ایآ ہک ںنہاچ انھکید ہی وک پآ وت
	Span
	 ےہ بایتسد ںیل کے پآ وج ےہ ہیر لم دادما لیام مامت

	 .
	 
	 

	P
	Span
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	  کے ظفحت کے ند  کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل
	Span
	  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق
	breathing space
	   اد ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	   یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	  لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ
	Span
	 ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص
	 

	P
	Span
	ناکم کلام اک پآ رگا   کی لسنوک میاقم زتپا وک پآ وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی لیخد ین ںیل کے تاج ایاقب کے ہیارک
	Span
	 ای سوسر نشپآ گنسؤاہ
	   ںنہاچ انرک ہطبار سے ریلیش سےیج سینجیا سئاوڈیا دازآ سیک
	   ںنہاچ انرک ہطبار سے ریلیش سےیج سینجیا سئاوڈیا دازآ سیک

	 .
	 

	P
	Span
	  یروزض انناج وک قوقح زنپا وت ،ںیہ شیپرد لئاسم ھتاس کے ٹنجیا گنٹیل ای ناکم کلام ٹیویئارپ زنپا وک پآ رگا
	Span
	۔ےہ
	  کے ںوراد ہیارک کی ندنل فآ یییم ںیل کے تامولعم دیزمںیرک ہظحلام یئامنہر رپ قوقح
	  کے ںوراد ہیارک کی ندنل فآ یییم ںیل کے تامولعم دیزمںیرک ہظحلام یئامنہر رپ قوقح

	 .
	 

	P
	Span
	 ٹروپس گنسؤاہ
	 دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم    ہک ےہ یئرک
	 دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم    ہک ےہ یئرک
	Span
	 ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک ٹروپس سک پآ

	  .
	 

	 
	 ددم ںیم یگیئادا کی لاھب ھکید کی ںوچب 
	 
	  مہارف ںیمیکسا یدادما ددعتم ںیل کے ددم کی ںونادناخ ںیل کے یگیئادا کی تاجارخا کے لاھب ھکید کی ںوچب تموکح ۔ںیہ ییکسوہ رادقح پآ کے نج ںیہ ںیمیکسا فلتخم یتک ۔ےہ یئرک 
	 
	 لاھب ھکید تفم کی ںوچب سے فرط کی تموکح 
	 
	P
	Span
	 کی تموکح 
	 زسئاوچ یییک ڈلئاچ
	 زسئاوچ یییک ڈلئاچ

	    کیا کی تامولعم ںیم ےراب کے ںورادقح روا ںوشکشیپ فلتخم رپ ٹئاس بیو کی
	Span
	 :لومشب ،ےہ دوجوم جنیر
	 

	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 
	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 
	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 

	•  ںیل کے ںوچب کے لاس ود لہا15   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	•  ںیل کے ںوچب کے لاس ود لہا15   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	•  ںیل کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت14   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	•  ںیل کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت14   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	• تاس کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت ںیل کے ںونادناخ لےاو زنرک ماک ھ30   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	• تاس کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت ںیل کے ںونادناخ لےاو زنرک ماک ھ30   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	•  ٹڈیرک سکیٹ ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 
	•  ٹڈیرک سکیٹ ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 

	• ٹڈیرک لسروینوی ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 
	• ٹڈیرک لسروینوی ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 


	P
	Span
	 ہک ںیرک کیچ
	 رییلوکلیک یییک ڈلئاچ کے تموکح
	 رییلوکلیک یییک ڈلئاچ کے تموکح

	 .  ںوچب ینوہ ینرک لامعتسا اک    وک پآ ںیم تاجارخا کے لاھب ھکید کی
	Span
	 ۔ےہ یتکس لم ددم ایک
	 

	P
	Span
	 پآ رگا
	10
	   ہچب اک پآ ای ںیہ ہلماح ہدایز سے ںوتفہ
	4
	   کے زندیرخ ھدود روا اناھک دنم تحص پآ وت ،ےہ مک سے لاس
	Span
	 ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے زنرک لصاح ددم سے تموکح ںیل
	 ہ ۔  کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زرچؤاو ٹراٹسا ھیتلی
	 ہ ۔  کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زرچؤاو ٹراٹسا ھیتلی
	Span
	  ںیل
	NHS
	  ۔ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو

	 

	P
	Span
	 یییک ڈلئاچ
	  پآ ہک ےہ یئرک دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم
	  پآ ہک ےہ یئرک دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم
	Span
	 ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک ٹروپس سک

	  .
	 

	 ددم ںیم تمیق کی ڈنیب ڈارب روا یو یئ 
	 
	P
	Span
	  لسروینوی ناگدننک مہارف ھچک وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی تامدخ نوف لئابوم ای ڈنیب ڈارب پآ رگا
	Span
	 ۔ںیہ ینرک شیپ )ںیہ ینہک فںیٹ یجامس سےج( فںیٹ ییسس ںیل کے ںوگول لےاو زنرک ٰیوعد اک دئاوف رگید ای ٹڈیرک
	 
	 

	 
	سفںیٹ لشوس 
	 
	  یراکسر ھچک وج ںیہ ینوہ بایتسد ںیل کے زںیفراص نا فض وج ںیہ ینرک شیپ فںیٹ یجامس ناگدننک مہارف ھچک ۔ںیہ ینرک لصاح دئاوف 
	P
	Span
	omOfc
	omOfc
	  زسروسر ٹینرینا رگید روا ڈنیب ڈارب ںیل کے ںونارھگ لہا نا زن

	   ےہ کی بترم تسرہف کیا کی فںیٹ لشوس ںیل کے
	Span
	 ۔ںوہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنوہ لمحتم کے زسروسر نوف ای ڈنیب ڈارب زتپا دیاش وج
	 

	P
	Span
	 ںیہ لہا ںیل کے دئاوف رگید ای ٹڈیرک لسروینوی پآ ایآ ہک ںیہ ییکس ناج پآ
	 ںیہ لہا ںیل کے دئاوف رگید ای ٹڈیرک لسروینوی پآ ایآ ہک ںیہ ییکس ناج پآ

	 ۔   ین وج ںیہ ںیہن ںیل کے ںوگول نا فض ہی
	Span
	  ۔ںیہ راگزور
	 

	P
	Span
	ارف ہتسار نیییہب وت ،ںیہ ںیہن لہا کے فںیٹ یجامس ای دئاوف پآ رگا  متخ ہدہاعم اک پآ ای ،ےہ انرک لیدبت وک ناگدننک مہ
	Span
	  تسرہف کی ںومیکسا ہنزاوم ہدش روظنم ساپ کے ماک فآ ۔ےہ انرک تیچ تاب سے ہدننک مہارف زنپا رپ زنوہ
	Span
	۔ےہ
	Ofcom
	Ofcom
	  ےہ تسرہف کی ںومیکسا ہنزاوم ہدش روظنم ساپ کے

	 . 
	 
	 

	 
	سنسئلا یو یئ 
	 
	P
	Span
	 رمع کی پآ رگا
	75
	  پآ روا ےہ ہدایز سے لاس
	ٹڈیرک نشنپ
	ٹڈیرک نشنپ

	  ر رک ٰیوعد اک  پآ ای ،ںیہ ینہر ںیم موہ یییک پآ ،ںیہ ےہ
	Span
	۔ںیہ ییکس رک لصاح سنسئلا یو رئ تفم پآ وت ،ںیہ انیبان
	  تامولعم ںیم ےراب کے تیلہا ںیم گنسنسئلا یو رئ
	  تامولعم ںیم ےراب کے تیلہا ںیم گنسنسئلا یو رئ
	Span
	 ںیہ دوجوم

	 .
	 
	 

	P
	Span
	 ینوصنم کے یگیئادا
	 ینوصنم کے یگیئادا

	   زنرک یگیئادا ںیم ںوصح ماظتنا لباق ہدایز ،رنوھچ ںیل کے سنسئلا یو رئ زنپا وک پآ وج ںیہ ھیب
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک ددم ںیم
	 

	 
	 ددم ںیم تگلا کی سکیٹ لسنوک 
	 
	 ۔ںیہ ییکس وہ یقیرط کے زنرک ددم کی پآ ںیم زنرک مک وک تگلا کی سکیٹ لسنوک ساپ کے لسنوک میاقم کی پآ 
	 
	 میک ںیم سکیٹ لسنوکٹوھچ روا 
	 
	  ۔ںیکس رک مک سکیٹ لسنوک انپا پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف رگید ای ٹڈیرک لسروینوی پآ رگا۔ںیہ یئلاچ ںیمیکسا کی میک ںیم سکیٹ لسنوک ںیل کے ںوگول لےاو زئدمآ مک ںیلسنوک میاقم ھچک
	  ۔ںیکس رک مک سکیٹ لسنوک انپا پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف رگید ای ٹڈیرک لسروینوی پآ رگا۔ںیہ یئلاچ ںیمیکسا کی میک ںیم سکیٹ لسنوک ںیل کے ںوگول لےاو زئدمآ مک ںیلسنوک میاقم ھچک
	 
	 

	 
	 رپ سکیٹ لسنوک زنپا پآ وت ںیہ ینہر لےیکا پآ رگا  ،ںیہ غلاب دحاو ںیم رھگ زنپا پآ رگا ۔ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک تیاعر رپ لب سکیٹ لسنوک زنپا وک پآ وت
	 رپ سکیٹ لسنوک زنپا پآ وت ںیہ ینہر لےیکا پآ رگا  ،ںیہ غلاب دحاو ںیم رھگ زنپا پآ رگا ۔ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک تیاعر رپ لب سکیٹ لسنوک زنپا وک پآ وت
	25
	   ۔یکی لےم تیاعر دصیف
	 
	 

	 
	 پآ رگا
	 پآ رگا
	18
	   ینہر ھتاس کے ملع بلاط سیک پآ ای ںیہ ملع بلاط پآ رگا ،ںیہ ینہر ھتاس کے سیک کے رمع مک سے لاس ہ لےاو زنرک لاھب ھکید کی پآ رگا ،ںیہ  رک ھیب یوعد اک تیاعر پآ وت ںیہ ںایلیدبت یڑب ںیم ردق کی رھگ کے پآ ای ،ںی  زتپا لسنوک رہ ہکنویک ،ںیہ ینہر ںاہک پآ ہک اگوہ رپ تاب سا راصحنا اک سا ےہ یتلم تیاعر زتتک وک پآ ۔ںیہ ییکس ۔ےہ یئلاچ میکسا
	 
	 

	 
	  ھچک ںیم سئاوڈیا نزںیٹس
	  ھچک ںیم سئاوڈیا نزںیٹس
	 سکیٹ لسنوک زنپا پآ ایآ ہک یناج ایک مولعم سےیک ہی ہک ےہ دوجوم یئامنہر
	 سکیٹ لسنوک زنپا پآ ایآ ہک یناج ایک مولعم سےیک ہی ہک ےہ دوجوم یئامنہر

	   ای تیاعر ںیم
	Span
	۔ںید سےیک تساوخرد روا ،ںیہ لہا کے میک
	 

	 
	 ٹوھچ ںیم سکیٹ لسنوک 
	 
	یٹ لسنوک ہک ےہ ایک نلاعا ںیم ہی لاح زن تموکح ڈنیب سک
	یٹ لسنوک ہک ےہ ایک نلاعا ںیم ہی لاح زن تموکح ڈنیب سک
	AD
	   کے نا وک ںوگول لےاو زنہر ںیم ںودادیئاج ںیم£ رپ لب سکیٹ لسنوک
	150
	    ھچک ۔کےس لم ددم ںیم ںوتمیق یئوہ یتھڑب کی یئاگنہم روا نھدنیا ہکات ،یکی لےم ٹوھچ کی وج ےہ مک زئدمآ کی نج گول
	EH
	  ہو ،ںیہ ینرک ںیہن ادا سکیٹ لسنوک وج ای ،ںیہ ینہر ںیم ںودادیئاج ںیم ڈنیب   ھیب ۔ںیہ ییکس رک لصاح نواعت سے لسنوک زتپا
	 
	 

	 
	  رگا ۔یکی یناج ید جیھب وک پآ دوخب دوخ یگیئادا وت ،ںیہ ینرک ادا عےیرذ کے ٹبیڈ تسار ہارب سکیٹ لسنوک انپا پآ رگا  انید تساوخرد ںیم لسنوک زتپا ںیل کے یگیئادا وک پآ وت ،ںیہ ینرک ںیہن یگیئادا عےیرذ کے ٹبیڈ تسار ہارب پآہ۔یکیو
	  رگا ۔یکی یناج ید جیھب وک پآ دوخب دوخ یگیئادا وت ،ںیہ ینرک ادا عےیرذ کے ٹبیڈ تسار ہارب سکیٹ لسنوک انپا پآ رگا  انید تساوخرد ںیم لسنوک زتپا ںیل کے یگیئادا وک پآ وت ،ںیہ ینرک ںیہن یگیئادا عےیرذ کے ٹبیڈ تسار ہارب پآہ۔یکیو
	 رتیںیچ
	 رتیںیچ
	Turn2Us
	  ےہ اترک مہارف تامولعم دیزم ںیم ےراب کے یگیئادا

	 ۔
	 

	 
	 ددم وت ںیہ تاج ایاقب کے پآ رگا 
	 
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک

	  کی ںولب کے مسق رگید جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا کی نا ہک ےہ بلطم اک سا ۔
	Span
	۔ںیہ ہدایز سے جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا
	 
	 

	 
	 ےروپ پآ وت ،ںیہ ینہر مورحم سے یگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ رگا  ہمذ کے زنرک ادا ھتاس کیا سکیٹ لسنوک اک لاس  ھیب عبات کے یئاورراک کی فلیب پآ ۔ںیہ ںیم یقلاع کے رئراھتا میاقم سک پآ ہک ےہ صرحنم رپ سا ،ںیہ ییکس وہ راد۔ںیہ ییکس وہ
	 ےروپ پآ وت ،ںیہ ینہر مورحم سے یگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ رگا  ہمذ کے زنرک ادا ھتاس کیا سکیٹ لسنوک اک لاس  ھیب عبات کے یئاورراک کی فلیب پآ ۔ںیہ ںیم یقلاع کے رئراھتا میاقم سک پآ ہک ےہ صرحنم رپ سا ،ںیہ ییکس وہ راد۔ںیہ ییکس وہ
	 
	 

	 
	نوک میاقم زتپا دلج زا دلج وک پآ وت ،ںیہ یناج ہر ےھچیپ ںیم ںویگیئادا کی سکیٹ لسنوک زتپا پآ رگا  ہطبار سے لس  ہن راظتنا اک زنرک ہطبار سے پآ کے نا ۔ںنہاچ انرک ششوک کی زنید بیترت ہبوصنم اک یگیئادا ھتاس کے نا روا ںنہاچ انرک۔ںیرک 
	 زنرک اسیا پآ ںیہ ینھکر تعاطتسا کی یگیئادا زتتک پآ ہک اگ ےڑپ اناتب ہی وک نا وک پآ
	 زنرک اسیا پآ ںیہ ینھکر تعاطتسا کی یگیئادا زتتک پآ ہک اگ ےڑپ اناتب ہی وک نا وک پآ
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے

	  سے
	Span
	 ںیل کے ددم پآ ای ںیہ ییکس رک لامعتسا لوٹ ٹجب
	 سے سوسر کی ےروشم کے ضرق
	 سے سوسر کی ےروشم کے ضرق

	  ۔ںیہ ییکس رک ہطبار
	 
	 

	 
	 وج طوطخ ٹیلپمیٹ ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک رئراھتا میاقم زنپا پآ
	 وج طوطخ ٹیلپمیٹ ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک رئراھتا میاقم زنپا پآ
	StepChange
	StepChange

	  ۔ںیہ بایتسد سے
	 

	 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	   کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق
	breathing space
	   اد ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	   یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	  لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ ییہب وک لاحتروص ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب 
	 

	 
	 تنواعم روا تامولعم دیزم ںیل کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے سکیٹ لسنوک
	 تنواعم روا تامولعم دیزم ںیل کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے سکیٹ لسنوک
	StepChange
	StepChange

	  ای
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	   سے
	Span
	۔ےہ بایتسد
	 

	 
	 ددم یسرود سے لسنوک میاقم کی پآ 
	 
	  کی ہک سےیج ےہ یتکس رک ددم ھیب ھتاس کے ددم رگید لسنوک میاقم کی پآ ،وت ںیہ راکش اک تلاکشم لیام پآ رگا تروص میاگنہ ای ٹنارگ ہفرط    یدادما کی راب کیا وک پآ ۔انرک عوجر سے کنیب ڈوف میاقم وک پآ ای ،یگیئادا ںیل کے لاح ۔ےہ ںیہن تروزض کی زنرک ٰیوعد اک دئاوف ہشیمہ ںیل کے زنوہ لہا ںیل کے ںویگیئادا 
	 
	 
	 


	“ ارامہ ںیل کے تامولعم دیزمFind financial support near you  ”  ۔ںیئاج رپ لوٹ
	“ ارامہ ںیل کے تامولعم دیزمFind financial support near you  ”  ۔ںیئاج رپ لوٹ
	 

	 
	 ددم ںیم تاجارخا کے لمح و لقن 
	 
	 وہ رادقح کے تارایتخا یرفس یتیاعر روا تفم پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی لمح و لقن پآ رگا ۔ںیہ ییکس 
	 
	 ومارٹ روا ںوسب ندنلرفس ےتیاعر ںیم ں 
	 
	  وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف رگید ھچک ای ٹڈیرک لسروینوی پآ رگا
	  وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف رگید ھچک ای ٹڈیرک لسروینوی پآ رگا
	  رفس یتیاعر ںیم ںومارٹ روا ںوسب ندنل
	  رفس یتیاعر ںیم ںومارٹ روا ںوسب ندنل
	Span
	 ےہ اتکس لم

	 ۔
	 
	 

	 
	۔ ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف نک پآ ہک ںیرک مولعم
	۔ ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف نک پآ ہک ںیرک مولعم
	۔ ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف نک پآ ہک ںیرک مولعم

	   ۔ںیہ راگزور ین وج ںیہ ںیہن ںیل کے ںوگول نا فض ہی
	 

	 
	 ین پآ رگا  ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف ھچک روا ،ںیہ ںیم شلات کی ماک روا ںیہ راگزور
	 ین پآ رگا  ،ںیہ ےہر رک ٰیوعد اک دئاوف ھچک روا ،ںیہ ںیم شلات کی ماک روا ںیہ راگزور
	 ،مارٹ ،بویٹ ،سب وک پآ وت
	 ،مارٹ ،بویٹ ،سب وک پآ وت
	DLR
	  ،
	Span
	 ،ڈنؤارگ رووا ندنل
	TfL
	  ہدایز ںیم ندنل روا لیر ےہ اتکس لم رفس یتیاعر رپ تامدخ لیر لنشین رت

	  رپ تمزلام یتن زتپا ۔
	Span
	 میاقم زنپا ںیل کے تامولعم دیزم ۔ںیہ ییکس وہ ھیب لہا کے ددم ںیم ںویارک زنپا پآ ،ںیم ںونیہم دنچ لےہپ کے زناج
	Jobcentre Plus office
	Jobcentre Plus office

	  سے  ۔ںیرک ہطبار
	 
	 

	 
	 روا ،ںویجوف قباس ،ءابلط ،ںوچب لومشب ،ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے رفس یتیاعر ای تفم کے ماسقا رگید
	 روا ،ںویجوف قباس ،ءابلط ،ںوچب لومشب ،ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب کے رفس یتیاعر ای تفم کے ماسقا رگید
	60
	   ،ںیل کے درف رہ کے رمع ہدایز سے لاس
	TfL
	TfL
	 ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو

	۔
	 

	 
	2016
	2016
	  ،ںیم  ۔ایک عورسر ھیب ہیارک اک سب 'رپاہ' کی رینھگ کیا زتپا زن یییم کے ندنل
	‘
	‘
	Hopper’ fare
	 

	    ہک ےہ بلطم اک
	Span
	کی کیا ردنا کے رینھگ کیا کے زنرک عورسر رفس اک پآ رفاسم کے مارٹ روا سب   ۔ںیہ ییکس رک رفس ود رپ تمیق
	 
	 

	 
	Scope's website 
	Scope's website 
	Scope's website 

	 ۔ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب کے تاعارم یرفس ںیل کے دارفا روذعم روا ےرہب رپ
	 

	 
	گنلکیئاس 
	 
	 ہقیرط اتسس ھیب روا کیا انلاچ لکیئاس ۔ےہ اھچا ںیل کے تحص کی پآ روا ح    یرفت ھتاس ہی ھتاس ،ےہ
	 ہقیرط اتسس ھیب روا کیا انلاچ لکیئاس ۔ےہ اھچا ںیل کے تحص کی پآ روا ح    یرفت ھتاس ہی ھتاس ،ےہ
	TfL
	TfL

	 ,
	Cycling For All
	Cycling For All

	  
	and
	 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	   ،ےہ یئامنہر ھچک ںیم ےراب کے زناچب سےیپ روا زندیرخ کیئاب یتن ساپ کے
	Span
	۔ںیہ ییکس رک لصاح تفم لکیئاس رٹوم زتپا پآ ںاہج سٹنارگ لومشب
	  
	 
	 
	 

	 
	 
	 

	نلکیئاس روا میدق لہچ ںیم ندنل یییم  ںیل کے زنانب یتسس ہدایز روا ظوفحم ،ناسآ وک گ
	نلکیئاس روا میدق لہچ ںیم ندنل یییم  ںیل کے زنانب یتسس ہدایز روا ظوفحم ،ناسآ وک گ
	TfL
	  
	  ےہ اہر رک ماک عےیرذ کے
	  ےہ اہر رک ماک عےیرذ کے

	 ۔
	 

	 
	 ددم ںیم نناچب ہسیپ رپ تاجارخا کے لزیڈ روا لویییپ 
	 
	  زنپا ۔ےہ اھکید ہفاضا ںیم ںوتمیق کی لزیڈ روا لوریپ لاس سا ھتاس کے ںولب رگید کے یئاناوت زن ںورویئارڈ سے تہب ،ںیل کے تلاایخ ںیم ےراب کے یقیرط کے زناچب وک تاجارخا کے نھدنیا
	  زنپا ۔ےہ اھکید ہفاضا ںیم ںوتمیق کی لزیڈ روا لوریپ لاس سا ھتاس کے ںولب رگید کے یئاناوت زن ںورویئارڈ سے تہب ،ںیل کے تلاایخ ںیم ےراب کے یقیرط کے زناچب وک تاجارخا کے نھدنیا
	tMoney Saving Exper
	tMoney Saving Exper

	   کیا ںیئاج رپ
	fuel cost calculator
	fuel cost calculator

	  ۔ےہ اتکس رک ددم ںیم ٹجب روا یدنب ہبوصنم کی رفس زنپا وک پآ
	 

	 
	 ددم ںیم تاجارخا کے تحص 
	 
	 ھچکNHS پآ رگا ۔ںیہ ینرک لوصو سیف ،ریکاڈ کے ںوتناد سےیج ،تامدخ    کی تاجارخا نا پآ وت ،ےہ مک زئدمآ کی ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے ددم ںیم یگیئادا 
	 
	NHS تاجارخا کے 
	 
	  پآ وت ،ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا
	  پآ وت ،ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا
	NHS
	   کی ںوتناد ،زچسن یتط سےیج ،ںیہ ییکس رک لصاح تیاعر رپ تاجارخا ھچک کے۔ٹروپس کیییف روا گِو روا لاھب ھکید کی ںوھکنآ ،لاھب ھکید
	 
	 

	 
	NHS
	NHS
	   ںیم ےراب سا ںیم ٹئاس بیو
	 یناج کی لصاح سےیک ددم ںیم تاجارخا کے تحص ہک ںیہ لماش تامولعم
	 یناج کی لصاح سےیک ددم ںیم تاجارخا کے تحص ہک ںیہ لماش تامولعم

	 .
	 
	 

	 سن" سےج ،"ٹکٹ نزںیس" ہخسن پآ وت ،ںیہ ینرک یگیئادا ںیل کے ںوخسن ہدایز سے کیا ںیم ہام کیا پآ رگا  کی زچ ۔ںیہ ییکس اچب سےیپ کے رک لامعتسا ،ےہ اتاج اہک "ٹیکفیٹسر اک یگیئادا
	 سن" سےج ،"ٹکٹ نزںیس" ہخسن پآ وت ،ںیہ ینرک یگیئادا ںیل کے ںوخسن ہدایز سے کیا ںیم ہام کیا پآ رگا  کی زچ ۔ںیہ ییکس اچب سےیپ کے رک لامعتسا ،ےہ اتاج اہک "ٹیکفیٹسر اک یگیئادا
	MoneySavingExpert
	   ےراب سا ساپ کے ںیم
	 ی ایآ ہک ںیہ تامولعم ۔ےہ اتکس رک ماک نیییہب ںیل کے پآ ہ
	 ی ایآ ہک ںیہ تامولعم ۔ےہ اتکس رک ماک نیییہب ںیل کے پآ ہ

	 

	 
	 ھچک ںیل کے نطو زںیکرات
	 ھچک ںیل کے نطو زںیکرات
	NHS
	    کی پآ ہک ںیل کے تامولعم دیزم ںیم ےراب سا ںیہ زجراچ زفاضا ھچک ںیل کے تامدخ تفم تیثیح کی نشیرگیما
	NHS
	   رپ روط لیام پآ رگا روا ،ےہ یتکس رک رثاتم سےیک وک قاقحتسا کے پآ کے لاھب ھکیدہ ےہر رک دہجودج ،ںیہ ییکس رک لصاح یئاسر کت ددم حرط سک پآ وت ںی
	NRPF
	NRPF
	  ںیئاج رپ کرو ٹین

	 ۔
	 
	 

	 
	Mental Health
	Mental Health
	  روا
	Money Advice
	  ہ ےروشم ساپ کے  پآ رگا رپ ٹئاس بیو کی نا ںی
	   سےیپ وت ںیہ یناج لاتپسہ
	   سےیپ وت ںیہ یناج لاتپسہ
	Span
	 ںیم ےراب کے ماظتنا کے

	 یناج پآ بج ہک ںیہ ینانب زتیقی وک تاب سا روا ، ۔وہ ہن ضرق رپ پآ وت ںیہ
	 

	 
	انرک یگیئادا ںیل کے تشادہگن یجامس 
	 
	  مامت ای ھچک کی نا رپ روط ماع وک پآ وت ،ےہ تروزض کی لاھب ھکید یجامس کی لاھب ھکید کی پآ وک سیک ای پآ رگا تاجارخا پآ ایآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ،مہات ۔ ۔یکیوہ تروزض کی زنرک یگیئادا ںیل کے لاھب ھکید  کے ددم سیک ںیم ۔ںیہ ییکس ہہک ںیل کے )ٹسیٹ زتعی( صیخشت یئایلام سے لسنوک میاقم زتپا پآ ،ںیہن ای ںیہ لہا ںیل 
	 
	 ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب کے صیخشت یئایلام
	 ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب کے صیخشت یئایلام
	NHS website
	NHS website

	  ۔رپ
	 

	 
	 ںیم ےراب کے یگیئادا کی لاھب ھکید ساپ کے کے وی جیا رتیںیچ
	 ںیم ےراب کے یگیئادا کی لاھب ھکید ساپ کے کے وی جیا رتیںیچ
	 ںیہ تامولعم دیزم
	 ںیہ تامولعم دیزم

	 ۔
	 

	 
	 ےرامہ تامولعم دیزم ںیل کے ںولاو زنرک لاھب ھکید
	 ےرامہ تامولعم دیزم ںیل کے ںولاو زنرک لاھب ھکید
	Help for Deaf and Disabled Londoners
	Help for Deaf and Disabled Londoners

	    رپ ہحفص کے
	Span
	 ۔ںیھکید
	 

	 
	 لب کے ییکاڈ کے ںوروناج 
	 
	لاپ کے پآ رگا ۔ںیہ ییکس وہ یکےنہم تہب لب کے ںوریکاڈ ،وت ےہ ایگ ایک ںیہن ہمیب اک روناج وت 
	 
	The
	The
	 
	Royal Society for the Prevention of Cruelty for Animals (RSPCA)
	Royal Society for the Prevention of Cruelty for Animals (RSPCA)

	 
	the
	 
	People's Dispensary for Sick Animals (PDSA)
	People's Dispensary for Sick Animals (PDSA)

	  جلاع لےاو یڈسبس ای ،تفم تیمس نشینیسکیو روا گنرٹوین ،گنپِچ ورکیئام وک پآ
	Span
	  ۔ےہ یتکس رک مہارف
	My Pet Child
	My Pet Child

	  ت ددم ھتاس کے ںولب ٹیو ںیم یقلاع میاقم زنپا رپ۔ںیرک شلا
	 

	 
	  ددم ںیم تاجارخا کے نناھک 
	 
	  ددم سے تموکح ای لسنوک میاقم زتپا پآ وت ،ےہ انماس اک تلاکشم ںیم زنرک تشادرب ہچرخ اک زنیپ زناھک وک پآ رگا ۔ںیہ ییکس رک لصاح 
	 
	 ددم وت ےہ ہچب اک رمع مک سے لاس راچ ای ںیہ ہلماح پآ رگا 
	 
	 پآ رگا
	 پآ رگا
	10
	   ہچب اک پآ ای ںیہ ہلماح ہدایز سے ںوتفہ
	4
	   کے زندیرخ ھدود روا اناھک دنم تحص پآ وت ،ےہ مک سے لاس کیا وک پآ وت ،ںیہ لہا پآ رگا ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے زنرک لصاح ددم سے تموکح ںیل
	Healthy Start
	Healthy Start

	   یناج اجیھب
	Span
	گ  رہ ڈراک روا ،ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیم ںوناکد ھچک کی ہیناطرب پآ سےج یکیوہ مقر رپ سج ا
	4
	   کے پآ ںیم ںوتفہ  اک ڈراک ھیب ںیل کے زنرک لصاح نماٹو تفم ںیل کے ےچب زنپا روا زنپا پآ ۔اگ یناج وہ پاٹ دوخب دوخ ھتاس کے رادقح ۔ںیہ ییکس رک لامعتسا
	 

	 
	 گول رت ہدایز
	 گول رت ہدایز
	 ٹراٹسا ھیتلیہ
	 ٹراٹسا ھیتلیہ

	    ساپ کے پآ رگا ۔ںیہ ییکس ےد تساوخرد عےیرذ کے نوف ای لیم یا ،مراف نئلا نآ ںیل کے
	Span
	  ہچب اک پآ رگا ںیہ ییکسوہ لباق کے زنرک لصاح زاغآ دنم تحص ھیب بت پآ وت ،ےہ ںیہن ہعیرذ یئوک اک زڈنف میاوع )ےچب(
	4
	 لاس  ۔ےہ یرہش یوناطرب روا ےہ مک سے
	 

	 
	ہروشم میومع اک نناچب ہسیپ 
	 
	MoneySavingExpert
	MoneySavingExpert
	   ںیہ ےہر رک دہجودج پآ رگا ہک ںیہ ںیک عمج تلاایخ روا زیواجت روا تسرہف عیسو کیا زناکد راو ہتفہ زتپا روا زنرک لصاح اناھک )اتسس ای( تفم ،زنکور سے زنرک چرخ وک پآ ںیم سا ۔ےہ انرک ایک وت  سےیپ رپ ن  ۔ںیہ لماش زیواجت ںیل کے زنرک ددم ںیم زناچب
	 ۔ںیرک ہظحلام ڈیئاگ قلعتم سے تگلا کی زنرازگ یکیدنز
	 ۔ںیرک ہظحلام ڈیئاگ قلعتم سے تگلا کی زنرازگ یکیدنز

	 

	 
	 ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم زناچب سےیپ روا زنہر رپوا کے ںولب سے زنید بیترت ٹجب ،ںیل کے ںوگول ھچک
	 ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم زناچب سےیپ روا زنہر رپوا کے ںولب سے زنید بیترت ٹجب ،ںیل کے ںوگول ھچک
	MoneyHelper
	    زنرک عورسر ھتاس کے یزاس ٹجب ےہ ایانب ڈیئاگ کیا ںیل کے زنید بیترت ٹجب روا زنرک ماظتنا اک سےیپ کے پآ زن میظنت  ،ںیل کے یئامنہر ںیم ےراب کے
	MoneyHelper
	MoneyHelper

	   اک نا ،ںیل کے ددم دیزم ۔ںیرک ہظحلام
	Couch to Financial Fitness Plan
	Couch to Financial Fitness Plan

	   زنرک سوسحم ییہب ںیم ےراب کے ماظتنا کے ںوسیپ زنپا وک پآ وج ،ےہ مارگورپ راو ہلحرم ،تفم کیا
	Span
	 .ںیرک مئاق ٹجب کیا روا میک ںیم تاجارخا ،زنانب رفب اک تچب ،زیٹمن سے ضرق روا زنرک ددم ںیم
	 

	 
	 
	 ددم ںیم یگیئادا کی ںوضرق 
	 
	 پآ رگا  ںیل کے زنانب ماظتنا لباق دیزم وک ںوضرق زنپا پآ وج ںیہ تامادقا سےیا وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق۔ںیہ ییکس اھٹا
	 پآ رگا  ںیل کے زنانب ماظتنا لباق دیزم وک ںوضرق زنپا پآ وج ںیہ تامادقا سےیا وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق۔ںیہ ییکس اھٹا
	 
	 

	 
	ہروشم اک ضرق 
	 
	تامولعم روا ہروشم ںیم ےراب کے ننرک ماظتنا اک ںوضرق ننپا 
	 
	 ساپ کے نئلا ٹبیڈ لنشین
	 ساپ کے نئلا ٹبیڈ لنشین
	 ڈیئاگ میدق زںیت
	 ڈیئاگ میدق زںیت

	   روا ےروشم دیفم ںیم ےراب کے زنانب ییہب وک لاحتروص لیام کی پآ وج ےہ
	Span
	۔ےہ یئرک مہارف تامولعم
	 
	 

	 
	 ہ ییکس رک ہطبار پآ سے نج ںیہ تامدخ کی ےروشم ہنارادزار روا تفم یتک قلعتم سے ضرق :ںی 
	• Debt Free London
	• Debt Free London
	• Debt Free London
	• Debt Free London
	• Debt Free London

	    کے ٹیچ ویڈیو ای پیا سٹاو ،نوف پآ کت سج ےہ نئلا پلیہ تفم کیا ساپ کے
	Span
	  کت یتم نئلا پلیہ ۔ںیہ ییکس رک لصاح یئاسر عےیرذ
	24
	   ۔ےہ یئرک ماک رینھگ
	 


	• 
	• 
	• 
	 ای نئلا نآ کت ےروشم کے ضرق
	StepChange
	StepChange

	 ،
	Christians Against Poverty
	Christians Against Poverty

	  ای
	National Debtline
	National Debtline

	  
	Span
	 کی لصاح یئاسر ھیب عےیرذ کے نوف سے ۔ےہ یتکس اج
	 


	• 
	• 
	• 
	 پآ
	Debt Free London
	Debt Free London

	  زتپا ای ںیہ ییکس رک لصاح ھیب ہروشم وربور عےیرذ کے
	r
	 
	local Citizens Advice branch
	local Citizens Advice branch

	 ۔ںیہ ییکس رک ہطبار سے
	 



	 
	ح یئاسر کت لح کے ضرق ،ںیہ لہا پآ رگا ،روا عےیرذ کے ےروشم کے ٹجب تامدخ کی ےروشم کے ضرق  زنرک لصا  اک جنیر کی تارایتخا نا لح کے ضرق۔ںیہ یتکس رک ددم کی پآ ںیم زنرک ماظتنا اک تایلام کے پآ کے رک ددم کی پآ ںیم  ضرق ،نپ ہیلاوید ںیم نا ۔ ۔ںیہ دوجوم ںیل کے زنرک ددم ںیم زنرک ماظتنا اک ںوضرق زنپا وک ںوگول وج ںیہ ینید ہلاوح یدارفنا ای ینوصنم کے ماظتنا کے۔ںیہ لماش ںیزںیچ سییج تاماظتنا ہناراکاضر
	ح یئاسر کت لح کے ضرق ،ںیہ لہا پآ رگا ،روا عےیرذ کے ےروشم کے ٹجب تامدخ کی ےروشم کے ضرق  زنرک لصا  اک جنیر کی تارایتخا نا لح کے ضرق۔ںیہ یتکس رک ددم کی پآ ںیم زنرک ماظتنا اک تایلام کے پآ کے رک ددم کی پآ ںیم  ضرق ،نپ ہیلاوید ںیم نا ۔ ۔ںیہ دوجوم ںیل کے زنرک ددم ںیم زنرک ماظتنا اک ںوضرق زنپا وک ںوگول وج ںیہ ینید ہلاوح یدارفنا ای ینوصنم کے ماظتنا کے۔ںیہ لماش ںیزںیچ سییج تاماظتنا ہناراکاضر
	  لییصفت ںیم ےراب کے لح کے ضرق
	  لییصفت ںیم ےراب کے لح کے ضرق
	Span
	 ےہ لہا اک زنید تساوخرد نوک روا ںیرک لصاح تامولعم

	 .
	 

	 
	 ،لےہپ سے زنید تساوخرد ںیل کے لح کے ضرق
	 ،لےہپ سے زنید تساوخرد ںیل کے لح کے ضرق
	  پآ زتتج ےہ ہیر لم ددم لیام زتتا وک پآ ہک ںیئانب زتیقی وک تاب سا
	  پآ زتتج ےہ ہیر لم ددم لیام زتتا وک پآ ہک ںیئانب زتیقی وک تاب سا
	Span
	 ےہ بایتسد ںیل کے

	   ای
	 ںیہ ےہر رک تامادقا ںیل کے زنرک مک وک تاجارخا کے پآ
	 ںیہ ےہر رک تامادقا ںیل کے زنرک مک وک تاجارخا کے پآ

	 ۔
	 

	 
	Breathing Space  میکسا 
	 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	   کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند وضرق کے پآ ناگدنہد ضرق  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ں
	breathing space
	  ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	The Breathing Space
	   رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکسکے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ یتکس  لیام زتپا ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص
	 
	 

	 
	 ہک ےہ یروزض انرک ٹون ہیBreathing Space   یگیئادا کی ںوضرق زنپا تقو سا وک پآ روا ےہ ںیہن رتھچ کی یگیئادا ۔یکیوہ تروزض کی زنھکر یراج 
	 
	Breathing Space سے تمدخ کی ےروشم کے ضرق وک پآ ںیل کے زنرک لصاح یئاسر کت    کی پآ وج اگوہ انرزگ ۔ےہ یتکس ےد تساوخرد ںیل کے میکسا سے بناج کی پآ روا ےہ یتکساگل ہزادنا اک تیلہا 
	 
	The National Debtline has
	The National Debtline has
	 
	  ساپ کے
	  ساپ کے
	Breathing Space
	 مولعم دیزم ںیم ےراب کے  قلعتم سے تیلہا روا تا
	Span
	 ںیہ تلایصفت

	 ۔
	 

	 
	 تیامح کی تحص نغامد 
	 
	  زتہذ زتپا پآ رگا ۔ےہ اتکس رک رثاتم وک تحص زتہذ کی پآ روا ےہ اتکس وہ ثعاب اک ؤابد تہب انہر ںیم ضرق۔ےہ بایتسد ددم وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے تحص
	  زتہذ زتپا پآ رگا ۔ےہ اتکس رک رثاتم وک تحص زتہذ کی پآ روا ےہ اتکس وہ ثعاب اک ؤابد تہب انہر ںیم ضرق۔ےہ بایتسد ددم وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے تحص
	 
	 

	 
	 ٹیش ٹکیف ہی
	 ٹیش ٹکیف ہی
	 ٹیش ٹکیف ہی
	National Debtline

	  ۔ےہ یئرک مہارف تامولعم دیفم ںیم ےراب کے زیٹمن سے تحص زتہذ روا ضرق
	 

	 
	 رتیںیچ
	 رتیںیچ
	Rethink
	  ساپ کے
	  ںیہ تامولعم ھیب ںیم ےراب کے دئاوف روا ماظتنا کے سےیپ
	  ںیہ تامولعم ھیب ںیم ےراب کے دئاوف روا ماظتنا کے سےیپ

	 ۔
	 

	 
	 ھتلیہ لٹنیمBreathing Space 
	  پآ وت ،ںیہ ےہر اورک جلاع اک نارحب کے تحص زغامد پآ رگا
	  پآ وت ،ںیہ ےہر اورک جلاع اک نارحب کے تحص زغامد پآ رگا
	Mental Health Breathing Space
	  ہا کے  ییکس وہ ل پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا ۔ںیہ
	60
	   پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق کے
	breathing space
	  ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	 
	 

	 
	breathing space
	breathing space
	breathing space

	    یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	 ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح
	 
	 

	 
	The Mental Health Breathing space
	The Mental Health Breathing space
	  ہولاع کے تدم کی جلاع کے پآ
	30
	  ر کت ند۔ےہ یتہ
	 
	 

	  زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ ںیل کے زنرک لصاح یئاسر کت ہگج کی زنیل سناس کی تحص زغامد  تروزض کی مراف توبث ہدش طختسد سے لنشیفورپ ھتلیہ لٹنیم ہدش روظنم کیا وک پآ مہات ،ےہ ںیہن تروزض کی ںیہ ےہر اورک جلاع ںیل کے تحص زغامد زتپا پآ ہک ےہک وج یکیوہ ۔ 
	 
	Mental Health
	Mental Health
	 روا
	Money Advice provide
	  ںیم ےراب کے یئاسر کت سیپس گندیرب کی تحص زغامد
	  دیزم
	  دیزم
	Span
	تلایصفت  ےہ اترک مہارف تامولعم روا

	 ۔
	 

	 
	ضرق ےتسدربز 
	 
	  رپ مان زنپا زن پآ رگا ای ،ںیہ ییگ لے ضرق پآ سے ہجو کی سج ےہ ایگ ایک روبجم رپ زنرک نید زںیل سےیا وک پآ رگا ہک وج ےہ اتاج اہک ضرق یتسدربز سےا وت ،ےہ ایل ضرق سے ہید ہکوھد
	  رپ مان زنپا زن پآ رگا ای ،ںیہ ییگ لے ضرق پآ سے ہجو کی سج ےہ ایگ ایک روبجم رپ زنرک نید زںیل سےیا وک پآ رگا ہک وج ےہ اتاج اہک ضرق یتسدربز سےا وت ،ےہ ایل ضرق سے ہید ہکوھد
	 
	 

	کیولسدب رسیاعم
	کیولسدب رسیاعم

	.
	.

	  ۔ےہ لکش کیا کی
	 

	 
	 ددم وت ںیہ ینوہ رثاتم سے ضرق ےتسدربز پآ رگا 
	 
	  تامولعم ،ددم ںیل کے زنچب سے کیولسدب رسیاعم وت ،ںیہ ییکس وہ رثاتم سے ضرق یتسدربز پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا ںیہ بایتسد لح ہنکمم روا
	  تامولعم ،ددم ںیل کے زنچب سے کیولسدب رسیاعم وت ،ںیہ ییکس وہ رثاتم سے ضرق یتسدربز پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا ںیہ بایتسد لح ہنکمم روا
	Surviving Economic Abuse
	Surviving Economic Abuse

	 .
	 

	 
	 ،ںیہ ینہاچ انرک تاب سے سیک ںیم ےراب کے لاح تروص زتپا پآ رگا
	 ،ںیہ ینہاچ انرک تاب سے سیک ںیم ےراب کے لاح تروص زتپا پآ رگا
	  تفم کیا ںیل کے ںوگول نا سلپ سئاوڈیا زتم وت
	  تفم کیا ںیل کے ںوگول نا سلپ سئاوڈیا زتم وت
	Span
	  شیپ نئلا پلیہ ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب رسیاعم وج ےہ اترک

	 ۔
	 

	 
	  رک انماس اک کیولسدب رسیاعم ںیم لایخ کے پآ وج ںیہ ینرک لاھب ھکید کی غلاب روزمک سےیا سیک پآ رگا ،رپ روط لدابتم  وت وہ اہر
	  رک انماس اک کیولسدب رسیاعم ںیم لایخ کے پآ وج ںیہ ینرک لاھب ھکید کی غلاب روزمک سےیا سیک پآ رگا ،رپ روط لدابتم  وت وہ اہر
	 ےہ یئرک شیپ ہروشم ںیم ےراب کے زنرک ددم کی نا پیکنیم رتیںیچ رتلبیا سڈ گننرل
	 ےہ یئرک شیپ ہروشم ںیم ےراب کے زنرک ددم کی نا پیکنیم رتیںیچ رتلبیا سڈ گننرل

	 ۔
	 

	 
	؟ینہاچ انرک ادا ضرق اس نوک لےہپ ےھجم 
	  اتاج ایک یدنب ہجرد رپ روط کے "ںوضرق جیجرت" وک ںوضرق ضعب ،ےہ اتکس وہ لکشم انٹمن سے ںوضرق مامت ہچرگا  ہن تلاماعم ھتاس کے نا ہکنویک ےہ  ںیہن ادا نہر ای ہیارک انپا پآ رگا ،رپ روط کے لاثم ۔ںیہ ینوہ ہدایز جئاتن کے زنرک ۔ےہ اتکس اج ایانب ہناشن اک یئاورراک کی زضبق ہرابود ای لیخد ین وک پآ وت ںیہ ینرک 
	 
	 وک کی زنید حیجرت وک یگیئادا کی ںوضرق جیجرت زنپا وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق پآ رگا  زئرک شش۔ںنہاچ
	 وک کی زنید حیجرت وک یگیئادا کی ںوضرق جیجرت زنپا وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق پآ رگا  زئرک شش۔ںنہاچ
	Citizens Advice
	Citizens Advice
	  ںیہ دوجوم تلایصفت رپ تسرہف لمکم کی ںوضرق جیجرت ساپ کے

	 ۔
	 

	 
	نا ھچک پآ ،رپ روط لدابتم رک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹروپس بایتسد ںیل کے ںوضرق لےاو ؤابد یئاہت :ںیہ ییکس 
	 
	 نواعت ںیل کے یگیئادا کی تاج ایاقب کے ہیارک ننپا 
	 
	  ہکات ںیرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ادا ہیارک انپا پآ رگایک علطم ںیھنا  وت ،ںیہ ینرک ںیہن اسیا پآ رگا ۔ںیرک شیپ ہقیرط اک زنرک ادا سےا ےہ ادلاا بجاو رپ پآ وج روا ،کےس اج ا  ۔ےہ اتکس اج ایانب ہناشن اک یئاورراک کی لیخد ین وک پآ
	  ہکات ںیرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ادا ہیارک انپا پآ رگایک علطم ںیھنا  وت ،ںیہ ینرک ںیہن اسیا پآ رگا ۔ںیرک شیپ ہقیرط اک زنرک ادا سےا ےہ ادلاا بجاو رپ پآ وج روا ،کےس اج ا  ۔ےہ اتکس اج ایانب ہناشن اک یئاورراک کی لیخد ین وک پآ
	  
	 

	 
	  کی زنرک ادا ایک ہک وہ رہاظ ہی سے سج ںنہاچ انانب ٹجب کیا وک پآ ،لےہپ سے زنرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا زنرک اسیا پآ ۔ےہ تعاطتسا
	  کی زنرک ادا ایک ہک وہ رہاظ ہی سے سج ںنہاچ انانب ٹجب کیا وک پآ ،لےہپ سے زنرک ہطبار سے ناکم کلام زنپا زنرک اسیا پآ ۔ےہ تعاطتسا
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے

	   ںیل کے ددم پآ ای ںیہ ییکس رک لامعتسا لوٹ ٹجب سے
	   ضرق
	   ضرق
	Span
	سے سوسر کی ےروشم کے

	  کیا زن ریلیش ۔ںیہ ییکس رک ہطبار
	  ایک مہارف ھیب طخ ٹیلپمیٹ
	  ایک مہارف ھیب طخ ٹیلپمیٹ

	   کلام زنپا پآ سےج ےہ
	Span
	 رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک ناکم ۔ںیہ ییکس
	 
	 

	 
	  روا ںید رک عورسر انرک ادا ًاروف سےا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ینرک شکشیپ کی یگیئادا مک وک ناکم کلام زنپا پآ رگا  ۔ںیھکر ڈراکیر اک تلاصاوم ای ںویگیئادا نایمرد کے ناکم کلام روا زنپا
	  روا ںید رک عورسر انرک ادا ًاروف سےا پآ ہک ےہ یروزض ہی وت ،ںیہ ینرک شکشیپ کی یگیئادا مک وک ناکم کلام زنپا پآ رگا  ۔ںیھکر ڈراکیر اک تلاصاوم ای ںویگیئادا نایمرد کے ناکم کلام روا زنپا
	 
	 

	 
	 ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک اروپ وک تاجارخا کے شئاہر زتپا پآ رگا   ہو وک پآ ایآ ہک ںنہاچ انھکید ہی وک پآ وت ،ںیہ .ےہ بایتسد ںیل کے پآ وج ےہ ہیر لم دادما لیام مامت  
	 ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک اروپ وک تاجارخا کے شئاہر زتپا پآ رگا   ہو وک پآ ایآ ہک ںنہاچ انھکید ہی وک پآ وت ،ںیہ .ےہ بایتسد ںیل کے پآ وج ےہ ہیر لم دادما لیام مامت  
	 
	 

	 
	 پآ رگا پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے
	 پآ رگا پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے
	60
	   کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق
	breathing space
	   اد ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	   یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	  لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہتروص۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاح
	 
	 

	 
	 کی لسنوک میاقم زتپا وک پآ وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی لیخد ین ںیل کے تاج ایاقب کے ہیارک ناکم کلام اک پآ رگا .ںنہاچ انرک ہطبار سے ریلیش سےیج سینجیا سئاوڈیا دازآ سیک ای سوسر نشپآ گنسؤاہ
	 کی لسنوک میاقم زتپا وک پآ وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی لیخد ین ںیل کے تاج ایاقب کے ہیارک ناکم کلام اک پآ رگا .ںنہاچ انرک ہطبار سے ریلیش سےیج سینجیا سئاوڈیا دازآ سیک ای سوسر نشپآ گنسؤاہ
	 
	 

	 
	  یروزض انناج وک قوقح زنپا وت ،ںیہ شیپرد لئاسم ھتاس کے ٹنجیا گنٹیل ای ناکم کلام ٹیویئارپ زنپا وک پآ رگا .ںیرک ہظحلام یئامنہر رپ قوقح کے ںوراد ہیارک کی ندنل فآ یییم ںیل کے تامولعم دیزم۔ےہ
	  یروزض انناج وک قوقح زنپا وت ،ںیہ شیپرد لئاسم ھتاس کے ٹنجیا گنٹیل ای ناکم کلام ٹیویئارپ زنپا وک پآ رگا .ںیرک ہظحلام یئامنہر رپ قوقح کے ںوراد ہیارک کی ندنل فآ یییم ںیل کے تامولعم دیزم۔ےہ
	 
	 

	 
	 ٹروپس گنسؤاہ
	 ٹروپس گنسؤاہ
	  ہک ےہ یئرک دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم
	  ہک ےہ یئرک دودحم تیثیح کی نشیرگیما کی پآ رگا ںیرک مولعم ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم ںیم
	Span
	 ںیہ ییکس رک ٰیوعد اک ٹروپس سک پآ

	 .
	 

	 
	ددم وت یتگ کی ںیہن یگیئادا طسق کی جیگٹروم کیا سے پآ رگا 
	 
	  ںیم زضبق ہرابود وک رھگ کے پآ روا یکے ںوہ تاج ایاقب کے پآ وت ،ےہ ید ڑوھچ طسق یگیئادا رپ نہر زنپا زن پآ رگا ڑپ ںیم تاج ایاقب پآ رگا روا اگوہ ہبرح یرخآ کیا ہشیمہ ہی ،مہات ۔ےہ اتکس وہ ہرطخ اک زنیل  ضرق وت ںیہ یناج  کی مقر ادلاا بجاو کے پآ ہو ہک ںنہاچ انرک مہارف عقوم وک پآ روا ںنہاچ انرک کولس ہنافصنم ھتاس کے پآ وک ہدنہد ۔ےرک زیوجت ہبوصنم اک یگیئادا یتسس کیا ںیل کے یگیئادا 
	 
	ارایتخا زنپا سے ہدنہد ضرق زنپا وک پآ وت ،ںیہ ینہر مورحم سے یگیئادا کی نہر پآ رگا  سے نا ںیل کے زنرک تاب رپ ت ۔ںیہ ییکس رک ادا مقر ایک پآ ہک اگ وہ دیفم انرک لصاح تلایصفت کی سا وت ںیہ ینرک اسیا پآ بج ۔ںنہاچ انرک ہطبار 
	  زنرک اسیا پآ
	  زنرک اسیا پآ
	 نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے
	 نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے

	 س رک لامعتسا لوٹ ٹجب سے  کی ےروشم کے ضرق ںیل کے ددم پآ ای ںیہ ییک
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک ہطبار سے سوسر
	 

	 
	 رتیںیچ
	 رتیںیچ
	StepChange
	  ھچک ساپ کے
	   کے پآ ہدنہد ضرق اک پآ رپ نج ےہ لیصفت دیزم ںیم ےراب کے ززیشپآ ےسرود
	   کے پآ ہدنہد ضرق اک پآ رپ نج ےہ لیصفت دیزم ںیم ےراب کے ززیشپآ ےسرود
	Span
	 ےہ اتکس رک تاب ھتاس ںیہ ییکس اھٹا پآ وت ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ںویگیئادا کی نہر زنپا پآ رگا روا

	 ۔
	 

	 
	( ٹسرینا جیگٹرام راف ٹروپس سے نشنپ روا ماک ینارب ہمکحم پآ وت ،ںیہ ےہر لم دئاوف ھچک وک پآ رگا
	( ٹسرینا جیگٹرام راف ٹروپس سے نشنپ روا ماک ینارب ہمکحم پآ وت ،ںیہ ےہر لم دئاوف ھچک وک پآ رگا
	SMI
	 )  کے ضرق۔ںیہ ییکس وہ لہا
	   ٹئاس بیو کی تموکح مرک ہارب ںیل کے تلایصفت قلعتم سے ہقیرط کے زنید تساوخرد روا تیلہا
	   ٹئاس بیو کی تموکح مرک ہارب ںیل کے تلایصفت قلعتم سے ہقیرط کے زنید تساوخرد روا تیلہا
	Span
	 ںیھکید

	۔
	 
	 

	 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	   کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ندہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںی
	breathing space
	   اد ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	  ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس    یتکس رک مک وک
	Span
	  لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص
	 

	 
	 نواعت ںیل کے یگیئادا کی تاج ایاقب کے ہیارک ننپا 
	 
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک
	 ےہ ضرق جیجرت کیا سکیٹ لسنوک

	  کی ںولب کے مسق رگید جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا کی نا ہک ےہ بلطم اک سا ۔
	Span
	۔ںیہ ہدایز سے جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا
	 
	 

	 
	 وت ،ںیہ ینہر مورحم سے یگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ رگا    ہمذ کے زنرک ادا ھتاس کیا سکیٹ لسنوک اک لاس ےروپ پآ  ھیب عبات کے یئاورراک کی فلیب پآ ۔ںیہ ںیم یقلاع کے رئراھتا میاقم سک پآ ہک ےہ صرحنم رپ سا ،ںیہ ییکس وہ راد۔ںیہ ییکس وہ
	 وت ،ںیہ ینہر مورحم سے یگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ رگا    ہمذ کے زنرک ادا ھتاس کیا سکیٹ لسنوک اک لاس ےروپ پآ  ھیب عبات کے یئاورراک کی فلیب پآ ۔ںیہ ںیم یقلاع کے رئراھتا میاقم سک پآ ہک ےہ صرحنم رپ سا ،ںیہ ییکس وہ راد۔ںیہ ییکس وہ
	 
	 

	 
	 زتپا دلج زا دلج وک پآ وت ،ںیہ یناج ہر ےھچیپ ںیم ںویگیئادا کی سکیٹ لسنوک زتپا پآ رگا  ہطبار سے لسنوک میاقم  ہن راظتنا اک زنرک ہطبار سے پآ کے نا ۔ںنہاچ انرک ششوک کی زنید بیترت ہبوصنم اک یگیئادا ھتاس کے نا روا ںنہاچ انرک۔ںیرک 
	 زنرک اسیا پآ ںیہ ینھکر تعاطتسا کی یگیئادا زتتک پآ ہک اگ ےڑپ اناتب ہی وک نا وک پآ
	 زنرک اسیا پآ ںیہ ینھکر تعاطتسا کی یگیئادا زتتک پآ ہک اگ ےڑپ اناتب ہی وک نا وک پآ
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے
	  نئلا ٹبیڈ لنشین ںیل کے

	  سے
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک ہطبار سے سوسر کی ےروشم کے ضرق ںیل کے ددم پآ ای ںیہ ییکس رک لامعتسا لوٹ ٹجب
	 
	 

	 
	 ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک رئراھتا میاقم زنپا پآ وج طوطخ ٹیلپمیٹ
	 ںیہ ییکس رک لامعتسا ںیل کے زنھکل وک رئراھتا میاقم زنپا پآ وج طوطخ ٹیلپمیٹ
	StepChange
	StepChange

	  ۔ںیہ بایتسد سے
	 

	 
	 ںیہ ےہر لم دئاوف ھچک وک پآ رگا
	 ںیہ ےہر لم دئاوف ھچک وک پآ رگا
	   ںیہ ییکس وہ لہا کے ددم لیام ںیم ںویگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ وت
	   ںیہ ییکس وہ لہا کے ددم لیام ںیم ںویگیئادا کی سکیٹ لسنوک پآ وت

	 ۔
	 

	 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	 ہا ںیل کے ظفحت کے ند  کے پآ نارود کے سج ںیہ ییکس وہ ل  سےج ،ییکس رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق
	breathing space
	    اد۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space  
	Breathing Space  

	   یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس
	Span
	  لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص
	 
	 

	 
	 تنواعم روا تامولعم دیزم ںیل کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے سکیٹ لسنوک
	 تنواعم روا تامولعم دیزم ںیل کے زیٹمن سے تاج ایاقب کے سکیٹ لسنوک
	StepChange
	StepChange

	  ای
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	   سے
	Span
	۔ےہ بایتسد
	 

	 
	 نواعت ںیل کے یگیئادا کی تاج ایاقب کے لیجب روا سیگ ننپا 
	 
	 ۔ںیہ لب جیجرت لیجب روا سیگ   ہن یگیئادا کی ںولب کے مسق رگید جئاتن کے زنرک ہن یگیئادا کی نا ہک ےہ بلطم اک سا  وک یگیئادا کی ںولب رتیلیٹوی زنپا وک پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے سےیپ پآ رگا ۔ںیہ ہدایز سے جئاتن کے زنرک ادا پآ رگا ہکنویک ںنہاچ زئرک ششوک کی زنید حیجرت  اک زنوہ عطقنم یئلاپس کی یئاناوت وک پآ وت ںیہ ینرک ںیہن یگیئ ۔ےہ اتکس وہ ہرطخ 
	 
	  ہطبار سے لےاو زنرک مہارف یئاناوت زنپا وک پآ وت ،ےہ ہیر آ شیپ لکشم ںیم یگیئادا کی لیجب روا سیگ زتپا وک پآ رگا ییسس وک پآ رپ روط کے لاثم ۔ںیہ ییکس رک ددم کی پآ ہو ہکنویک ںنہاچ انرک   یئاناوت ھچک ۔ےہ اتکس اج لااڈ رپ خرن  لصاح یئاسر ںیل کے ددم ںیم یگیئادا کی مقر ھیب سیک پآ کت سج ےہ اتکس وہ ڈنف لکشم ساپ کے ںولاو زنرک مہارف  کے ضرق ںیل کے ددم پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ھتاس کے ضرق پآ رگا ۔ےہ ادلاا بجاو رپ پآ وج ںیہ ییکس رکار سے تمدخ کی ےروشم ںیہ ییکس رک ہطب 
	 
	 ۔ںیہ یتکس رک ددم ینلیک زنرک تچب ںیم زلب یجرنا وک پآ ہک وج ںیہ ںیمیکس ددعتم سییا
	 ۔ںیہ یتکس رک ددم ینلیک زنرک تچب ںیم زلب یجرنا وک پآ ہک وج ںیہ ںیمیکس ددعتم سییا
	  ایک وک پآ ہک ںیرک مولعم
	  ایک وک پآ ہک ںیرک مولعم
	Span
	 یتکس وہ لصاح دادما  ےہ

	 ۔
	 

	 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	   کی ند
	breathing space
	 اد ںیہ ییکس وہ لہا کے
	Breathing  Space 
	Breathing  Space 

	 ن سے ںوضرق میکس  لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ یتکس رک مک وک ؤابد ھچک کے زیٹم
	Span
	 ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص لیام زتپا کے رک لصاح یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک
	 

	 
	 سے تاج ایاقب کے ںولب کے لیجب روا سیگ کے پآ وج ےہ یئانب ٹیش ٹکیف کیا زن نئلا ٹبیڈ لنشین  ےراب کے زیٹمن .ےہ یئرک مہارف تامولعم دیزم ںیم 
	 
	 وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی زنرک عطقنم یئلاپس کی یئاناوت کی پآ لااو زنرک مہارف یئاناوت اک پآ رگا
	 وت ،ےہ اہر ےد گمھد کی زنرک عطقنم یئلاپس کی یئاناوت کی پآ لااو زنرک مہارف یئاناوت اک پآ رگا
	Citizens Advice
	 
	   ںیہ ییکس رک ایک پآ ہک ںیہ دوجوم تامولعم ںیم
	   ںیہ ییکس رک ایک پآ ہک ںیہ دوجوم تامولعم ںیم

	 .
	 

	 
	 زنول ےڈ ےن 
	 
	اب کے لدابتم کے ضرق کے ہاوخنت تامولعم روا ہروشم ںیم ےر 
	 
	  نول ےڈ ےن۔ںیہ ییکس رک روغ رپ ضرق کے ہاوخنت پآ وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ےروپ تاجارخا زنپا پآ رگا ۔یناج وہ ہن یگیئادا لیگا وک پآ ہک کت بج ےہ اناج لے کت تقو سا وک پآ دصقم اک سج ےہ ضرق یئدم لیلق کیا 
	P
	Span
	 کی دوس رپ ںوضرق نا ،مہات  کے زنیل نول ےڈ ےن پآ رگا ۔ےہ یتکس ھڑب سے یزںیت روا ےہ یتکس وہ ہدایز تہب حرسر
	Span
	۔ےہ اتکس وہ لباق کے زنرک روغ رپ لدابتم ہی وت ،ںیہ ےہر چوس ںیم ےراب
	 
	 

	P
	Span
	  ہو ہکنویک ںیہ ینیل نول ےڈ ےن گول سے تہب روا ےہ اتکس وہ ہقیرط اگنہم تہب کیا اک زنیل راھدا ہسیپ نول ےڈ ےن
	Span
	  روا ںیہک۔ںیہ ینرک دہجودج ںیل کے زنرک لصاح ٹڈیرک
	StepChange
	StepChange
	  ےہ اترک شیپ یئامنہر رپ تلادابتم بایتسد

	 .
	 

	 
	 تنواعم ںیل کے یگیئادا کی ںوضرق کے ضرق ےڈ ےن کے پآ 
	 
	  پآ وت ,،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ماظتنا اک ںوضرق ہدوجوم زنپا پآ رگا
	  پآ وت ,،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنرک ماظتنا اک ںوضرق ہدوجوم زنپا پآ رگا
	Debt Free London
	Debt Free London

	   ،تفم سے
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک لصاح ہروشم اک ضرق ہیفخ
	 

	 
	 وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی ںوضرق ےڈ ےن ہدوجوم رگا
	 وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی ںوضرق ےڈ ےن ہدوجوم رگا
	StepChange
	StepChange
	   اترک مہارف تامولعم دیفم ھچک
	Span
	 ںیہ ییکس رک ایک ںیل کے زیٹمن سے ضرق پآ ہک ےہ

	 ۔
	 

	 
	 ےراب سا ںیہ ییکس رک ایک پآ وت ،ےہ ایگ ایانب ہناشن اک زنید ضرق زئوناق ںیغ وک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا  ںیم لئاسو روا تامولعم
	 ےراب سا ںیہ ییکس رک ایک پآ وت ،ےہ ایگ ایانب ہناشن اک زنید ضرق زئوناق ںیغ وک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا  ںیم لئاسو روا تامولعم
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	  ای
	StepChange
	StepChange

	سے ۔ںیہ بایتسد 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 ددم ںیم نناھڑب نئدمآ نتپا روا ننرک یوعد اک دئاوف 
	 
	  ۔ںیہ ییکس رک لصاح مقر ہدایز ںیم بیج زتپا روا ںیہ ییکس رک ہفاضا ںیم زئدمآ زتپا پآ سے نج ںیہ یقیرط سے تہب 
	  مہا کیا اک سا ںیہ رادقح پآ کے نج انرک یوعد اک ٹڈیرک سکیٹ روا دئاوف مامت نا  کولس ہنافصنم رپ ماک ۔ےہ ہصح  تمزلام زتپا ۔ےہ اتکس رک ددم ںیم زناھڑب روا زناچب وک زئدمآ کی پآ انرک لصاح یئاسر کت قوقح کے پآ روا اناج ایک تاعقاو صاخ سیک پآ رگا ۔ےہ ہقیرط روا کیا اک زناھڑب زئدمآ کی پآ انید غورف وک ںوتیحلاص زتپا روا انرک لیدبت وکتم سے تلااح ای  ھیب ںیم زناھڑب زئدمآ کی پآ وج ںیہ ییکس وہ لباق کے زنرک ٰیوعد اک زضواعم پآ وت ںیہ ینوہ رثا ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم 
	 
	انرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ روا دئاوف 
	 
	یدارفنا کے پآ ۔ےہ ہقیرط کیا اک زناھڑب زئدمآ زتپا ںیہ رادقح پآ کے نج انرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ روا دئاوف نا    سے ماک ای ںیہ رپ ماک پآ ےہاچ ،رپ روط کے لاثم ۔ںیہ بایتسد ںیلکش فلتخم کی ددم سے ظاحل کے تلااح زئادناخ روا  لاھب ھکید رگید ای ںیہ ےچب کے پآ رگا روا ںیہن ای ےہ یروذعم کی پآ ،کے رمع کی نشنپ ای ںیہ کے رمع کی زنرک ماک ،رہاب ا ای ںیہ ینرک ماک پآ رگا۔ںایراد ہمذ کی ۔ںیہ ییکس رک یوعد اک دئاوف پآ وت ںیہ راگزور ین پآ رگ 
	 
	  یوعد پآ ہک ےہ یروزض انچناج ہی ںیل سا ،ںیہ رادقح ہو کے سج وہ لصاح تیامح ہو وک ںوگول ہک ےہ یروزض ہی۔ںیہ ییکس رک ایک پآ ہک ںیہ ےہر رک
	  یوعد پآ ہک ےہ یروزض انچناج ہی ںیل سا ،ںیہ رادقح ہو کے سج وہ لصاح تیامح ہو وک ںوگول ہک ےہ یروزض ہی۔ںیہ ییکس رک ایک پآ ہک ںیہ ےہر رک
	 
	 
	 
	 

	  روا ہروشم ںیم ےراب کے ننرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ روا دئاوف تامولعم 
	 
	  سییا نکیل ےہ اتکس وہ ماک لکشم کیا انرک دوخ ںیہ رادقح پآ کے نج انرک یوعد اک سٹڈیرک سکیٹ روا دئاوف نا ۔ںیہ یتکس انب ناسآ وک لمع سا روا ںیہ یتکس رک ددم کی پآ وج ںیہ ںیمیظنت 
	 
	Turn2us
	Turn2us
	Turn2us

	 ,
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	   روا
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	    یئامنہر روا تامولعم عےیرذ کے لمع رپ ٹئاس بیو کی
	Span
	۔ںیرک لصاح
	 

	 
	 ںیم ہک ںوہ اتکس ناج حرط سک ںیم  ؟ںوہ اتکس رک یوعد ایک 
	 
	  ،ںنہاچ انوہ وک پآ وج ںیہ ےہر رک یوعد اک زںیچ رہ پآ ہک ےہ اتکس وہ ہقیرط اھچا کیا اک زنچناج ہی رییلوکلیک دئاوف  نج ںیہ ںیلاثم ھیچا یراس تہب نئلا نآ ۔ںیہ ےہر رک یوعد انتک پآ ہک ےہ اتکس وہ ہزادنا ییہب اک تاب سا وک پآ روا  ںیم
	  ،ںنہاچ انوہ وک پآ وج ںیہ ےہر رک یوعد اک زںیچ رہ پآ ہک ےہ اتکس وہ ہقیرط اھچا کیا اک زنچناج ہی رییلوکلیک دئاوف  نج ںیہ ںیلاثم ھیچا یراس تہب نئلا نآ ۔ںیہ ےہر رک یوعد انتک پآ ہک ےہ اتکس وہ ہزادنا ییہب اک تاب سا وک پآ روا  ںیم
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	 ,
	Turn2Us
	Turn2Us

	  روا
	EntitledTo
	EntitledTo

	  .۔ںیہ لماش
	 
	  
	 

	 
	 :ںیہ ییناج پآ ہک ےہ لایخ اھچا انانب زتیقی ہی ،لےہپ سے زنرک عورسر 
	 
	•  زئدمآ لک کی پآ سے یئامک ھیب سیک کی پآ 
	•  زئدمآ لک کی پآ سے یئامک ھیب سیک کی پآ 
	•  زئدمآ لک کی پآ سے یئامک ھیب سیک کی پآ 

	• )وہ قلاطا لباق رگا( ےہ ایک ہیارک اک پآ 
	• )وہ قلاطا لباق رگا( ےہ ایک ہیارک اک پآ 

	• ڈنیب سکیٹ لسنوک اک پآ 
	• ڈنیب سکیٹ لسنوک اک پآ 

	• ۔تمیق کی لاھب ھکید کی ےچب کے پآ 
	• ۔تمیق کی لاھب ھکید کی ےچب کے پآ 


	 
	ٹڈیرک لسروینوی 
	 
	  ددم کی پآ ںیم تاجارخا کے شئاہر روا زنہر روا ےہ ہدئاف یداینب ںیل کے ںوگول کے رمع کی زنرک ماک ٹڈیرک لسروینوی  عیسو روا ںیہ مزلام دوخ ای ںیہ مزلام ،ےہ ایگ ٹوھچ ای ےہ ماک اک پآ رگا ےہ بایتسد ٹڈیرک لسروینوی ۔ےہ اتکس رکی ںیل سا ،ںیہ ینرک ہطاحا اک نواعت رپ زنامیپ۔ںیہ ےہر رک ٰیوعد پآ ایآ ہک ےہ لباق کے زنچناج ہ
	  ددم کی پآ ںیم تاجارخا کے شئاہر روا زنہر روا ےہ ہدئاف یداینب ںیل کے ںوگول کے رمع کی زنرک ماک ٹڈیرک لسروینوی  عیسو روا ںیہ مزلام دوخ ای ںیہ مزلام ،ےہ ایگ ٹوھچ ای ےہ ماک اک پآ رگا ےہ بایتسد ٹڈیرک لسروینوی ۔ےہ اتکس رکی ںیل سا ،ںیہ ینرک ہطاحا اک نواعت رپ زنامیپ۔ںیہ ےہر رک ٰیوعد پآ ایآ ہک ےہ لباق کے زنچناج ہ
	 
	 

	 ۔ےہ اتکس اج اہک ھیب ںیل کے زناج ںیم ٹڈیرک لسروینوی کے ڑوھچ دئاوف رگید وک پآ
	 ۔ےہ اتکس اج اہک ھیب ںیل کے زناج ںیم ٹڈیرک لسروینوی کے ڑوھچ دئاوف رگید وک پآ
	 
	 

	 کے ٹئاس بیو کی تموکح ہقیرط یداینب اک زنرک ٰیوعد اک ٹڈیرک لسروینوی ےہ عےیرذ
	 کے ٹئاس بیو کی تموکح ہقیرط یداینب اک زنرک ٰیوعد اک ٹڈیرک لسروینوی ےہ عےیرذ
	 کے ٹئاس بیو کی تموکح ہقیرط یداینب اک زنرک ٰیوعد اک ٹڈیرک لسروینوی ےہ عےیرذ

	 ،رپ روط لدابتم .
	Citizens Advice
	  سے
	  ےہ بایتسد ھیب سوسر 'ددم ںیم زنرک ٰیوعد'
	  ےہ بایتسد ھیب سوسر 'ددم ںیم زنرک ٰیوعد'

	  ےہر رک ٰیوعد اک ٹڈیرک لسروینوی ہی سے لےہپ پآ رگا ۔
	Span
	تنا اک ےوعد زنپا روا ںیہ( نشنپ ڈنیا کرو ینارب ہمکحم ہطبار لاہپ وت ،ےہ تروزض کی ددم ںیم زنرک ماظ
	DWP
	 )  پآ ںیم سےیج ںیہ یتکس رک ددم کی پآ وج ںیہ ھیب ںیمیظنت لیاو زنید ےروشم یتک نکیل اگوہ سے چوک کرو کے
	Turn2Us
	Turn2Us

	  
	Span
	ای
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	 .
	 
	 

	 
	 یییک ڈلئاچ 
	 
	  مہارف ںیمیکسا یدادما ددعتم ںیل کے ددم کی ںونادناخ ںیل کے یگیئادا کی تاجارخا کے لاھب ھکید کی ںوچب تموکحتخم یتک ۔ےہ یئرک  کی تموکح۔ںیہ ییکسوہ رادقح پآ کے نج ںیہ ںیمیکسا فل
	  مہارف ںیمیکسا یدادما ددعتم ںیل کے ددم کی ںونادناخ ںیل کے یگیئادا کی تاجارخا کے لاھب ھکید کی ںوچب تموکحتخم یتک ۔ےہ یئرک  کی تموکح۔ںیہ ییکسوہ رادقح پآ کے نج ںیہ ںیمیکسا فل
	 
	 

	  ٹئاس بیو کی زسئاوچ یییک ڈلئاچ
	Span
	 :لومشب ،ےہ دوجوم جنیر کیا کی تامولعم ںیم ےراب کے ںورادقح روا ںوشکشیپ فلتخم رپ
	 

	 
	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 
	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 
	• لاھب ھکید کی ںوچب کاپ سے سکیٹ 

	•   کے لاس ود لہا ںیل کے ںوچب15   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	•   کے لاس ود لہا ںیل کے ںوچب15   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	•  ںیل کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت14   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	•  ںیل کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت14   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	•  ںیل کے ںونادناخ لےاو زنرک ماک ھتاس کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت30   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 
	•  ںیل کے ںونادناخ لےاو زنرک ماک ھتاس کے ںوچب کے لاس راچ روا زںیت30   یییک ڈلئاچ تفم رینھگ 

	•  ٹڈیرک سکیٹ ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 
	•  ٹڈیرک سکیٹ ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 

	• ۔ٹڈیرک لسروینوی ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 
	• ۔ٹڈیرک لسروینوی ںیل کے لاھب ھکید کی ںوچب 


	 
	ڈسٹفینیب یتلیبیا س 
	 
	  ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف زفاضا پآ وت ںیہ روذعم ای ےرہب پآ رگا 
	 
	 
	 

	  ےراب کے یروذعم کی پآ سے پآ وج سے تامدخ کی ہدئاف میومع ںیہ ییکس رک لصاح تامولعم ںیم ےراب سا پآ  ۔ےہ یتکس وہ تروزض کی ددم سک وک پآ روا ںیہ ییکس ھچوپ تلااوس ںیم
	  ےراب کے یروذعم کی پآ سے پآ وج سے تامدخ کی ہدئاف میومع ںیہ ییکس رک لصاح تامولعم ںیم ےراب سا پآ  ۔ےہ یتکس وہ تروزض کی ددم سک وک پآ روا ںیہ ییکس ھچوپ تلااوس ںیم
	Disability Rights UK
	Disability Rights UK
	  یظنت سییج  ںیم
	Span
	 ںیہ یئرک مہارف تامولعم ہنارہام ںیم ےراب کے ہقیرط کے زنرک لصاح تنواعم وج ںیہ ھیب

	 ۔
	 

	 
	ٹڈیرک نشنیپ 
	 
	  ہک کےس اج ایانب زتیقی ہی ہکات ےہ ایگ ایانب ںیل کے ںوگول ہدایز سے رمع کی نشنپ یتسایر وج ےہ ٹفینیب کیا ٹڈیرک نشنپ ۔ےہ حطس صوصخم کیا کی زئدمآ کی سیک رہ 
	 
	 رک نشنپ  اسرود روا ےہ اتید تنامض کی زئدمآ راو ہتفہ مک زا مک وج ےہ ٹڈیرک رتنراگ ہصح لاہپ ۔ںیہ ضح ود کے ٹڈی  کی ٹروپس وک پآ ٹڈیرک نشنپ ۔ےہ اتکس رک مہارف زئدمآ ھچک سے ظاحل کے تچب کی پآ وج ےہ ٹڈیرک گنویس  سےیج ماسقا رگید
	 رک نشنپ  اسرود روا ےہ اتید تنامض کی زئدمآ راو ہتفہ مک زا مک وج ےہ ٹڈیرک رتنراگ ہصح لاہپ ۔ںیہ ضح ود کے ٹڈی  کی ٹروپس وک پآ ٹڈیرک نشنپ ۔ےہ اتکس رک مہارف زئدمآ ھچک سے ظاحل کے تچب کی پآ وج ےہ ٹڈیرک گنویس  سےیج ماسقا رگید
	میک ںیم سکیٹ لسنوک
	میک ںیم سکیٹ لسنوک

	 ،
	ا کے ںوتنادتاجارخ
	ا کے ںوتنادتاجارخ

	  روا
	 ےہ اتکس انب لہا ںیل کے ںویگیئادا کی مسوم دسر
	 ےہ اتکس انب لہا ںیل کے ںویگیئادا کی مسوم دسر

	 .
	 
	 

	 
	ںیرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹڈیرک نشنپ
	ںیرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹڈیرک نشنپ
	ںیرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹڈیرک نشنپ

	۔
	 
	 

	 
	 تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹڈیرک نشنپ پآ
	 تامولعم دیزم ںیم ےراب کے ٹڈیرک نشنپ پآ
	 بیو یراکسرٹئاس
	 بیو یراکسرٹئاس

	 ،
	   ٹئاس بیو کی کے وی جیا
	   ٹئاس بیو کی کے وی جیا

	  روا
	  بیو کی رمع دازآ
	  بیو کی رمع دازآ
	Span
	  رپ ٹئاس ںیہ ییکس رک لصاح ھیب

	۔
	 
	 

	 
	 
	  نیہ روا تیبرت ،تمزلام 
	 
	  کی پآ انید غورف وک ںوتراہم زتپا روا انیل ہصح ںیم تیبرت روا انرک لیدبت وک تمزلام زتپا ،انوہ لقتنم ںیم تمزلام۔ےہ اتکس رک ددم ںیم زناھڑب زئدمآ 
	 
	 لکس ڈنیا زباج 
	 
	 رک ددم ںیم زنرک لصاح ںیتراہم ہو کی ںولاو ندنل یییم    کی زنرک لصاح یئاسر کت ںوتمزلام ھیچا ںیہنا کی سج ےہ اہر  زف ،ںیہ رپ ہاوخنت مک پآ رگا روا ،ںیہ بایتسد زسرروک ںورازہ کے زنھکیس کے ںوغلاب عےیرذ کے یییم کے ندنل۔ےہ تروزض ای ںیہ راگزور ین لاحلا
	 رک ددم ںیم زنرک لصاح ںیتراہم ہو کی ںولاو ندنل یییم    کی زنرک لصاح یئاسر کت ںوتمزلام ھیچا ںیہنا کی سج ےہ اہر  زف ،ںیہ رپ ہاوخنت مک پآ رگا روا ،ںیہ بایتسد زسرروک ںورازہ کے زنھکیس کے ںوغلاب عےیرذ کے یییم کے ندنل۔ےہ تروزض ای ںیہ راگزور ین لاحلا
	19
	-
	23
	  ۔ںیہ ییکس رک لصاح تفم سروک انپا پآ وت ںیہ کے رمع کی لاس
	 

	 
	  نآ ای بیرق زنپا ںیل کے زنرک سروک روا ےہ اہر رک یراک ہیامسر ںیم ںوتراہم حرط سک یییم ہک ںیرک مولعم ںیم ےراب سا
	  نآ ای بیرق زنپا ںیل کے زنرک سروک روا ےہ اہر رک یراک ہیامسر ںیم ںوتراہم حرط سک یییم ہک ںیرک مولعم ںیم ےراب سا
	  نآ ای بیرق زنپا ںیل کے زنرک سروک روا ےہ اہر رک یراک ہیامسر ںیم ںوتراہم حرط سک یییم ہک ںیرک مولعم ںیم ےراب سا
	Span
	ںیرک شلات عقاوم نئلا

	.
	.

	 

	 
	 قوقح کے پآ رپ ماک 
	 
	  مامت کے پآ روا ےہ اہر لم ہضواعم بسانم وک پآ ںیل کے سا ںیہ ینرک ماک ھیب وج پآ ہک ںیئانب زتیقی وک تاب سا روا قوقح کے راگزور۔ےہ ہقیرط یدیلک کیا اک زناھڑب روا ظفحت کے زئدمآ کی پآ انرک لصاح یئاسر کت قاقحتسا
	  مامت کے پآ روا ےہ اہر لم ہضواعم بسانم وک پآ ںیل کے سا ںیہ ینرک ماک ھیب وج پآ ہک ںیئانب زتیقی وک تاب سا روا قوقح کے راگزور۔ےہ ہقیرط یدیلک کیا اک زناھڑب روا ظفحت کے زئدمآ کی پآ انرک لصاح یئاسر کت قاقحتسا
	 
	 

	 
	 ےہ ہیر اج کی یگیئادا بسانم 
	 
	  ہی ۔ںنہاچ زئاج کی ادا ںیل کے رینھگ رہ لےاو زنرک ماک وک پآ وج ےہ مقر مک زا مک وت ںیہ ینرک ماک ںیل کے روا سیک پآ رگا تاقوا ضعب روا رمع کی پآ ےہ اتکس وہ فلتخم سے ظاحل کے مسق کی تمزلام 
	 
	  ترجا مک زا مک میوق
	  ترجا مک زا مک میوق
	18
	  سے
	23
	   ترجا میوق روا ےہ یئرک ررقم حرسر مک زا مک کی ہٹنھگ زف ںیل کے ںوگول کے رمع کی لاس
	23
	 ۔ےہ یئرک ررقم حرسر کی ہٹنھگ زف ںیل کے ںوگول کے رمع ہدایز سے سا ای لاس
	 
	 

	 
	ی ھتاس ھتاس کے زنرک ادا مقر حیحص ےہ یروزض ھیب انانب زتیقی ہ
	ی ھتاس ھتاس کے زنرک ادا مقر حیحص ےہ یروزض ھیب انانب زتیقی ہ
	   کی نواعت کے نشنپ ای ضرق کے ءابلط ،سکیٹ پآ ہک
	   کی نواعت کے نشنپ ای ضرق کے ءابلط ،سکیٹ پآ ہک
	Span
	 ےہ تسرد یئوٹک ھیب یئوک ہک ہی روا ںیہ ےہر رک ادا مقر حیحص

	۔
	 

	 
	 قوقح کے پآ رپ ماک 
	 
	اس کے سا  روا قوقح زنپا رپ ماک وک پآ ہک ےہ یروزض انانب زتیقی ہی ،ےہ اتاج اید ہضواعم ایک وک پآ ھتاس ھت  نپ وتلاف روا ،ہاوخنت کی یرامیب کی پآ ،ںیہ رادقح کے رتھچ ہدش ادا سک پآ ،رپ روط کے لاثم ۔ںوہ مولعم قاقحتسا ۔قح اک
	اس کے سا  روا قوقح زنپا رپ ماک وک پآ ہک ےہ یروزض انانب زتیقی ہی ،ےہ اتاج اید ہضواعم ایک وک پآ ھتاس ھت  نپ وتلاف روا ،ہاوخنت کی یرامیب کی پآ ،ںیہ رادقح کے رتھچ ہدش ادا سک پآ ،رپ روط کے لاثم ۔ںوہ مولعم قاقحتسا ۔قح اک
	 
	 

	 
	 ںیناج ںیم ےراب کے قاقحتسا روا قوقح ننپا عےیرذ کے بہ سٹئار ٹنمئلاپمیا ےرامہ
	 ںیناج ںیم ےراب کے قاقحتسا روا قوقح ننپا عےیرذ کے بہ سٹئار ٹنمئلاپمیا ےرامہ
	 ںیناج ںیم ےراب کے قاقحتسا روا قوقح ننپا عےیرذ کے بہ سٹئار ٹنمئلاپمیا ےرامہ

	۔
	 
	 

	 
	انیل راھدا مقر 
	 
	 ہقیرط دیفم کیا اک زنرک ماظتنا اک تاجارخا عقوتم ںیغ روا ںویگیئادا یڑب ،زنلایھپ وک تاجارخا کے پآ انیل راھدا مقر مقر ۔ےہ اتکس وہ   رک تشادرب وک ںویگیئادا پآ ہک ںنہاچ انوہ زںیقی وک پآ روا ےہ ہلصیف ہدیجنس کیا انیل راھدا  وہ لکشم انیل ضرق ںیم لبقتسم ،ےہ یتکس ڑپ انرک یگیئادا ہدایز تہب ںیم یئدم لیوط وک پآ رگید تروصب ںیہ ییکس  ۔ںیہ ییکس وھک ھیب رھگ انپا ںیم تلااح نیرتدب ای ےہ اتکس 
	 
	مقر فلتخم   تارایتخا سے نوک ںیل کے پآ ہک ںنہاچ انچوس ںیم ےراب سا وک پآ ۔ںیہ یقیرط سے تہب کے زنیل راھدا  ۔ےہ باختنا نیییہب اک پآ ،ےہ یئوک رگا ،ایک روا ںیہ بایتسد 
	 
	  زتپا ساپ کے سئاوڈیا نزںیٹس
	  زتپا ساپ کے سئاوڈیا نزںیٹس
	ٹئاس بیو
	ٹئاس بیو

	    ززیشپآ ایک ںیل کے زنیل راھدا مقر ہک ےہ ایگ ایاتب ںیم سج ےہ نشکیس کیا اک
	Span
	  زنپا سوسر نشنپ ڈنیا زتم ۔ںیہ
	لوٹ ریلیہ زتم
	لوٹ ریلیہ زتم

	  ھدا مقر عےیرذ کے  یئرک مہارف ہروشم روا تامولعم ںیم ےراب کے زنیل را
	Span
	 ۔ےہ
	 

	 
	 ننیینوی ٹڈیرک 
	 
	  زنیل راھدا مقر رپ دوس حرسر مک ںیم لےباقم کے ناگدنہد ضرق ےسرود وک پآ وج ںیہ ںیمیظنت کی تینکر ززیینوی ٹڈیرک ہشیپ ای ہاگ تدابع میاقم ،نشیا سیوسیا گنسؤاہ کی پآ ای عےیرذ کے ماک زنپا ،ںیہ ینہر ںاہج پآ ۔ںیہ یتید تزاجا کیاح یئاسر کت زںینوی ٹڈیرک عےیرذ کے میظنت ہنارو  ۔ںیہ ییکس رک لص 
	 
	  رک اج رپ ٹئاس بیو ںیرک شلات زںینوی ٹڈیرک زتپا پآ
	  رک اج رپ ٹئاس بیو ںیرک شلات زںینوی ٹڈیرک زتپا پآ
	 ںیہ ییکس رک شلات زںینوی ٹڈیرک
	 ںیہ ییکس رک شلات زںینوی ٹڈیرک

	 ۔
	 

	 
	 :ندنل   
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 زںینوی ٹڈیرک لچویم ندنل

	   ریسنم ٹسیو ،ھتبمیل ،کراو ھتؤاس   لےاو زنرک ماک روا لےاو زنہر ںیم نڈمیک ای
	Span
	  حلسم ںیم رھب کلم روا ںوگول لےاو زنرک ماک ںیم ںوشیپ کے میلعت روا تحص ںیم ندنل ھتاس ھتاس کے ںوگول  ۔ےہ یئرک مہارف تامدخ ںیل کے ناکرا کے جاوفا
	 



	 
	  :ندنل لیامش 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	نینوی ٹڈیرک ندنل ھتران

	  ںیل کے ںوگول لےاو زنرک ماک ای لےاو زنہر ںیم ٹسیراف مھتلاو روا ،یگنراہ ،ڈلیفنیا ،ٹینراب
	Span
	  ۔ےہ یئرک مہارف تامدخ
	 



	 
	 :ندنل یئونج 
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus

	 
	Croydon Plus Croydon، Sutton
	  روا
	Merton
	  لےاو زنہر ںیم  زنرک ہعلاطم ،زنرک ماک ،
	Span
	  ۔ےہ اترک مہارف تامدخ ںیل کے ںوگول لےاو زنید ماجنا تامدخ ہناراکاضر ای
	 



	 
	 :ندنل یئرغم 
	• Hillingdon Credit Union
	• Hillingdon Credit Union
	• Hillingdon Credit Union
	• Hillingdon Credit Union
	• Hillingdon Credit Union

	    نوپا زریسگنک ،ولسنہ ،وںیہ ،نڈگنلہ ،مہلف روا ھتمسرمیہ ،گنلیا وج گول کے
	Span
	م ،زمیٹ  ۔ںیہ ینرک ماک ای ںیہ ینہر ںیم ھترو زڈنیو روا ،زمیٹ نوپا ڈنمچر ،نٹر
	 


	• London Credit Plus Credit Union
	• London Credit Plus Credit Union
	• London Credit Plus Credit Union
	• London Credit Plus Credit Union

	    وج ےہ یئرک مہارف تامدخ ںیل کے ںوگول نا زںینوی ٹڈیرک
	Span
	،ڈنمچر ،سیلیچ روا زریگنسنک ،ھترو زڈنیو ،مہلف ڈنیا ھتمسرمیہ   ای ںیہ ینہر ںیم ریسنم ٹسیو روا ،ولسنہ  ۔ںیہ ینرک ماک ای ںیہ ینہر ںیم ندنل ناییمم کے زںینوی ید ٹیئانوی زںین ںیہ ینرک ماک
	 



	 
	  :ندنل ےقرشم 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 زںینوی ٹڈیرک رتنویمک ندنل

	 زریگنلئآ ،یگنںیہ ،زتکیہ وج ےہ یئرک مہارف تامدخ ںیل کے ںوگول نا رواٹ ،مہوین ،
	Span
	  ۔ںیہ ینرک لصاح میلعت ای ںیہ ینرک ماک ،ںیہ ینہر ںیم ندنل فآ رتس روا ٹسیراف مھتلاو ،سٹلمیہ
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	 زںینوی ٹڈیرک رئییل

	   ںیم جرب ڈیر روا مہنگیڈ روا گنکراب ،گنرویہ وج ےہ یئرک مہارف تامدخ ںیل کے ںوگول نا
	Span
	  ای ںیہ ینہر ۔ںیہ ینرک ماک
	 



	 
	ٹروپس ںیل کے رابوراک کے پآ 
	 
	 ۔ےہ یتکس وہ یئاسر کی پآ وت ،ںیہ ےہر چوس پآ ای ںیہ ےہر چوس ںیم ےراب کے زنرک مئاق وک رابوراک زنپا پآ رگا 
	 
	عقاوم کے گنڈنف روا ےروشم یرابوراک 
	 
	کے پآ ہک ںیہ ییکس ناج دیزم ںیم ےراب سا رک اج رپ بہ سنزب ندنل پآ
	کے پآ ہک ںیہ ییکس ناج دیزم ںیم ےراب سا رک اج رپ بہ سنزب ندنل پآ
	کے پآ ہک ںیہ ییکس ناج دیزم ںیم ےراب سا رک اج رپ بہ سنزب ندنل پآ

	    ںیم سا ۔ےہ یتکس لم ددم ایک وک رابوراک
	Span
	 اوم کے گنڈنف ،یئاسر کت ےروشم یرابوراک ہنارادبناج ںیغ روا تفم ہقیرط اک تظافح کی لےمع کے پآ روا پآ روا عق۔ےہ لماش
	 

	 
	 پآ
	 پآ
	0800
	 
	998
	  
	1098
	    ای عےیرذ کے نئلا پلیہ ٹروپس سنزب رپ
	enquiries@businesssupporthelpline.org
	enquiries@businesssupporthelpline.org

	  رپ
	Span
	 یئاسر کت ےروشم یرابوراک ھیب عےیرذ کے لیم یا کے نا ۔ںیہ ییکس رک لصاح
	 
	 

	 
	 ۔ےہ اتکس لوھک رابوراک ھیب یئوک وت ےہ تزاجا کی زنرک ماک کے یدنباپ سیک ںیغب ںیم ہیناطرب وک پآ رگا 
	 
	 ںیمیکسا کی نضواعم 
	 
	  لیام وک پآ ںیم یچیتن کے سج ںیہ ینوہ رثاتم سے لےئسم صاخ سیک پآ رگا ںیہ بایتسد ںیمیکسا کی زضواعم۔ےہ اتکس لم ہضواعم
	  لیام وک پآ ںیم یچیتن کے سج ںیہ ینوہ رثاتم سے لےئسم صاخ سیک پآ رگا ںیہ بایتسد ںیمیکسا کی زضواعم۔ےہ اتکس لم ہضواعم
	 
	 

	 
	 ںیمیکسا کی نضواعم یرفس 
	 
	 ۔ںیہ بایتسد ںیمیکسا کی زضواعم وت ںیہ ینوہ رثاتم سے للخ روا ںیخات ںیم رفس پآ رگا 
	 
	  کی زضواعم ھچک ںیل کے ںیخات مہا رپ روط ماع رییرپآ وت ےہ یئوہ ںیخات ںیم زنرک رفس عےیرذ کے نیرٹ وک پآ رگا ۔اگ ےرک شکشیپ
	  کی زضواعم ھچک ںیل کے ںیخات مہا رپ روط ماع رییرپآ وت ےہ یئوہ ںیخات ںیم زنرک رفس عےیرذ کے نیرٹ وک پآ رگا ۔اگ ےرک شکشیپ
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	  ای
	Transport for London
	Transport for London

	  ح تامولعم دیزم رک اج رپ ٹئاس بیو کی  رک لصا
	Span
	 ۔ںیہ ییکس
	 

	 
	 ںیمیکسا کی نضواعم کے ںویٹھچ 
	 
	  ٹئلاف یئوک رگا ،رپ روط کے لاثم ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے زضواعم پآ وت اوہ طلغ ھچک وت ےھت رپ رتھچ پآ رگا  اگوہ فلتخم سے ظاحل کے تلااح کے پآ ہی ۔ایگ وہ مدہنم رییرپآ لویرٹ اک پآ ای یئوہ ںیخات صیاخ ای یتگ وہ خوسنم۔ےہ اتکس وہ لباق کے زنھکید ہی نکیل 
	 
	 ینلیک تامولعم دیزم
	 ینلیک تامولعم دیزم
	Citizens Advice website.
	Citizens Advice website.

	 ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو سئاوڈیا نزںیٹس
	 

	 
	اعم شرڈنو میکسا ہضو 
	 
	Windrush Compensation Scheme   ہکنویک اوہ ناصقن ںیہنج ےہ میکس ہضواعم یراکسر کیا ںیل کے ںوگول نا  تحص ،انوہ ہن لباق کے زنرک ماک ںیم سا۔ےہ لصاح قح اک زنہر ںیم ہیناطرب ںیہنا ہک ےھت ضاق سے زنرک تباث ہی ہوہ لماش یئاسر کت میلعت ای یئاسر کت لاھب ھکید کی۔ےہ یتکس و 
	 
	 وج ےہ لیھک ںیل کے ںوگول نا میکسا ہی1973   اداد ای روا نیدلاو ،ےھت ینآ ہیناطرب سے کلم کے ہکییشم تلود لےہپ سے  وج گول ہو ھتاس کے یداد1973   پآ ای ،ےھت ینآ کے وی سے کلم کے ہکییشم تلود لےہپ سے31   ییمسد1988   لےہپ سے۔ےھت ینآ کے وی سے کلم ھیب سیک 
	 
	سا ہی  وج ںیل کے ںوگول نا ای ےہ اوہ ناصقن وک درف یتیرق سیک کے نادناخ کے نج ےہ لیھک ھیب ںیل کے ںوگول نا میک۔ںیہ ینرک یکیدنئامن کی دادیئاج کی صخش ہرثاتم سیک
	سا ہی  وج ںیل کے ںوگول نا ای ےہ اوہ ناصقن وک درف یتیرق سیک کے نادناخ کے نج ےہ لیھک ھیب ںیل کے ںوگول نا میک۔ںیہ ینرک یکیدنئامن کی دادیئاج کی صخش ہرثاتم سیک
	م ٹئاس بیو کی تموکح ںیل کے تامولعم دیزمںیرک ہظحلا
	م ٹئاس بیو کی تموکح ںیل کے تامولعم دیزمںیرک ہظحلا

	۔
	 

	 
	 پآ
	 پآ
	 ںیہ ییکس رک بلط ددم ںیل کے ےوعد عےیرذ کے سئاوڈیا نزںیٹس سےیج ناگدننک مہارف ےروشم میوق
	 ںیہ ییکس رک بلط ددم ںیل کے ےوعد عےیرذ کے سئاوڈیا نزںیٹس سےیج ناگدننک مہارف ےروشم میوق

	 ۔
	 
	 

	 
	 ددم ںیم نارحب 
	 
	 انوہ ںیہن ںیم نشیزوپ سییا ھیب وک سیک  ،کےس رک ہن تشادرب ناماس یروزض ںیل کے نادناخ زنپا ای زنپا ہو ںاہج ںنہاچ  ہو ہک ےہ انماس اک ےرطخ سا ںیل کے ںودنشاب ہدایز کے ندنل ہک ےہ بلطم اک تگلا یئوہ یتھڑب کی زنرازگ یکیدنز نکیل  روا زندیرخ اناھک وک لےاو زیناج سیک کے پآ ای پآ رگا ۔ںیکس رک ہن اروپ ہرازگ انپا  انماس اک باختنا نایمرد کے زنھکر مرگ ۔ںیہ ییکس وہ لہا کے دادما زئارحب کی مسق سیک پآ وت ،ےہ ہرطخ اک زنوھک رھگ انپا وک پآ ای ،ےہ 
	 
	  وک پآ رگا ۔ےہ یئوہ فلتخم مسق کی ٹروپس بایتسد سے ظاحل کے سا ںیہ ینہر ںاہک پآ ،ںیم تلاماعم رت ہدایز کے لسنوک سک پآ ہک ےہ ںیہن زںیقی پآ وت ،ںیہ ینہر ںیم یقلاع
	  وک پآ رگا ۔ےہ یئوہ فلتخم مسق کی ٹروپس بایتسد سے ظاحل کے سا ںیہ ینہر ںاہک پآ ،ںیم تلاماعم رت ہدایز کے لسنوک سک پآ ہک ےہ ںیہن زںیقی پآ وت ،ںیہ ینہر ںیم یقلاع
	  ڈوک ٹسوپ انپا ںیم رکیچ ڈوک ٹسوپ کے تموکح
	  ڈوک ٹسوپ انپا ںیم رکیچ ڈوک ٹسوپ کے تموکح
	Span
	 ںیہ ییکس رک کیچ کے رک جرد

	 ۔
	 

	 
	  زتہذ کی پآ نارحب لیام نکیل ،ےہ ایگ ایانب ںیل کے زنرک ددم ںیم زنرک شلات ددم لیام روا لیمع وک پآ ہحفص ہی  تحص۔ےہ اتکس رک رثاتم ھیب وک
	  زتہذ کی پآ نارحب لیام نکیل ،ےہ ایگ ایانب ںیل کے زنرک ددم ںیم زنرک شلات ددم لیام روا لیمع وک پآ ہحفص ہی  تحص۔ےہ اتکس رک رثاتم ھیب وک
	 ،وت ےہ تروزض کی زنرک تاب سے سیک وک پآ رگا
	 ،وت ےہ تروزض کی زنرک تاب سے سیک وک پآ رگا
	Shout 85258
	  ،تفم کیا
	Span
	 ،ہنارادزار
	24
	 /
	7
	   اہر رک دہجودج ںیل کے زیٹمن سے سا وج ںیل کے صخش سا رہ ےہ سوسر ٹروپس گنجسیم ٹسکیٹ
	Span
	 ےہ

	۔
	 

	 
	 گنڈنف روا سٹنارگ 
	 
	  ٹنارگ ہفرط کی وک پآ ےرادا یئاںیخ ھچک وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے زنوہ لمحتم کے ءایشا یروزض پآ رگا۔ےہ ںیہن تروزض کی زنرک سپاو وک پآ سےج ،ںیہ ییکس رک مہارف 
	 
	 تامولعم روا ہروشم ںیم ےراب کے سٹنارگ ےئاںیخ 
	 
	  زنرک انماس اک نارحب وج ںیہ ںیمیظنت یئاںیخ یراس تہب ۔ںیہ یئرک مہارف ددم وک ںوگول لےاو 
	 
	  ںیہ ینرک ددم کی ںوگول نا فض روا ںیہ ینوہ رنوھچ ریکا ےرادا یئاںیخ ہی ہکنویک ،ےہ یتکس وہ ہدیچیپ تیلہا ،مہات ۔ںیہ ینھکر ہبرجت ای رظنم سپ اک مسق صوصخم کیا ای ،ںیہ ینہر ںیم یقلاع میاقم صوصخم کیا وج
	  ںیہ ینرک ددم کی ںوگول نا فض روا ںیہ ینوہ رنوھچ ریکا ےرادا یئاںیخ ہی ہکنویک ،ےہ یتکس وہ ہدیچیپ تیلہا ،مہات ۔ںیہ ینھکر ہبرجت ای رظنم سپ اک مسق صوصخم کیا ای ،ںیہ ینہر ںیم یقلاع میاقم صوصخم کیا وج
	Turn2Us
	Turn2Us
	  
	Span
	 ںیہ لہا کے دادما یئاںیخ سیک پآ ایآ ہک ےہ یتکس رک ددم ںیم زنرک مولعم ہی وک پآ چسر ٹنارگ

	۔
	 

	 
	 دادما جلاف میاقم 
	 
	 ۔ےہ یتکس رک مہارف ددم کی مسق یسرود ای لیام لسنوک میاقم کی پآ وت ںیہ ےہر رک انماس اک نارحب سیک پآ رگا 
	 
	ا جلاف میاقمتامولعم روا ہروشم ںیم ےراب کے دادم 
	 
	  کے سا ںیہ ینہر ںاہک پآ ۔ںیہ یئرک مہارف ددم ھیب ںیل کے ںویشئاہر لےاو زنرک انماس اک نارحب ںیلسنوک میاقم سی تہب ۔یکی ںیہک ںیزںیچ فلتخم وک ںومیکسا زتپا ںیلسنوک فلتخم روا ،یکیوہ فلتخم مسق کی ددم سے ظاحل 
	 
	یک ںیم یقلاع میاقم کے پآ ہحفص ارامہ ،ںیل کے زیناج ہی ےہ بایتسد ا
	یک ںیم یقلاع میاقم کے پآ ہحفص ارامہ ،ںیل کے زیناج ہی ےہ بایتسد ا
	"ںیرک شلات دادما لیام بیرق زنپا"
	"ںیرک شلات دادما لیام بیرق زنپا"

	  ۔ںیھکید
	 

	 
	،ںیہ ینہر ںیم یقلاع کے لسنوک سک پآ ہک ےہ ںیہن زںیقی وک پآ رگا   پآ وت
	،ںیہ ینہر ںیم یقلاع کے لسنوک سک پآ ہک ےہ ںیہن زںیقی وک پآ رگا   پآ وت
	  انپا ںیم رکیچ ڈوک ٹسوپ کے تموکح
	  انپا ںیم رکیچ ڈوک ٹسوپ کے تموکح
	Span
	 ںیہ ییکس رک کیچ کے رک جرد ڈوک ٹسوپ

	 ۔
	 

	 
	یرھگ ین 
	 
	 ۔ںیہ ییکس اھٹا پآ وج ںیرک مولعم ںیم ےراب کے تامادقا نا وت ںیہ دنم رکف ںیم ےراب کے زنوھک رھگ انپا پآ رگا 
	 
	  ین پآ رگا ددم وت ںیئاج وہ رھگ 
	 
	  اھٹا لےہپ سے ماقم سا پآ وج ںیہ ییکس وہ ھیب تامادقا سےیا روا ،ےہ بایتسد ددم وت ںیہ یناج وہ رھگ ین پآ رگا۔ںیکس ہر ںیم رھگ زنپا پآ ہکات ںیہ ییکس
	  اھٹا لےہپ سے ماقم سا پآ وج ںیہ ییکس وہ ھیب تامادقا سےیا روا ،ےہ بایتسد ددم وت ںیہ یناج وہ رھگ ین پآ رگا۔ںیکس ہر ںیم رھگ زنپا پآ ہکات ںیہ ییکس
	Shelter’s website
	Shelter’s website
	 آ  ےراب کے تارایتخا بایتسد رپ داینب کی تلااح کے پ
	Span
	 ےہ یئرک مہارف تلایصفت ںیم

	 ۔
	 

	 
	  ںیہ ییکس ناج ھیب ہی پآ
	  ںیہ ییکس ناج ھیب ہی پآ
	 پآ رگا ےہ انرک ایک ہک    ےھچیپ رپ ینارک پآ ہکنویک ےہ ہیر اج ید گمھد کی لیخد ین وک
	 پآ رگا ےہ انرک ایک ہک    ےھچیپ رپ ینارک پآ ہکنویک ےہ ہیر اج ید گمھد کی لیخد ین وک
	Span
	 ںیہ

	 .
	 

	 
	  ےرامہ ،مارگورپ سٹیریس ید فآ فئلا زیییم لومشب ،تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زنوہ رھگ ین ںیم ندنل
	  ےرامہ ،مارگورپ سٹیریس ید فآ فئلا زیییم لومشب ،تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زنوہ رھگ ین ںیم ندنل
	Homelessness Hub
	Homelessness Hub

	  ۔ےہ بایتسد ھیب رپ
	 

	 
	ٹروپس وت ےہ اہر اج ایک لخد ین وک پآ رگا 
	 
	  ںیہ ییکس ناج ھیب ہی پآ
	  ںیہ ییکس ناج ھیب ہی پآ
	 کی لیخد ین وک پآ رگا ےہ انرک ایک ہک   ےھچیپ رپ ینارک پآ ہکنویک ےہ ہیر اج ید گمھد
	 کی لیخد ین وک پآ رگا ےہ انرک ایک ہک   ےھچیپ رپ ینارک پآ ہکنویک ےہ ہیر اج ید گمھد
	Span
	 ںیہ

	 .
	 
	 

	 
	  ےرامہ ،مارگورپ سٹیریس ید فآ فئلا زیییم لومشب ،تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زنوہ رھگ ین ںیم ندنل
	  ےرامہ ،مارگورپ سٹیریس ید فآ فئلا زیییم لومشب ،تامولعم دیزم ںیم ےراب کے زنوہ رھگ ین ںیم ندنل
	Homelessness Hub
	Homelessness Hub

	  ایتسد ھیب رپ۔ےہ ب
	 

	 
	 
	 
	 کنیب لویف روا کنیب یتیب ،کنیب ڈوف 
	 
	  کے نھدنیا ،کاروخ ہک سےیج ںیہ یئرک مہارف ددم "زئوردنا" ای یئایلام ںیغ وج ںیہ ںیمیظنت یئاںیخ کی مسق فلتخم۔ےرریک ای تاعونصم کی تحص ناظفح ،زرچؤاو
	  کے نھدنیا ،کاروخ ہک سےیج ںیہ یئرک مہارف ددم "زئوردنا" ای یئایلام ںیغ وج ںیہ ںیمیظنت یئاںیخ کی مسق فلتخم۔ےرریک ای تاعونصم کی تحص ناظفح ،زرچؤاو
	 
	 

	 
	کے زناھک کنیب ڈوف کیا ،رپ روط کے لاثم ۔ےہ اتاج اہک 'کنیب' ریکا وک نا    رنوھچ کنیب یتیب کیا ،اگ ےرک مہارف لسراپ  ےروشم فض ددم کی مسق کی مسق سا ،رپ روط ماع ۔اگ ےرک مہارف ءایشا کی سابل روا تحص ناظفح ںیل کے ںوچب میاقم ہک اسیج،ےہ یئوہ بایتسد سے لےاوح کے ےروشم کے ںویرہش میاقم سےیج ،میظنت یدادما رگید ای تمدخ کی
	کے زناھک کنیب ڈوف کیا ،رپ روط کے لاثم ۔ےہ اتاج اہک 'کنیب' ریکا وک نا    رنوھچ کنیب یتیب کیا ،اگ ےرک مہارف لسراپ  ےروشم فض ددم کی مسق کی مسق سا ،رپ روط ماع ۔اگ ےرک مہارف ءایشا کی سابل روا تحص ناظفح ںیل کے ںوچب میاقم ہک اسیج،ےہ یئوہ بایتسد سے لےاوح کے ےروشم کے ںویرہش میاقم سےیج ،میظنت یدادما رگید ای تمدخ کی
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	 .
	 

	 
	 ددم ںیم ننرک شلات وک کنیب کے نھدنیا ای ےچب ،کاروخ 
	 
	 وک سوسر سئاوڈیا میاقم روا ،یکیوہ فلتخم ھیب سے ظاحل کے ہگج کی زنہر کے پآ ددم بایتسد  پآ ہک اگوہ مولعم۔ےہ بایتسد ایک ںیم یقلاع کے 
	  یرویلیڈ تفم ھچک وت ،ےہ یتکور سے زنرک عمج ءایشا سے کنیب ڈوف وک پآ وج ےہ دودحم تکرح و لقن کی پآ رگا ںیہ ییکس رک شیپ سوسر 
	 
	 ددم کی ںولاو نناج چب سے کیولسدب تیمس کیولسدب لیام 
	 
	 یئوک اک پآ ای پآ رگا ہک ںیرک مولعم۔یناج کی لصاح سےیک ددم وت ےہ راکش اک یئدایز ولیرھگ لااو زیناج 
	 
	 ۔ ددم وت ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب لیام پآ رگا 
	  وہ وت ،ےہ اترک لورینک وک تایلام روا سےیپ کے پآ صخش یئوک لااو زنہر ھتاس کے پآ ای زیٹراپ قباس ،ھیتاس اک پآ رگااعم کی کیولسدب ولیرھگ وک پآ ےہ اتکس ۔وہ انماس اک لکش رسی 
	  رپ زنیل ضرق ای/روا ںولب ،سٹنؤاکا کنیب ،تاجارخا ،زئدمآ کی پآ وج ےہ اتکس وہ لماش صخش اسیا یئوک ںیم سا ۔انیل ضرق رپ مان کے پآ لومشب ،وہ اتھکر لورینک 
	کیا ںیل کے ںوگول نا سلپ سئاوڈیا زتم  ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب لیام وج ےہ اترک شیپ نئلا پلیہ تفم
	کیا ںیل کے ںوگول نا سلپ سئاوڈیا زتم  ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب لیام وج ےہ اترک شیپ نئلا پلیہ تفم
	کیا ںیل کے ںوگول نا سلپ سئاوڈیا زتم  ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب لیام وج ےہ اترک شیپ نئلا پلیہ تفم

	 روا ،  
	Span
	Surviving Economic Abuse
	Surviving Economic Abuse

	  روا
	geRefu
	geRefu

	 .  ۔ےہ بایتسد ددم روا تامولعم دیزم
	 

	 ۔ ددم وت ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب ولیرھگ پآ رگا 
	  ،لیام ای/روا رسیاعم لومشب ،ںیہ ےہر رک انماس اک کیولسدب ولیرھگ کے مسق ھیب سیک پآ ہک ںیہ ینچوس ای ،ںیہ پآ رگا۔ےہ بایتسد ددم روا ےہ ںیہن لوبق لباق ہی وت 
	 ےس فرط یک ٹنمنروگ ےک وی
	 ےس فرط یک ٹنمنروگ ےک وی
	ہحفص بیو اک یئامنہر یک یکولسدب ولیرھگ
	ہحفص بیو اک یئامنہر یک یکولسدب ولیرھگ

	   ،تفم وک پآ ںاہج ےہ اتید تسرہف یک ںوہگج نا
	Span
	 ۔ےہ اتکس لم ہروشم ہیفخ
	 

	 ںیم ٹئاس بیو ڈیا زنمیو
	 ںیم ٹئاس بیو ڈیا زنمیو
	ےہ یتکس ےد ددم ںیم ےنرک شلات سورس ٹروپس یماقم وک پآ وج ےہ لماش یھب یرٹکرئاڈ کیا
	ےہ یتکس ےد ددم ںیم ےنرک شلات سورس ٹروپس یماقم وک پآ وج ےہ لماش یھب یرٹکرئاڈ کیا

	  ،
	Span
	 ہولاع ےک یزیرگنا زین
	16
	  ںیم ںونابز
	امنہرتازیواتسد ےک یئ
	امنہرتازیواتسد ےک یئ

	 ۔نابز یک ںوراشا یوناطرب لومشب
	 

	 
	 
	 
	 
	 ددم ینلیک زرنڈنل یگنوگ روا ےرہب 
	  وت ،ےہ تلاح یئدم لیوط کی تحص کی پآ ای ،ںیہ روذعم ،ےرہب ہو ںیہ ینرک لاھب ھکید پآ کی سج یئوک ای پآ رگا لم ہروشم روا ددم لیام ںیل کے تاجارخا زفاضا کے یروذعم ای تحص وک پآ ۔ےہ اتکس
	  وت ،ےہ تلاح یئدم لیوط کی تحص کی پآ ای ،ںیہ روذعم ،ےرہب ہو ںیہ ینرک لاھب ھکید پآ کی سج یئوک ای پآ رگا لم ہروشم روا ددم لیام ںیل کے تاجارخا زفاضا کے یروذعم ای تحص وک پآ ۔ےہ اتکس
	 
	 

	سٹفینیب یتلیبیا سڈ 
	  ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف زفاضا پآ وت ےہ تلاح یئدم لیوط کی تحص کی پآ ای ںیہ روذعم ،ےرہب پآ رگا
	  ۔ںیہ ییکس وہ رادقح کے دئاوف زفاضا پآ وت ےہ تلاح یئدم لیوط کی تحص کی پآ ای ںیہ روذعم ،ےرہب پآ رگا
	 ٹئاس بیو کی تموکح
	 ٹئاس بیو کی تموکح

	  ۔ںیہ بایتسد تامولعم ںیم ےراب کے دح کی دادما لیام قلعتم سے یروذعم رپ
	 

	 پآ وت ،ںیہ رہاب سے ماک پآ ای ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا
	 پآ وت ،ںیہ رہاب سے ماک پآ ای ےہ مک زئدمآ کی پآ رگا
	ٹڈیرک لسروینوی
	ٹڈیرک لسروینوی

	   پآ رگا ۔ںیہ ییکس وہ لباق کے زنرک لصاح
	Span
	  وک پآ وج دئاوف ییگ ےچناج سے عئارذ ای ٹڈیرک سکیٹ ھیب یئوک وت ،ںیہ ینرک ہلصیف اک زنرک ٰیوعد اک ٹڈیرک لسروینویی کے پآ بج اگ وہ ھیب بت ہی ۔یکے ںیئاج وہ دنب )کے میک ںیم سکیٹ لسنوک یناوس( ںیہ ےہر لم سے لےہپ  لسروینو  کی ےروشم سیک ،ےہ نیییہب نشپآ اس نوک ںیل کے پآ ہک ںیل کے زیناج ہی ۔وہ ںیم ڈراویا رفص ہجیتن اک میلک ٹڈیرک سےیج ںیرک ہطبار سے میظنت
	Scope
	Scope

	 ,
	Contact 
	Contact 

	 ای
	Disability Rights UK
	Disability Rights UK

	 
	 

	 ںیل کے ںوغلاب 
	 یگیئادا کی یدازآ یئاذ
	 یگیئادا کی یدازآ یئاذ
	)PIP( 16
	    ںیم یکیدنز کی ہرمزور ںیہنج ےہ ہدئاف کیا ںیل کے ںوگول کے رمع کی نشنیپ سے لاس قوقح کے یروذعم ۔زنرھپ زنموھگ لومشب ،ےہ اتڑپ انرک انماس اک ںوٹواکر ںیم زنیل ہصح
	UK
	  ساپ کے
	   کی یدازآ یئاذ
	   کی یدازآ یئاذ
	Span
	 ےہ دوجوم ڈیئاگ کیا ںیل کے زنرک ٰیوعد اک یگیئادا

	 ۔
	 

	 رتیںیچ رتلبیا سڈ
	 رتیںیچ رتلبیا سڈ
	Scope
	   ےہ دوجوم یئامنہر ںیم ےراب سا ساپ کے
	   ںیئاج ںیک رُپ سےیک مراف کے ےوعد کے ےدئاف ہک
	   ںیئاج ںیک رُپ سےیک مراف کے ےوعد کے ےدئاف ہک

	  ۔
	Scope
	  
	 امولعم دیزم ںیم ےراب کے دئاوف کے یروذعم ےہ اترک مہارف ھیب ت
	 امولعم دیزم ںیم ےراب کے دئاوف کے یروذعم ےہ اترک مہارف ھیب ت

	  کے زنوہ روذعم حرط سک پآ روا
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک ڈنف وک تاجارخا
	 

	 ںیل کے ںوچب 
	 سنؤلاا گنویل رتلبیا سڈ
	 سنؤلاا گنویل رتلبیا سڈ
	)DLA( 16
	   ہدئاف یداینب اک یروذعم ای تلاح کی تحص ںیل کے ںوچب کے رمع مک سے لاس ۔ےہ
	DLA
	  کی ےچب کے پآ وج ےہ اترک ددم ںیم زنرک اروپ وک تاجارخا زفاضا نا   ۔ںیہ ییکس وہ ںیم یچیتن کے یروذعم رتیںیچ
	 ہطبار
	 ہطبار

	  
	DLA
	 ۔ےہ اتکس رک ددم ںیم زنرک ٰیوعد ںیل کے سٹنارگ لومشب دادما لیام رگید روا
	 

	 ںیل کے ںولاو ننرک لاھب ھکید کی نادناخ 
	 ہدئاف یداینب سنؤلاا زریییک ںیل کے ںولاو زنرک لاھب ھکید  سج پآ رگا ںیہ ییکسوہ لباق کے زنرک لصاح سےا پآ ۔ےہ  وزج کے تشادہگن کے سنؤلاا لےاو زنہر کے یروذعم رپ حرسر ہدایز سے بس ای زئایمرد ہو ںیہ ینرک لاھب ھکید کی صخش۔ےہ اتلم ہصح اک یکیدنز ہیموی اک یگیئادا کی یدازآ یئاذ سےا رگا ای ،ےہ رپ
	 ہدئاف یداینب سنؤلاا زریییک ںیل کے ںولاو زنرک لاھب ھکید  سج پآ رگا ںیہ ییکسوہ لباق کے زنرک لصاح سےا پآ ۔ےہ  وزج کے تشادہگن کے سنؤلاا لےاو زنہر کے یروذعم رپ حرسر ہدایز سے بس ای زئایمرد ہو ںیہ ینرک لاھب ھکید کی صخش۔ےہ اتلم ہصح اک یکیدنز ہیموی اک یگیئادا کی یدازآ یئاذ سےا رگا ای ،ےہ رپ
	Carers UK  
	Carers UK  

	    زنرک لاھب ھکید ہضواعم لاب وک
	Span
	 ۔ےہ ہروشم ںیم ےراب کے ددم لیام ںیل کے ںولاو
	 

	 ددم ںیم تاجارخا کے یئاناوت 
	  مرگ ہی ۔ںیہ ینھکر تاجارخا کے یئاناوت ہدایز ںیم لےباقم کے دارفا روذعم ںیغ ،ًاطسوا ،دارفا روذعم روا یتط ںیل کے زنہر۔ےہ سے ہجو کی تروزض کی زنلاچ ماظن یئرارح رپ حطس ٰلیعا ای زنرک جراچ وک تلاآ کے تکرح و لقن 
	  ییکس رک لصاح ددم پآ سے نج ںیہ یقیرط سےیا وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی ںولب کے یئاناوت زنپا پآ رگا ساپ کے ندنل نژولکنا رتیںیچ ۔ںیہ
	  ییکس رک لصاح ددم پآ سے نج ںیہ یقیرط سےیا وت ،ںیہ ےہر رک دہجودج ںیل کے یگیئادا کی ںولب کے یئاناوت زنپا پآ رگا ساپ کے ندنل نژولکنا رتیںیچ ۔ںیہ
	 ںیل کے دارفا روذعم روا ےرہب  زنرک لصاح ددم ںیم ںوتمیق یئوہ یتھڑب کی یئاناوت
	 ںیل کے دارفا روذعم روا ےرہب  زنرک لصاح ددم ںیم ںوتمیق یئوہ یتھڑب کی یئاناوت
	Span
	 ےہ ڈیئاگ راگددم کیا ںیل کے

	    کے زناج ںیک لماش ںیم ریسجر کے تمدخ جیجرت سے ہدننک مہارف یئاناوت زنپا وک پآ ۔
	Span
	 ںیہن عطقنم ہطبار اک پآ نارود کے ںویدسر روا یکی لےم ددم زفاضا وک پآ ہک ےہ بلطم اک سج ںنہاچ انھچوپ ںیم ےراب  ( اتکس وہ
	1
	  ربوتکا
	-
	 
	31
	  ۔)چرام
	 
	 

	  زنوہ دنب لیجب کی پآ ہک ےہ بلطم اک سج ںیہ ینہر ھتاس کے یئارخ سیک پآ روا ےہ رییم ٹنمیپ یرپ ساپ کے پآ رگا  انرک لیدبت سے رییم ماع سےا وک زتپمک یجرنا کی پآ وت ںیہک سے نا پآ رگا ،اگ ےچنہپ ناصقن وک تحص کی پآ سے۔ںنہاچ
	  زنوہ دنب لیجب کی پآ ہک ےہ بلطم اک سج ںیہ ینہر ھتاس کے یئارخ سیک پآ روا ےہ رییم ٹنمیپ یرپ ساپ کے پآ رگا  انرک لیدبت سے رییم ماع سےا وک زتپمک یجرنا کی پآ وت ںیہک سے نا پآ رگا ،اگ ےچنہپ ناصقن وک تحص کی پآ سے۔ںنہاچ
	 ںیہ تامولعم دیزم ںیم ےراب سا ساپ کے سئاوڈیا نزںیٹس
	 ںیہ تامولعم دیزم ںیم ےراب سا ساپ کے سئاوڈیا نزںیٹس

	 ۔
	 

	ا لبق وک پآ ہدننک مہارف یئاناوت اک پآ  ںیم "لاح تروص روزمک یئاہتنا" پآ رگا اتکس رک ںیہن لقتنم رپ رییم یگیئادا ز۔ںوہ ںیم ضرق پآ ےہاچ ،ںوہ
	ا لبق وک پآ ہدننک مہارف یئاناوت اک پآ  ںیم "لاح تروص روزمک یئاہتنا" پآ رگا اتکس رک ںیہن لقتنم رپ رییم یگیئادا ز۔ںوہ ںیم ضرق پآ ےہاچ ،ںوہ
	Ofgem
	Ofgem
	  دیزم ںیم ےراب سا ساپ کے  ۔ںیہ تامولعم

	 ۔
	 

	  رک لصاح ٹوھچ ںیل کے لیجب ہدرک لامعتسا کے سا پآ وت ،ںیہ ینرک لامعتسا رییرینسنک نجیسکآ ںیم رھگ پآ رگا۔ںیہ ییکس
	  رک لصاح ٹوھچ ںیل کے لیجب ہدرک لامعتسا کے سا پآ وت ،ںیہ ینرک لامعتسا رییرینسنک نجیسکآ ںیم رھگ پآ رگا۔ںیہ ییکس
	یوعد راک ہرئاد   ےہ اترک مہارف تلایصفت ںیم ےراب کے ہقیرط کے زنرک
	یوعد راک ہرئاد   ےہ اترک مہارف تلایصفت ںیم ےراب کے ہقیرط کے زنرک

	 ۔
	 

	 ،ںیل کے زیناج دیزم
	 ،ںیل کے زیناج دیزم
	م میومع یرامہ ںیل کے زنرک لصاح ددم ںیم ںولب کے زئاپ روا لیجب ،سیگ زنپا ۔ںیھکید تامولع
	م میومع یرامہ ںیل کے زنرک لصاح ددم ںیم ںولب کے زئاپ روا لیجب ،سیگ زنپا ۔ںیھکید تامولع

	 
	 

	 ددم ںیم تاجارخا کے تشادہگن یجامس 
	  مامت ای ھچک کی نا رپ روط ماع وک پآ وت ،ےہ تروزض کی لاھب ھکید یجامس کی لاھب ھکید کی پآ وک سیک ای پآ رگاکے ددم سیک ںیم تاجارخا پآ ایآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ،مہات ۔یکیوہ تروزض کی زنرک یگیئادا ںیل کے لاھب ھکید   ںیل  کے صیخشت یئایلام ۔ںیہ ییکس ہہک ںیل کے )ٹسیٹ زتعی( صیخشت یئایلام سے لسنوک میاقم زتپا پآ ،ںیہن ای ںیہ لہا  ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب
	  مامت ای ھچک کی نا رپ روط ماع وک پآ وت ،ےہ تروزض کی لاھب ھکید یجامس کی لاھب ھکید کی پآ وک سیک ای پآ رگاکے ددم سیک ںیم تاجارخا پآ ایآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ،مہات ۔یکیوہ تروزض کی زنرک یگیئادا ںیل کے لاھب ھکید   ںیل  کے صیخشت یئایلام ۔ںیہ ییکس ہہک ںیل کے )ٹسیٹ زتعی( صیخشت یئایلام سے لسنوک میاقم زتپا پآ ،ںیہن ای ںیہ لہا  ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب
	NHS website
	NHS website

	  ۔رپ
	 

	نوناق انرک لوصو مقر ہدایز سے زنرک یگیئادا ںیل کے تشادہگن یجامس سے پآ ںیل کے لسنوک میاقم کی پآ   فلاخ کے  ںیم ٹکیجورپ سٹسج رتلبیا سڈ ۔ےہ
	نوناق انرک لوصو مقر ہدایز سے زنرک یگیئادا ںیل کے تشادہگن یجامس سے پآ ںیل کے لسنوک میاقم کی پآ   فلاخ کے  ںیم ٹکیجورپ سٹسج رتلبیا سڈ ۔ےہ
	  ےہ یئامنہر لییصفت ںیم ےراب کے قوقح کے پآ
	  ےہ یئامنہر لییصفت ںیم ےراب کے قوقح کے پآ

	   کے لاھب ھکید پآ رگا روا
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک ایک پآ وت ںیہ ںیہن لمحتم
	 

	 کی یروذعم کی پآ ںیم صیخشت یئایلام  ضعب نکیل ،ںنہاچ انھکر رظندم وک تاجارخا ھیب سیک کے پآ سے ہجو  تاجارخا قلعتم سے یروذعم کی پآ نارود کے چناج کی عئارذ کے پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا ۔ےہ اتوہ ںیہن اسیا تاقوا ۔ںیہ ییکس ہہک ںیل کے صیخشت ہرابود یئایلام پآ وت ،اھت ایگ اھکر ںیہن رظندم وک 
	 نژولکنا رتیںیچ کیا ساپ کے ندنل
	 نژولکنا رتیںیچ کیا ساپ کے ندنل
	 رییل ٹیلپمیٹ
	 رییل ٹیلپمیٹ

	  کے زنرک تساوخرد کی سا وک لسنوک میاقم زتپا پآ سےج ےہ  جیھب ںیل
	Span
	  یئرارح زنپا ای زنرک جراچ وک تلاآ کے تکرح و لقن ای یتط پآ وج ںنہاچ زئرک لماش یئاناوت زفاضا وک پآ ۔ںیہ ییکس  کی لب یجرنا زنپا روا تامولعم ہدایز سے ہدایز ںیم ےراب کے تپھک کی یئاناوت کی مٹئآ رہ ،ںیہ ینرک لامعتسا ںیل کے ماظن ۔ںیرک لماش رئاک کیا
	 

	کح میاقم  ۔ںیہ ینرک ںیہن لوصو رپ روط ماع ہو وج ںیرک مہارف تامدخ ھچک وک ںوچب روذعم ہو ہک ےہ ضرف اک ما  انرک ہطبار سے رئراھتا میاقم زنپا وک پآ وت ،ےہ تروزض کی ددم زفاضا وک ےچب کے پآ ای وک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا کے پآ ںیم ہطبار ۔ںنہاچ
	کح میاقم  ۔ںیہ ینرک ںیہن لوصو رپ روط ماع ہو وج ںیرک مہارف تامدخ ھچک وک ںوچب روذعم ہو ہک ےہ ضرف اک ما  انرک ہطبار سے رئراھتا میاقم زنپا وک پآ وت ،ےہ تروزض کی ددم زفاضا وک ےچب کے پآ ای وک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا کے پآ ںیم ہطبار ۔ںنہاچ
	  دوجوم ڈیئاگ کیا ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم سے رئراھتا میاقم کی پآ ںیل کے ےچب روذعم
	  دوجوم ڈیئاگ کیا ںیم ےراب کے زنرک لصاح ددم سے رئراھتا میاقم کی پآ ںیل کے ےچب روذعم
	Span
	 ےہ

	۔ےہ لماش انیل ہزئاج اک تایروزض کی نادناخ روا ےچب کے پآ ںیم ییسار مہا ۔
	 
	 

	لبیا سڈ ڈنیا فیڈ قلعتم سے ںوضواعم کے تشادہگن داحتا "زجراچ یییک پیرکسا" اک ززیشیزئانگرآ زلپیپ ڈ
	لبیا سڈ ڈنیا فیڈ قلعتم سے ںوضواعم کے تشادہگن داحتا "زجراچ یییک پیرکسا" اک ززیشیزئانگرآ زلپیپ ڈ
	    کے پآ
	    کے پآ
	Span
	 ےہ اترک مہارف زویڈیو راگددم ںیم ےراب کے قوقح زئوناق

	 ۔
	 

	  پآ ،وت وہ تروزض کی ےروشم دیزم وک پآ رگا
	  پآ ،وت وہ تروزض کی ےروشم دیزم وک پآ رگا
	UKDisability Right's 
	 
	 وک نئلا پلیہ ٹجب لنسرپ تفم کی
	 وک نئلا پلیہ ٹجب لنسرپ تفم کی

	 
	0404
	  
	995
	  
	0330
	    گنڈنف کی تشادہگن یجامس روا تامدخ کی تنواعم روا لاھب ھکید نئلا پلیہ ۔ںیہ ییکس رک لاک رپ کے یئاسر کت  حبص وک تارعمج روا لگنم رہ ہی ۔ےہ یئرک مہارف تامولعم ںیم ےراب کے ہقیرط
	9.30
	    رہپود سے یچب
	1.30
	   ۔ےہ اتہر لاھک کت یچب
	 

	 
	 
	سٹنارگ روا ںیتیاعر ،تاعارم 
	  تہب رپ یکیدنز کی ہرمزور روا ںویمرگسر یتفاقث ،رفس پآ وت ےہ روذعم ای ارہب ہچب اک پآ ای ،ںیہ روذعم ای ےرہب پآ رگا سی  کے پآ ھیبک ھیبک تسود ای لااو زنرک لاھب ھکید ،نواعم یئاذ اک پآ ۔ںیہ ییکس رک لصاح ںیتیاعر روا ںیتیاعر ۔ےہ اتکس رک لصاح ٹکٹ یتیاعر ای تفم ںیل کے زناج ںیہک ھتاس 
	Scope
	Scope
	   ےہ اترک مہارف
	  ںیم ےراب کے ںوٹکٹ ھیتاس روا ستنؤاکسڈ،ںوتیاعر ،تامولعم
	  ںیم ےراب کے ںوٹکٹ ھیتاس روا ستنؤاکسڈ،ںوتیاعر ،تامولعم

	 ۔
	 

	 ٹئاس بیو
	 ٹئاس بیو
	Disability Grants
	 
	 ےہ کی عمج تسرہف دیفم کیا کی ںوتیاعر روا ںوتیاعر لوبقم زن
	 ےہ کی عمج تسرہف دیفم کیا کی ںوتیاعر روا ںوتیاعر لوبقم زن

	 فض ںیم سا ۔
	  
	  
	Span
	 ںیہ لماش تاعارم بایتسد ںیم ندنل

	 ۔
	 

	  ٹنارگ ںیل کے ددم ںیم تگلا کی ںوند کے رہاب روا شئاہر ،تلایطعت ،ناماس کے یروذعم ٹسرٹ روا ےرادا یئاںیخ ھچک پآ ۔ںیہ ینرک مہارف ڈنف
	  ٹنارگ ںیل کے ددم ںیم تگلا کی ںوند کے رہاب روا شئاہر ،تلایطعت ،ناماس کے یروذعم ٹسرٹ روا ےرادا یئاںیخ ھچک پآ ۔ںیہ ینرک مہارف ڈنف
	Disability Grants UK
	Disability Grants UK

	   ای ٹئاس بیو کی
	Turn 2 Us
	Turn 2 Us
	  ’

	   لامعتسا اک لوٹ چسر ٹنارگ کے
	Span
	 ۔ںیہ ییکس رک شلات ٹنارگ ینوہ ینرک
	 

	 
	  تنواعم کی دوبہب و حلاف روا تحص نغامد 
	  سوسحم مرسر ای مرج ساسحا گول ھچک ۔ےہ اتکسوہ ہبرجت اہنت روا ؤابد کیا انرک دہجودج ھتاس کے ضرق روا سےیپرک رکف کی تاب سا ہو ای ،ںیہ ینرک  انھکر دای ہی روا ےہ اتکس وہ نک ناشیرپ ہی ۔یکے ںیچوس ایک ےسرود ہک ںیہ ین
	 لکشم انرک تسرد وک ںوزںیچ۔ےہ تقو لکشم کیا ںیل کے ںوگول سے تہب ہی روا ،ںیہ ںیہن لےیکا پآ ہک ےہ یروزض ۔ےہ بایتسد ددم ہک ںیل ناج نکیل ،ےہ اتکس وہ سوسحم 
	حم لورینک ہدایز رپ تایلام زنپا پآ ےہاچ  وک پآ ،ںیہاچ ددم صوصخم ںیل کے تحص زتہذ زتپا ای ،ںیہاچ انرک سوس ۔ںیہ بایتسد ززیشپآ ںیل کے ددم ںیم زنرک سوسحم ییہب
	حم لورینک ہدایز رپ تایلام زنپا پآ ےہاچ  وک پآ ،ںیہاچ ددم صوصخم ںیل کے تحص زتہذ زتپا ای ،ںیہاچ انرک سوس ۔ںیہ بایتسد ززیشپآ ںیل کے ددم ںیم زنرک سوسحم ییہب
	 
	 

	• MIND
	• MIND
	• MIND
	• MIND
	• MIND

	  ۔ےہ اترک مہارف ددم روا ہروشم وک ںوگول لےاو زنرک انماس اک لےئسم کے تحص زغامد
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	نشیڈنؤاف ھتلیہ لٹنیم

	   روا تامولعم ںیل کے درف رہ لےاو یروذعم کی زنھکیس روا لئاسم کے تحص زغامد
	Span
	 ےہ یئرک مہارف ددم
	 


	• Samaritans
	• Samaritans
	• Samaritans
	• Samaritans

	  ۔ںیہ ینرک انماس اک سیویام ای زئاشیرپ وج ےہ ددم ہیفخ کیا ںیل کے ںوگول نا
	 


	• Papyrus
	• Papyrus
	• Papyrus
	• Papyrus

	   ناصقن وک دوخ وج ےہ اترک شیپ سوسر نئلا پلیہ کیا وک ںوگول کے رمع مک سے لاس سیتنیپ
	Span
	 ۔ںیہ ےہر رک انماس اک تلاایخ کے رسیکدوخ ای زناچنہپ
	 


	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness

	  ۔ےہ اترک مہارف ہروشم روا ددم وک ںوگول لاتبم ںیم یرامیب زغامداترک مہارف
	 
	 



	؟ںوہ اتکس رک سےیک ماظتنا اک تحص نغامد روا سےیپ ننپا ںیم 
	 
	 ںوگول سے تہب انناچہپ وک طباور نایمرد کے تحص زتہذ یرامہ روا سےیپ  ۔ےہ اتکس وہ مدق لاہپ مہا کیا ںیل کے کے تحص زغامد روا لئاسم کے ںوسیپ ڈنئام ہرادا یئاںیخ اک تحص زغامد
	 ںوگول سے تہب انناچہپ وک طباور نایمرد کے تحص زتہذ یرامہ روا سےیپ  ۔ےہ اتکس وہ مدق لاہپ مہا کیا ںیل کے کے تحص زغامد روا لئاسم کے ںوسیپ ڈنئام ہرادا یئاںیخ اک تحص زغامد
	ایمرد  تامولعم دیزم ںیم ےراب کے قلعت ن
	ایمرد  تامولعم دیزم ںیم ےراب کے قلعت ن
	Span
	 ےہ اترک مہارف

	 ۔ےہ اترک مہارف تاکن ںیم ےراب کے یقیرط کے زیلاھبنس وک ںونود نا روا ،
	 

	  ،ںیہ ییکس وہ ہدایز تہب وج ںیہ تارایتخا ےراس تہب ؟ےہ انرک عوجر سے سک ای ںاہک ںیل کے ٹروپس ہک ےہ ںیہن زںیقی ییکس رک روغ پآ رپ نج ںیہ ھچک ںاہی نکیل  :ںیہ 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 ےرادا یئاںیخ وت ،ںیہ امزآدیین سے ںویناشیرپ کی سےیپ ای ضرق پآ رگا
	Debt Free London
	Debt Free London

	   کیا ساپ کے
	Span
	  پآ ۔ےہ یئرک شکشیپ کی ددم روا ےروشم ہنارادبناج ںیغ ،تفم وج ےہ نئلا پلیہ
	507
	 
	808
	 
	0800
	     رپ ۔ںیہ ییکس رک لاک تفم
	 


	• NHS’ Every Mind Matters 
	• NHS’ Every Mind Matters 
	• NHS’ Every Mind Matters 
	• NHS’ Every Mind Matters 

	  لورینک ہدایز رپ ںوسیپ زنپا پآ وج ےہ اترک تحاضو کی تامادقا نا
	Span
	 ۔ددم تفم وت وہ تروزض وک پآ رگا زںین ،ںیہ ییکس اھٹا ںیل کے ددم ںیم زنرک سوسحم
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	  سئاوڈیا زتم ڈنیا ھتلیہ لٹنیم

	   یقیقح روا زلوٹ ،زیواجت ںیل کے زنرک ددم کی ںوگول سےیا ںیم ٹئاس بیو
	Span
	 ۔ںیہ ےہر رک انماس اک لئاسم کے سےیپ روا تحص زتہذ وج ںیہ لماش ںایناہک کی یکیدنز
	   رک ددم حرط سک مہ'
	   رک ددم حرط سک مہ'
	Span
	لوٹ '؟ںیہ ییکس

	   ۔ےہ نیرت ںوزوم ںیل کے پآ وج ےہ اتکس ےد ہروشم وک پآ
	 


	• Money A&E
	• Money A&E
	• Money A&E
	• Money A&E

	   روا
	Mental Health and Money Advice
	Mental Health and Money Advice

	   ھتاس کے نیرہام کے
	  وک بارطضا لیام
	  وک بارطضا لیام
	Span
	  کیا رپ زیلاھبنس
	NHS
	  ںیھکید رانیبیو اک دوبہب و حلاف

	 


	• 
	• 
	• 
	NHS
	  ھچک ںیم ےراب کے زیٹمن سے ںویناشیرپ لیام زن
	 ںیہ ںیک یییش ےروشم لیمع
	 ںیہ ںیک یییش ےروشم لیمع

	  کی زنہر لاعف لومشب ،
	Span
	  لومعم روا انرک ماظتنا اک رسیون بارسر ،تیمہا ۔انہر مئاق رپ
	 


	• 
	• 
	• 
	 پآ وت ،ںیہ تاج ایاقب کے زلب رتیلیٹوی کے پآ رگا
	60
	  نارود کے سج ںیہ ییکس وہ لہا ںیل کے ظفحت کے ند  رک ںیہن یئاورراک کی ذافن روا ییکس رک ںیہن لماش سیف ای دوس ںیم ںوضرق کے پآ ناگدنہد ضرق کے پآ سےج ،ییکس
	breathing space
	  ۔ےہ اتاج اہک ہگج
	Breathing Space
	   ھچک کے زیٹمن سے ںوضرق میکس  یئاسر کت ددم لیام ای دئاوف ای زنرک لصاح یئاسر کت ےروشم کے ضرق وک پآ روا ےہ یتکس رک مک وک ؤابد  دیزم ںیم ےراب کے ماظتنا کے ضرق ۔ ۔ےہ یتکس ےد تقو اک زنانب ییہب وک لاحتروص لیام زتپا کے رک لصاح" کے ٹئاس بیو یرامہ تامولعم
	Help With Debt
	Help With Debt

	۔ےہ بایتسد رپ نشکیس ”
	 


	•  :ںیہ لماش ںیم تارایتخا دنچ وت ،ںیہ ےہر رک شلات تنواعم کی تحص زتہذ میومع دیزم پآ رگا 
	•  :ںیہ لماش ںیم تارایتخا دنچ وت ،ںیہ ےہر رک شلات تنواعم کی تحص زتہذ میومع دیزم پآ رگا 

	• Mind’s Infoline
	• Mind’s Infoline
	• Mind’s Infoline
	• Mind’s Infoline

	 
	0300
	 
	123
	 
	3393
	   حبص ںیم ںوند کے ییفہ رپ
	9
	   ماش سے یچب
	6
	   ۔ےہ بایتسد کت یچب
	Span
	  کے جلاع ،یناج کی لصاح سے ںاہک ددم ،لئاسم کے تحص زغامد وج نئلا نوف ںیل کے صخش سا رہ  اتہاچ انناج دیزم ںیم ےراب کے تامدخ روا تارایتخا فلتخم  زتپا وک پآ ہو ۔ےہ
	    میاقم
	    میاقم
	Mind in London service

	  ںیہ ییکس اتب ھیب ںیم ےراب کے
	 



	• NHS   زنپا پآ ۔جلاع لےاو زنرک تاب لومشب ےہ اترک شیپ جنیر کیا کی تنواعم روا تامدخ کی تحص زغامد  سے رئ یج  ایک ںیل کے پآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک پآ ہک ںیہ ییکس رک تاب۔ےہ بایتسد 
	• NHS   زنپا پآ ۔جلاع لےاو زنرک تاب لومشب ےہ اترک شیپ جنیر کیا کی تنواعم روا تامدخ کی تحص زغامد  سے رئ یج  ایک ںیل کے پآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک پآ ہک ںیہ ییکس رک تاب۔ےہ بایتسد 
	• NHS   زنپا پآ ۔جلاع لےاو زنرک تاب لومشب ےہ اترک شیپ جنیر کیا کی تنواعم روا تامدخ کی تحص زغامد  سے رئ یج  ایک ںیل کے پآ ہک ںیل کے زنرک مولعم ہی ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک پآ ہک ںیہ ییکس رک تاب۔ےہ بایتسد 


	 ؟ںوہ اتکس رک لصاح سےیک ددم یروف ںیل کے تحص نتہذ نتپا ںیم 
	  وک دوخ پآ رگا ۔وک نارحب کے تحص زئامسج ہک انتج ںنہاچ انیل سے یکیدیجنس ہی زتتا وک نارحب کے تحص زتہذھکر ظوفحم :ںنہاچ انرک ہطبار وک پآ وت ،ےہ تروزض کی ددم یروف روا ںیہ ضاق سے زن 
	• 
	• 
	• 
	• 
	NHS
	 ۔نئلا پلیہ کی تحص زتہذ یروف
	ںیرک شلات نئلا پلیہ ہقلعتم ںیل زنپا
	ںیرک شلات نئلا پلیہ ہقلعتم ںیل زنپا

	 ۔
	 


	• 
	• 
	• 
	The
	Samaritans 
	Samaritans 

	 رک ناشیرپ وک پآ وج ںیہ ییکس رک تاب ںیم ےراب کے زںیچ سییا ھیب سیک پآ سے نج ,
	Span
	  پآ ۔وہ ہن ںویک لکشم ہی انتک ےہاچ ،وہ ہیر
	116123
	  ۔ںیہ ییکس رک لاک تفم رپ
	 


	• Shout
	• Shout
	• Shout
	• Shout

	  کی ددم یروف وک پآ بج وت وہ تروزض
	24
	 /
	7
	    ۔ےہ اترک شکشیپ کی ٹروپس ٹسکیٹ زسئارک
	Span
	"
	SHOUT
	 " وک
	85258
	  ۔ںیرک ٹسکیٹ رپ
	 



	؟ںیہ ےقیرط ناسآ سے نوک کے ننانب ےیہب وک تحص یںیم 
	  روا ںیہ ییکس رک پآ وج ںیہ ںیزںیچ سییا وت ،ےہ اہر لاد ساسحا اک یئاہنت ای زئاشیرپ ،یییمک ساسحا وک پآ ہسیپ رگا ور وک تحص زتپا :ںیہ ییکس رک ششوک کی زنرک ییہب زورب ز 
	• Thrive LDN
	• Thrive LDN
	• Thrive LDN
	• Thrive LDN
	• Thrive LDN

	   ںیل کے ددم ںیم زنانب ییہب وک تحص روا زنرک ادیپ کچل کی پآ رپ ٹئاس بیو زتپا ساپ کے
	Span
	  وج ےہ اترک زوکرم ہجوت رپ ںوزںیچ نا ہی۔ےہ ہگج فقو کیا ںیل کے زنرک اھٹکا وک لئاسو روا ماہلا ،تلاایخ ھکید کی دوخ روا زنھکر لاعف ،طباور یجامس ،ںیہ یئانب لباق وک دوبہب و حلاف ھیچا  رتنویمک رک لے سے لاھب  پآ ۔کت تلاآ ںیل کے ںولاو زنید ماجنا تامدخ ہناراکاضر ںیم
	36
	  ںیم ںونابز
	    یئامنہر جلاف ہدش ہمجرت
	    یئامنہر جلاف ہدش ہمجرت
	Span
	 ںیہ ییکس رک ڈول نؤاڈ ھیب

	 .
	 


	• 
	• 
	• 
	NHS
	  ٹئاس بیو ہدش روظنم سے
	Good Thinking
	Good Thinking

	   ںیل کے ددم ںیم ؤانت روا ڈوم مک ،بارطضا ،دنین ںیم
	Span
	  ییکس رک صیخشت دوخ ںیل کے ددم ںیم زنھجمس رپ روط ییہب وک تحص زتہذ زتپا پآ ۔ںیہ سپٹ روا زلوٹ ۔ںیہ
	 


	• 
	• 
	• 
	 سیک ہن سیک کے یکیدنز یرامہ وج ےہ ہلئسم اسیا کیا یئاہنت  دوخ پآ رگا ۔ےہ اترک رثاتم وک بس مہ رپ ڑوم  وت ،ںیہ ےہر رک سوسحم اہنت وک
	the NHS’s Every Mind Matters  
	the NHS’s Every Mind Matters  

	   ںیم ےراب کے یئاہنت ہحفص بیو
	Span
	 رہف کی زںیٹنویمک نا روا ےہ اتید ےروشم دیفم ۔ںیہ ییکس وہ لماش پآ ںیم نج ےہ اتید تس
	 


	• 
	• 
	• 
	 ،ںیل کے ںوناوجون
	Young Minds 
	Young Minds 

	   یناج اٹمن سےیک سے یئاہنت ہک ےہ اترک مہارف ہروشم دیفم ںیم ےراب سا
	Span
	 ور سے زنرک سوسحم اہنت پآ وج ںیزںیچ ہو روا ۔ںیہ ییکس رک ںیل کے زنک
	 


	• 
	• 
	• 
	  ،ںیل کے ںوگول ھےڑوب
	the Silver Line 
	the Silver Line 

	 ہیفخ ،تفم کیا ںیل کے تیچ تاب فض ای ےروشم ،تامولعم
	Span
	 ںیم ند ہی ۔ےہ نئلا پلیہ
	24
	    کے ییفہ روا رینھگ
	7
	  ۔ےہ اتہر لاھک ند
	08004708090
	 ۔ںیرک لاک رپ
	 
	 



	 
	 
	 
	 



