
રોજ ીંદા ખર્ર માટે મદદ  
 
એનર્જી, ખોીાક અને બિલનજ બકિં મતો ખૂિ ્ વધજ ીહજ છે અને ઘણા લિંડનવાસજઓ ખર્ીને ્ાળવજ ીાખવા માટે 
સરટરીગલ કીજ ીહરયા છે ્ો તમે પૈસામાિં સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો એ યાદ ીાખવ િં અગતરયન િં છે કે તમે એકલા 
નથજ અને એવા લોકો અને સિંસરથાઓ છે ્ે તમને ટેકો આપજ શકે છે. 
 
આ દસરતાવે્માિં લિંડનના મેયી, સીકાી, તમાીજ લોકલ કાઉબનરસલ, એડવાઇઝ સેનરટી અને સીકાી પાસેથજ ્ો 
તમે નાણાકજય મ શરકેલજમાિં હોવ તો તમને મળજ શકે તેવજ મદદ બવશેનજ માબહતજ છે. આ માબહતજ તમાીા માટે હોઈ 
શકે છે, અથવા તમે કોઈને ્ાણતા હો તેનજ સાથે શેી કીવા માગો છો.  
 
આ ડૉકરયૂમેનરટને અિંગરીે્જમાિંથજ ગ ્ીાતજમાિં અન વાદ કીવામાિં આવરયો છે. એમાિં અનેક વેિસાઇટરસનજ બલિંકરસ છે. 
અમે બનરદેીશ કરયોી છે કે આ વેિસાઇટરસ પીનજ માબહતજ તમાીજ ભાષામાિં કરયાિં ઉપલિરધ છે, પીિંત  કેટલજક 
વેિસાઇટરસ ફકરત અિંગરીે્જમાિં ્ છે. ્ો તમને અિંગરીે્જમાિં માબહતજ સમ્વા માટે મદદનજ ્ીૂી હોય, તો કોઈ બમતરી 
અથવા ક ટ િંિના સભરયને તમાીજ મદદ કીવા માટે કહો. કેટલાક સલાહ કેનરદરીો તમાીજ ભાષામાિં નાણાકજય, વેલફેી 
અને દેવ  હોય એનજ સલાહ આપે છે - તમાીજ ન્જકના સલાહ કેનરદરીો શોધવા માટે એડરવાઇઝ લૉકલ વેિસાઇટ 
પીના સર્ી ટૂલમાિં તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીો. 
 
 
અન કર ીમબણકા 
 
માયગરીિંટ લિંડનવાસજઓ માટે મદદ 
 
તમાીા િજલ ભીવામાિં મદદ 
 
દેવા સાથે મદદ 
 
તમાીજ આવકમાિં મદદ 
 
કટોકટજમાિં મદદ  
 
િહેીા અને અપિંગ લિંડનવાસજઓ માટે મદદ 
 
તમાીા માનબસક સરવાસરથરય માટે મદદ  
 

https://advicelocal.uk/


 
 
માયગરરીંટ લીંડનવાસ ઓ માટે મદદ 
 
તમાી િં  માયગરીિંટ સરટેટસ શ િં છે, એને આધાીે સીકાી તીફથજ પરીાપરત થતજ નાણાકજય સહાયને અસી કીજ શકે છે. 
્ો કે, હ  ્  પણ કેટલજક ીજતો છે ્ેનાથજ તમે હાઉબઝિંગ અને નાણાકજય સહાયને ઍકરસેસ કીજ શકશો. 
 
્ો તમને "્ાહેી ભિંડોળનો કોઈ આશરીય નહજિં" અથવા "NPRF" નજ શીત સાથે મરયાીબદત સમયગાળા માટે ય કેમાિં 
પરીવશેવા અથવા ીહેવાનજ ી્ા આપવામાિં આવજ હોય, તો આ તમને મળતા સીકાીજ  િેબનબફટરસ ને મરયાીબદત કીે 
છે.  
 
્ો તમે કેટલાક માપદિંડોને પૂરણી કીો છો તો કેટલજક ઇબમગરીેશન સરકજમરસ ્ેમ કે EU સેટલમેનરટ સરકજમ અથવા 
ય કર ીેન સરકજમ તમને  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીવાનજ મિં્ૂીજ આપે છે. વરકી ીાઈટરસ સેનરટીે એક ટૂિં કજ બકર વઝ તૈયાી 
કીજ છે ્ે તમને ય બનવરસીલ કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીવા માટે લાયક છો કે નહજિં તે નકર કજ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 
હમણાિં ્ બકર વઝ લો, અથવા તમાીા એબપરલકેશનને સપોરટી કીવા માટે તેમનો કોનરટેકર ટકીો. 
 
ય કેમાિં માયગરીિંટ તીજકે તમાીા અબધકાીો બવશે વધ  માબહતજ માટે, માઈગરીનરટ લિંડનરસી હિનજ મ લાકાત લો  
 
NRPF ન  સસરિસિ પર સલાહ અને માસહિ  
 
NRPF નેટવરકેી NRPF નજ બસરથબત બવશે માબહતજ એકબતરીત કીજ છે અને ્ો તમાીજ પાસે NRPF હોય તો તમે કયો 
સપોરટી મેળવજ શકો છો અને શ િં કીજ શકતા નથજ. 

આમાિં NHS સાીવાી, સોબશયલ કેી, માનબસક સરવાસરથરય પછજનજ સિંભાળ, બશકરષણ અને બલગલ એઇડ તેમ્ 
અનરય યો્નાઓમાિંથજ મેળવજ શકો છો તેવા સપોરટી બવશેનજ માબહતજનો સમાવશે થાય છે. NRPF ધીાવતા કેટલાક 
લોકો હ  ્  પણ અમ ક પરીકાીનજ સીકાીજ સહાય મેળવજ શકે છે, ઉદાહીણ તીજકે ્ો તમાીજ પાસે િાળક હોય 
અથવા તમાીજ આવક ઘણજ ઓછજ હોય.  
 
બાળકો અને માઇગરરીંટ પસરવારો માટે આધાર 
 
્ો તમને િાળકો હોય, તો  NRPF નેટવરકીન િં સપોરટી ફોી માઇગરીિંટ ફેમેલજ  સાધન તમને તે શોધવામાિં મદદ કીજ 
શકે છે કે શ િં તમે િેબનબફટ અને સોબશયલ હાઉબઝિંગનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, સોબશયલ સરબવીસમાિંથજ મદદ મેળવજ 
શકો છો અથવા તમાીે ઇબમગરીેશન સલાહ લેવાનજ ્ીૂી હોય તો.  
 
સમાનરય વસરિઓૂ માટે સપોરટર 

https://tools.workrightscentre.org/en/universal-credit-eligibility
https://tools.workrightscentre.org/en/universal-credit-eligibility
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/migrant-londoners-hub
http://nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements
http://nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements
https://migrantfamilies.nrpfnetwork.org.uk/


 
કેટલજક ્ેીેટજ સિંસરથાઓ ્ેમ કે ફૂડ િેિંક અને એવજ િજ્જ સેવાઓ તમાીા ઇબમગરીેશન સરટેટસને ધરયાનમાિં લજધા 
બવના કોઈપણને સહાય પૂીજ પાડે છે. ટરી સેલ ટરીસરટનજ વેિસાઈટમાિં લિંડનનજ  લોકલ ફૂડ િેિંકો સાથેનો નકશો છે. 
તમે સલાહ અને સપોરટી માટે તેમનજ મફત નશેરનલ હેલરપલાઈનમાિંથજ એકને પણ કૉલ કીજ શકો છો. 

કેટલજક નાણાકજય સહાય યો્નાઓ છે ્ેનો NRPF શીત ધીાવતા લોકો હકદાી છે. સપોરટી કેવજ ીજતે મેળવવો તે 
બવશે વધ  માબહતજ  માઈગરીનરટ લિંડનરસી હિ પી ઉપલિરધ છે. 
 
જરયારે િમાર  પાસે NRPF હોય િરયારે  બેસનસિટરસ  મેળવવા 
 
્ો તમે ખોીાક અને હજબટિંગ ્ેવજ મૂળભૂત આવશરયકતાઓ પીવડે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે NRPF 
નજ શીત દૂી કીવા માટે અી્જ કીજ શકો છો ્ેથજ કીજને તમે સીકાી તીફથજ નાણાકજય સહાય મેળવજ શકો. આ 
'બસરથબતઓમાિં ફેીફાી' એબપરલકેશન દરવાીા કીજ શકાય છે 

સીકાીનજ વેિસાઇટ શીતોમાિં ફેીફાી કેવજ ીજતે કીવો તે  અિંગેનજ માબહતજ પરીદાન કીે છે. 

 NRPF નેટવરકી  અને ધ ય બનટજ પરીો્ેકર ટ  પરીબકર ીયા બવશે વધ  મારગીદરશીન ધીાવે છે અને તમાીજ અી્જ માટે 
ઇબમગરીેશન સલાહકાી પાસેથજ કેવજ ીજતે સપોરટી મેળવવો.  

 
 
િમારા બ લ ભરવામાીં મદદ 
 
ય બટબલટજ બિલરસ, ખોીાક અને અનરય આવશરયક ્જ્ોનજ બકિં મત વધજ ીહજ છે, ્ે ઘણા લિંડનવાસજઓ માટે પૈસાન િં 
સિં્ાલન મ શરકેલ િનાવે છે. ્ો તમે પૈસા સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીા બનયબમત ્જવન ખર્ીને 
િ્ાવવા અને ખર્ી ઘટાડવા માટે સપોરટી મેળવવા માટે તમે એવા પગલાિં લઈ શકો છો. 
 
િમારા ગેસ, ઇલેસકર ટરરક અને પાણ ના સબલમાીં મદદ કરો 
 
ગેસ અને ઇલેબકર ટરીકના િજલ વધજ ીહરયા છે, અને ્ો તમે તમાીજ ્ૂકવણજ ્ાલ  ીાખવા અથવા તમાીા પરીજ-પેમેનરટ 
મજટીને ટોપ અપ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તરયાિં મદદ મળજ શકે છે 

એનર્જીના વધતા ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે અમાી િં  મારગીદરશીન  ્ઓ, અથવા વધ  
સપોરટી  અને સલાહ માટે નજ્ેનજ બલિંકરસનજ મ લાકાત લો 
 
િમે િમારા ઉરજાર સબલ પર પૈસા બ્ાવ  શકો છો કે કેમ િે િપાસો 

https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/migrant-londoners-hub/employment-and-welfare/access-welfare-benefits#acc-i-66464
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/support-options-for-people-with-nrpf/immigration-options/leave-to-remain-with-nrpf-change-of-conditions#guide-sections
https://www.unity-project.org.uk/makeanapplication
https://www.london.gov.uk/city-hall-blog/rising-energy-prices-how-it-impacts-you-and-what-you-can-do


 
તમે યો્નાઓ દરવાીા નાણાકજય સહાય મેળવજ શકો છો ્ે તમને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ 
શકે છે. ્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અથવા તમાીજ ઉિંમી 67 વરષીથજ વધ  હોય તો તમને મળજ શકે તેવા સપોરટી 
બવશે એનર્જી ીેગરયૂલેટી ઓફ્ેમ માબહતજ આપે છે. 

લિંડનનજ વોરમીી હોમરસ એડવાઈસ સરબવીસના મેયી ્ો તમે તમાીા ઉર્ાી િજલ ્ૂકવવામાિં અથવા તમાીા ઘીને 
ગીમ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમને મળજ શકે તેવજ મદદ બવશે તમને મફત સલાહ આપજ શકે છે. 
તમે ઈમેલ દરવાીા અથવા ફોન પી તેમનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો.તમાીજ લૉકલ  વોરમીી હોમરસ એડવાઈસ 
સરબવીસ બવશે માબહતજ મળેવો. 

્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અને તમે ખાનગજ ીજતે ભાડે લો છો, અથવા તમે તમાીા પોતાના ઘીનજ માબલકજ 
ધીાવો છો, તો તમે મફત હજબટિંગ, ઇનરસરય લેશન અને વેબનરટલશેન સ ધાીણા માટે લિંડનના વોરમીી હોમરસ 
પરીોગરીામના મેયીને અી્જ કીજ શકો છો આ તમાીા ઘીને ગીમ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે અને તમાીા ઉર્ાી 
બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. પરીોગરીામ માટે પાતરી િનવા માટે, તમાીે કાિં તો  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ 
કીવો અિવા કમાણજ થરીેશોલરડ હેઠળ આવક હોવજ ્ીૂીજ છે. િાળકો અથવા અનેક પ ખરત વયના લોકો ધીાવતા 
પબીવાીો માટે થરીેશોલરડ વધાીે છે.  

શરીેષરઠ ઉર્ાી બિલ ડજલરસ અને ટેબીફનજ સૌથજ મોટજ બવબવધતા સામાનરય ીજતે ઉપલિરધ હોય છે ્ો તમે તમાી િં  
બિલ આવરયા પછજ ્ૂકવણજ કીવાને િદલે અથવા પરીજ-પેમેનરટ મજટી પી કર ીેબડટ ટોપ અપ કીવાને િદલે 
ડાયીેકર ટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ કીો છો. ્ો તમે ડાયીેકર ટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ કીો છો તો તમે ્ૂકવો છો તે 
મહતરતમ ીકમ ("પરીાઈસ કેપ") પરીજ-પેમેનરટ મજટીનજ બકિં મતનજ મરયાીદા કીતા ઓછજ છે. 

્ો તમે પરીજ-પેમેનરટ મજટીથજ િદલવા માિંગતા હો, તો તમાીજ એનર્જી કિં પનજએ તમાીજ પાસેથજ ્ાર્ી લેવો ્ોઈએ 
નહજિં. ્ો તમે તમાીા ઉર્ાી સપરલાયીને દેવ િં ધીાવતા હો તો તમે પરીજ-પેમેનરટ મજટીમાિંથજ ફેીફાી કીજ શકશો નહજિં. 

તમાીા માટે કયો ્ કવણજ બવકલરપ યોગરય છે તે ્ાણવા માટે, બસબટઝન એડરવાઝનજ મ લાકાત લો. ્ો તમે તમાીા 
પરીજ-પેમેનરટ મજટીને ટોપ અપ કીજ શકતા નથજ, તો બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં શ િં કીવ િં તેનજ કેટલજક માબહતજ છે. 

તમાીા ઘીમાિં ઉર્ાી િ્ાવવાનજ ીજતો બવશે સલાહ માટે, એનર્જી સેબવિંગ ટરીસરટનજ વેિસાઇટ આના પી બટપરસ 
આપે છે: 

• ઝડપજ એનર્જી િ્ત ્જત 

• હજબટિંગ સ ધાીાઓ 

• ઇનરસરય લેશન સ ધાીણા 

• ડેમરપ અને કોનરડનસશેનન િં સિં્ાલન 

http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
http://www.ofgem.gov.uk/getting-help-if-you-cant-afford-your-energy-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/environment/energy/warmer-homes-advice-service
https://www.london.gov.uk/what-we-do/environment/energy/warmer-homes-advice-service
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-quality/warmer-homes
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-quality/warmer-homes
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/your-energy-meter/decide-if-a-prepayment-meter-is-right-for-you/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/you-cant-afford-to-top-up-your-prepayment-meter/
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/energy-saving-quick-wins
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/heating-and-hot-water
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-insulation
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-insulation/damp-and-condensation-solutions


• બસરવબ્િંગ એનર્જી સપરલાયી 

• એનર્જી કારયીકરષમ લાઇબટિંગ 

• પાણજનજ િ્ત 

• સરમારટી મજટી. 
 
 
િમે િમારા ઉરજાર સબલ પર પૈસા બ્ાવ  શકો છો કે કેમ િે િપાસો 
 
્ો તમે તમાી િં  પાણજન િં બિલ ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા બિલ પી પૈસા િ્ાવવામાિં 
મદદ કીવા માટે તમાીા પાણજના સપરલાયી પાસેથજ મફત પાણજ િ્ત ઉપકીણો અને સલાહ મળેવજ શકો છો વધ  
્ાણવા માટે, તમાીા પાણજ સપરલાયીનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો: 

• થેમરસ પાણજ 

• એબફબનટજ વોટી 

• સટન અને ઇસરટ સીે પાણજ 

• એસેકરસ અને સસેકરસ પાણજ 

્ો તમને તમાી િં  પાણજન િં બિલ ભીવામાિં સમસરયા આવજ ીહજ હોય તો તમાીા પાણજના સપરલાયી સાથે કેવજ ીજતે 
વાત કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં કેટલાક ઉપયોગજ મારગીદરશીન છે. તેમાિં તમને તમાીા પાણજન િં બિલ 
્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે પાણજનજ કિં પનજઓ દરવાીા ગોઠવવામાિં આવેલજ બવશેષ યો્નાઓ બવશે પણ માબહતજ 
શામેલ છે. 

્ો તમાીજ પાસે તમાીા પાણજના બિલનજ િાકજ ીકમ હોય, તો આનો સામનો કેવજ ીજતે કીવો તે અિંગેન િં મારગીદરશીન 
્ેબીટજ સરટેપ્ેનર્નજ વેિસાઇટ પી ઉપલિરધ છે. 
 
સરકાર િરિિ  એકિરિ  સપોરટર 
 
£400 એનરજ ર બ લ ગરરાનરટ 
ઘીેલ િં ઇલેબકર ટરીબસટજ કનેકરશન ધીાવતા તમામ પબીવાીોને ઑકરટોિી 2022માિં ઑટોમૅબટક ીજતે £400 ગરીાનરટ 
્ૂકવવામાિં આવશે, ્ે એનર્જી સપરલાયરસી તીફથજ કર ીેબડટ તીજકે દેખાશે. આને ્ૂકવવાનજ ્ીૂી નથજ. તમાીે 
સરકજમ માટે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી નથજ, કાીણ કે મોટાભાગના બકસરસાઓમાિં ઇલેબકર ટરીબસટજ સપરલાયરસી 
ઑકરટોિી 2022 થજ બિલમાિં ઑટોમૅબટક ીજતે ઘટાડો લાગ  કીશે.  

http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/switching-utilities
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/lighting
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/saving-water
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/smart-meters
https://www.thameswater.co.uk/Be-water-smart
https://www.affinitywater.co.uk/saving-water.aspx
http://www.waterplc.com/pages/home/saving-water/
https://www.eswater.co.uk/your-home/using-water-wisely.aspx
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/water/water-supply/
http://www.stepchange.org/debt-info/water-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/water-arrears.aspx


 
ઉર્ાી બિલનજ અન દાન બવશે વધ  માબહતજ માટે, સીકાીનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો. 
 
સલસવીંગ પેમેનરટન  સકીં મિ 
્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  અથવા ટેકરસ કર ીેબડટ મળજ ીહજ હોય તો તમે ્જવન ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે 
વધાીાનજ એક-ઑફ ્ કવણજ મેળવજ શકશો. તમાીે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી નથજ - ્ો તમે પાતરી છો, તો તમને 
સામાનરય ીજતે તમાીા લાભ અથવા ટેકરસ કર ીેબડટરસ મળે છે તેવજ ્ ીજતે આપમેળે ્ૂકવણજ કીવામાિં આવશે. 
 
બલબવિંગ પેમેનરટનજ એક-ઑફ બકિં મત અને તમને કેટલ િં મળશે તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, સીકાીનજ વેિસાઇટનજ 
મ લાકાત લો. 
 
્ કવણજ માતરી અમ ક  િેબનબફટરસ  અથવા ટેકરસ કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીતા લોકોને ્ આપવામાિં આવશે. તમે  
િેબનબફટરસ  માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે, લાભ કેલરકરય લેટીનો ઉપયોગ કીો ્ેમ કે Entitled To, 
Turn2Us અથવા Policy in Practice દરવાીા પરીદાન કીવામાિં આવેલ છે. 
 
જો દેવામાીં હોવ િો મદદ 
 
ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજ અગરીતાના બિલ છે. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય 
પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે. ્ો તમે પૈસા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તમાીા 
ય બટબલટજ બિલ પી ્ૂકવણજ કીવા માટે પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે ્ો તમે ્ૂકવણજ 
નહજિં કીો તો તમાીો એનર્જી પ ીવઠો િિંધ થવાન િં ્ોખમ હોઈ શકે છે. 

્ો તમને તમાીા ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજ માટે ્ૂકવણજ કીવામાિં મ શરકેલજ પડજ ીહજ હોય, તો તમાીે તમાીા ઉર્ાી 
પરીોવાયડીનો કોનરટેકર ટ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે તેઓ તમને મદદ કીજ શકે છે. ઉદાહીણ તીજકે, તેઓ તમને સસરતા 
ટેબીફ પી મૂકજ શકશે. કેટલાક ઉર્ાી પરીદાતાઓ પાસે હારડીશજપ ફિં ડ હોઈ શકે છે ્ે તમે તમાીા દેવાના કોઈપણ 
પૈસા ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે ઍકરસેસ કીજ શકો છો. ્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે 
સહાય માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો. 

્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

નેશનલ ડેિરટલાઈને એક ફેકર ટશજટ િનાવજ છે ્ે તમાીા ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે 
વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે. 

https://www.gov.uk/government/news/energy-bills-support-scheme-explainer
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.entitledto.co.uk/
https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.betteroffcalculator.co.uk/login
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/gas-and-electricity-arrears-ew/


્ો તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમાીા ઉર્ાી પ ીવઠાને કાપજ નાખવાનજ ધમકજ આપજ ીહરયા છે, તો તમે શ િં કીજ શકો તે 
અિંગે બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે. 
 
જો િમે બહેરા અિવા અપીંગ છો િો મદદ  
 
્ો તમે બડસેિલ છો, તો બિન-બડસેિલ લોકો કીતાિં તમાીજ એનર્જી અને પાણજનો ખર્ી વધ  હોઈ શકે છે.્ ો તમે 
બડસેિલ હોવ તો તમાીા ઉર્ાી ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે ટેકો મેળવવો તેનજ માબહતજ ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે છે 
આમાિં ્ો તમાીજ પાસે ઓબકરસ્ન કોનરસેનરટર ીેટી હોય તો બીિેટ મેળવવા બવશે અથવા બવવેકાધજન બડસરકાઉનરટ 
માટે તમાીા ઉર્ાી પરીદાતા પાસેથજ બવશેષ બવ્ાીણા મેળવવા બવશેનજ સલાહનો  સમાવશે થાય છે.  
 
ભાડ ીં  ્ૂકવવામાીં મદદ  
 
્ો તમે તમાીજ ભાડાનજ ્ૂકવણજ ્ાલ  ીાખવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા ભાડામાિં મદદ કીવા 
માટે  િેબનબફટરસ  અથવા અન દાન મેળવજ શકશો  
 
િમારા ભાડાન  સકીં મિ ઘટાડવામાીં મદદ  
 
્ો તમે તમાી િં  ભાડ િં  ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો વેલફેી િેબનબફટમાિંથજ તમને તમાીા ભાડામાિં મદદ 
મળજ શકે છે કે કેમ તે તપાસવ િં યોગરય છે આ ફકરત િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 

િેબનબફટ બસસરટમ કાઉબનરસલ અથવા હાઉબસિંગ એસોબસએશન તીફથજ ભાડે આપેલા ઘીો અને ખાનગજ 
મકાનમાબલક પાસેથજ ભાડે લજધેલા ઘીો સબહત બવબવધ પરીકાીના ભાડાના આવાસમાિં ીહેતા લોકોને ભાડામાિં મદદ 
પૂીજ પાડે છે.  

મોટાભાગના લોકો માટે, ય બનવરસીલ કર ીેબડટ દરવાીા મદદ ઉપલિરધ છે ્ો તમે સરટેટ પેનરશનનો કરલેઇમ કીો છો 
અથવા સપોરટેીડ, આશરીય અથવા કામ્લાઉ આવાસમાિં ીહો છો, તો તમાીે તેના િદલે તમાીજ લૉકલ  
કાઉબનરસલમાિંથજ હાઉબસિંગ િેબનબફટ માટે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી પડજ શકે છે ્ેબીટજ શેલરટી આ માટે કેવજ ીજતે 
અી્જ કીવજ તે અિંગે સલાહ આપે છે અને િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટીનજ બલિંકરસ આપે છે ્ે તમને િેબનબફટ 
બસસરટમમાિંથજ તમને શ િં મદદ મળજ શકે તેનો ખરયાલ આપશે 

કાઉબનરસલ એવા લોકોને વધાીાન િં ભિંડોળ આપજ શકે છે ્ેમના  િેબનબફટરસ  તેમના ભાડાને સિંપૂરણી ીજતે ્ૂકવવા 
માટે પૂીતા પરીમાણમાિં પૂીા પાડતા નથજ, બવવેકાધજન હાઉબસિંગ પેમેનરટરસ દરવાીા.શેલરટીનજ વેિસાઈટ આ અિંગેનજ 
માબહતજ પૂીજ પાડે છે. 
 
ભાડાન ીં દેવ ીં બાક  હોય િો એમાીં મદદ 
 

http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/get_help_with_rent
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/benefits/discretionary_housing_payments_dhp


્ો તમે તમાી િં  ભાડ િં  ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તમાીા મકાનમાબલકને 
્ણાવવા માટે કોનરટેકર ટ  કીો અને તમાીે ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવાનજ ીજત ્ાણ કીે છે. ્ો તમે તેમ ન કીો, તો તમે 
િહાી કાઢવાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો.   

તમાીા મકાનમાબલકનો કોનરટેકર ટ  કીતા પહેલા, તમાીે એક િ્ેટ િનાવવ િં ્ોઈએ ્ે દરશાીવે છે કે શ િં ્ૂકવવા 
પીવડજ શકે છે. આ કીવા માટે તમે નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ 
માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો. શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી પણ આપરય િં છે ્ેનો ઉપયોગ 
તમે તમાીા મકાનમાબલકને લખવા માટે કીજ શકો છો.  

્ો તમે તમાીા મકાનમાબલકને ઓછજ ્ૂકવણજનજ ઑફી કીો છો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તીત ્ આ ્ૂકવણજ 
કીવાન િં શીૂ કીો અને તમાીજ અને મકાનમાબલક વ્ર્ે ્ૂકવણજ અથવા સિંદેશાવરયવહાીનો ીેકોરડી ીાખો.  

્ો તમે તમાીા આવાસ ખર્ીને પહોિં્જ વળવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે 
તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં.  

્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

્ો તમાીા મકાનમાબલક ભાડાનજ િાકજ ીકમ માટે ઘી ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપતા હોય, તો તમાીે તમાીજ લૉકલ  
કાઉબનરસલનજ હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકર ટ  કીવો 
્ોઈએ. 

્ો તમને તમાીા ખાનગજ મકાનમાબલક અથવા ભાડા એ્નરટ સાથે સમસરયા આવજ ીહજ હોય, તો તમાીા અબધકાીો 
્ાણવ િં મહતરવનજ છે.વધ  માબહતજ માટે મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત 
લો. 

્ો તમાીજ ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ 
સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો. 
 
્ાઇલરડકેર માટે ્ૂકવણ  કરવામાીં મદદ 
 
પબીવાીોને િા્ાઇલરડકેી ખર્ી ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે સીકાી સિંખરયાિિંધ સહાયક યો્નાઓ પરીદાન કીે 
છે તરયાિં ઘણજ  ્દજ  ્દજ યો્નાઓ છે ્ેના માટે તમે હકદાી હોઈ શકો છો. 
 

http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim


સરકાર િરિિ  મિિ ્ાઇલરડકેર 
 
સીકાીનજ ્ાઈલરડકેી ્ોઈસ વેિસાઈટમાિં બવબવધ ઑફીો અને હક બવશે માબહતજનજ શરીેણજ છે, ્ેમાિં નજ્ેનાનો 
સમાવશે થાય છે: 

• ટેકરસ ફર ીજ ્ાઇલરડકેી 

• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

• ્ાઇલરડકેી માટે ટેકરસ કર ીેબડટ 

• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કર ીેબડટ 

સીકાીના ્ાઈલરડકેી કેલરકરય લેટીનો ઉપયોગ કીજને ્ાઈલરડકેી ખર્ીમાિં તમને કઈ મદદ મળજ શકે છે તે તપાસો. 

્ો તમે 10 અઠવાબડયાથજ વધ  ગરભીવતજ હો અથવા 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં િાળક હોય, તો તમે સરવસરથ 
ખોીાક અને દૂધ ખીજદવા માટે સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો હેલરધજ સરટારટી વાઉ્રસી 
બવશે વધ  માબહતજ માટે NHS વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો. 

્ો તમાીજ ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ 
સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો. 

ટ વ  અને બરરોડબેનરડના ખર્રમાીં મદદ કરો 
 
્ો તમે િરીોડિેનરડ અથવા મોિાઇલ ફોન સેવાઓ માટે ્ૂકવણજ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો કેટલાક 
પરીદાતાઓ ય બનવરસીલ કર ીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીતા લોકો માટે સસરતા ટેબીફ (્ેને 
સોબશયલ  ટેબીફ કહેવાય છે) ઓફી કીે છે.  
 
સોસશયલ ટેસરિ 
 
કેટલાક પરીદાતાઓ સોબશયલ  ટેબીફ ઓફી કીે છે ્ે ફકરત એવા ગરીાહકો માટે ્ ઉપલિરધ છે કે ્ેઓ અમ ક 
સીકાીજ  િેબનબફટરસ  મેળવે છે. 

ઑફકોમે િરીોડિેનરડ અને અનરય ઈનરટીનેટ સેવાઓ માટે સોબશયલ  ટેબીફનજ યાદજ તૈયાી કીજ છે ્ેઓ તેમના 
િરીોડિેનરડ અથવા ફોન સેવાઓ પીવડજ શકે તેવા પાતરી પબીવાીો માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છે. 

https://www.childcarechoices.gov.uk/
https://www.gov.uk/childcare-calculator
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/social-tariffs


તમે ય બનવરસીલ કર ીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ  માટે પાતરી છો કે કેમ તે તમે શોધજ શકો છો આ ફકરત 
િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 

્ો તમે  િેબનબફટરસ  અથવા સોબશયલ  ટેબીફ માટે લાયક ન હોવ, તો શરીેષરઠ મારગી એ છે કે પરીદાતાઓને બસરવ્ 
કીો અથવા તમાીા પરીદાતા સાથે વાટાઘાટ કીો ર્ યાીે તમાીો કીાી સમાપરત થાય.ઓફકોમ પાસે માનરય 
સીખામણજ યો્નાઓનજ યાદજ છે.   
 
ટ વ  લાઇસનરસ 
 
્ો તમે 75 વરષીથજ વધ  ઉિંમીના હો અને પેનરશન કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીો છો, તો તમે કેી હોમમાિં ીહો છો, અથવા 
તમે અિંધ છો, તો તમે મફત ટજવજ લાઇસનરસ મેળવજ શકશો.ટજવજ લાયસબનરસિંગ પાસે પાતરીતા બવશેનજ માબહતજ છે.  

તરયાિં પણ પેમેનરટ પરલાનરસ છે ્ે તમને તમાીા ટજવજ લાયસનરસ માટે નાના, વધ  વરયવસરથાબપત બહસરસામાિં ્ૂકવણજ 
કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે 
 
કાઉસનરસલ ટેકરસના ખર્રમાીં મદદ 
 
તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ પાસે કાઉબનરસલ ટેકરસના ખર્ીને ઘટાડવામાિં મદદ કીવાના મારગોી હોઈ શકે છે. 
 
કાઉસનરસલ ટેકરસ ઘટાડો અને સડસરકાઉનરટ 
 
્ો તમે ય બનવરસીલ કર ીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા કાઉબનરસલ 
ટેકરસમાિં ઘટાડો કીજ શકશો. કેટલજક લૉકલ  કાઉબનરસલ ઓછજ આવક ધીાવતા લોકો માટે કાઉબનરસલ ટેકરસ 
બીડકરશન સરકજમ ્લાવે છે.  
 
્ો તમે એકલા ીહેતા હોવ તો તમે તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસ પી બડસરકાઉનરટનો કરલેઇમ કીજ શકશો. ્ો તમે તમાીા 
ઘીમાિં એકમાતરી પ ખરત છો, તો તમને તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસ બિલ પી 25 ટકાન િં બડસરકાઉનરટ મળશે.   
 
્ો તમે 18 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીનજ કોઈ વરયબકરત સાથે ીહો છો, ્ો તમે બવદરયારથજી છો અથવા તમે બવદરયારથજી સાથે 
ીહો છો, ્ો તમે સિંભાળ ીાખનાી છો, અથવા ્ો તમાીા ઘીનજ બકિં મતમાિં મોટા ફેીફાીો છે તો તમે બડસરકાઉનરટનો 
કરલેઇમ પણ કીજ શકશો. તમને કેટલ િં બડસરકાઉનરટ મળે છે ત ેતમે કરયાિં ીહો છો તેના પી બનરભીી ીહેશે, કાીણ કે 
દીેક કાઉબનરસલ તેનજ પોતાનજ સરકજમ ્લાવે છે.  
 
તમે તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસ પી બડસરકાઉનરટ અથવા ઘટાડા માટે પાતરી છો કે કેમ તે કેવજ ીજતે શોધવ િં અને કેવજ 
ીજતે અી્જ કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં થોડ િં  મારગીદરશીન છે. 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/price-comparison
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/price-comparison
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/older-people/pension-credit-make-your-claim
https://www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/tv-licence-types-and-costs-top2
https://www.tvlicensing.co.uk/pay-for-your-tv-licence/ways-to-pay
http://www.citizensadvice.org.uk/housing/council-tax/check-if-you-can-pay-less-council-tax/
http://www.citizensadvice.org.uk/housing/council-tax/check-if-you-can-pay-less-council-tax/


 
કાઉસનરસલ ટેકરસ સરબેટ 
 
સીકાીે તા્ેતીમાિં ્ાહેીાત કીજ હતજ કે કાઉબનરસલ ટેકરસ િેનરડ A-Dમાિં પરીોપરટજીમાિં ીહેતા લોકોને તેમના 
કાઉબનરસલ ટેકરસ બિલ પી £150 બીિેટ મળશે, ્ેથજ ફર યૂલ અને ફ ગાવાના વધતા ખર્ીમાિં મદદ મળજ શકે. 
કેટલાક લોકો કે ્ેઓ ઓછજ આવક ધીાવતા હોય કે ્ેઓ E-H િેનરડમાિં પરીોપરટજીમાિં ીહે છે, અથવા ્ેઓ 
કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવતા નથજ, તેઓ પણ તેમનજ કાઉબનરસલ તીફથજ સપોરટી  મેળવજ શકે છે.  
 
્ો તમે ડાયીેકર ટ ડેબિટ દરવાીા તમાીો કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવો છો, તો ્ કવણજ તમને આપમેળે મોકલવામાિં 
આવશે. ્ો તમે ડાયીેકર ટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ ન કીો, તો તમાીે ્ કવણજ માટે તમાીજ કાઉબનરસલને અી્જ 
કીવાનજ ્ીૂી પડશે.્ ેબીટજ Turn2Us ્ કવણજ બવશે વધ  માબહતજ પરીદાન કીે છે. 
 
જો દેવામાીં હોવ િો મદદ 
 
કાઉબનરસલ ટેકરસ દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના 
િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે.  
 
્ો તમે કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્કૂવણજ ્ૂકજ ્ાઓ છો, તો તમ ેકયા લૉકલ  સતરતાવાળા બવસરતાીમાિં છો તેના 
આધાીે તમે આખા વરષીનો કાઉબનરસલ ટેકરસ એકસાથે ્ૂકવવા માટે ્વાિદાી િનજ શકો છો. તમે િેબલફનજ 
કારયીવાહજને પણ આધજન થઈ શકો છો.  
 
્ો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવણજમાિં પાછળ પડો છો, તો તમાીે શકરય તેટલજ વહેલજ તકે તમાીજ લૉકલ  
કાઉબનરસલનો કોનરટેકર ટ  કીવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ અને તેમનજ સાથે ્ કવણજ યો્ના ગોઠવવજ ્ોઈએ. તેઓ 
તમાીો કોનરટેકર ટ  કીે તેનજ ીાહ ન  ્ઓ. 
તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો.  
 
ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે StepChange 
પીથજ ઉપલિરધ છે 
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 

https://www.turn2us.org.uk/About-Us/News/England-Council-Tax-Rebate-2022
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-debt-problems/sample-letters.aspx)
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts


કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 
 
કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
StepChange અથવા Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે. 
 
િમાર  લૉકલ  કાઉસનરસલ િરિિ  અનરય મદદ 
 
્ો તમે નાણાકજય મ શરકેલજમાિં છો, તો તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ અનરય સહાયતામાિં પણ મદદ કીજ શકે છે ્ેમ કે 
એક વખતનજ અન દાન અથવા કટોકટજ માટે ્ૂકવણજ, અથવા તમને લૉકલ  ફૂડિેિંકનો ઉલરલેખ કીવો. એક-ઑફ 
સપોરટી ્ કવણજઓ માટે લાયક િનવા માટે તમાીે હિં મેશા  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીવાનજ ્ીૂી નથજ. 
 
વધ  માબહતજ માટે અમાીા "તમાીજ ન્જક નાણાકજય સહાય શોધો" સાધનનજ મ લાકાત લો. 
 
ટરરાનરસપોરટરનાીં ખર્રમાીં મદદ 
 
્ો તમે ટરીાનરસપોરટીનાિં ખર્ી માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે મફત અને બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ ઓપરશનરસ 
માટે હકદાી હોઈ શકો છો 
 
લીંડન બસો અને ટરરામમાીં સડસરકાઉનરટેડ મ સાિર  
 
્ો તમે ય બનવરસીલ કર ીેબડટ અથવા અનરય કેટલાક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમને લિંડનનજ િસો 
અને ટરીામમાિં બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે.  
 
તમે કયા િેબનબફટ માટે હકદાી હોઈ શકો છો તે શોધો.  આ ફકરત િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 
 
્ો તમે િેીો્ગાી છો અને કામ શોધજ ીહરયા છો, અને અમ ક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમને િસ, 
ટરય િ, ટરીામ, DLR, લિંડન ઓવીગરીાઉનરડ, TfL ીેલ અને લિંડનમાિં મોટાભાગનજ ીાષરટરીજય ીેલ સેવાઓ પી 
બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે. તમાીજ નવજ નોકીજ પી ્વાના પરીથમ થોડા મબહનામાિં, તમે તમાીા ભાડામાિં 
મદદ માટે પણ પાતરી િનજ શકો છો. વધ  માબહતજ માટે તમાીજ લૉકલ  ્ોિસેનરટી પરલસ ઓબફસનો કોનરટેકર ટ  
કીો.   
 
િાળકો, બવદરયારથજીઓ, બનવૃતરત સૈબનકો અને 60 વરષીથજ વધ  ઉિંમીના કોઈપણ સબહત અનરય પરીકાીનજ મફત 
અથવા છૂટવાળજ મ સાફીજ બવશે વધ  માબહતજ માટે, TfL વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો. 

https://www.stepchange.org/debt-info/council-tax-arrears.aspx
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/dealing-with-urgent-debts/dealing-with-council-tax-arrears/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/bus-and-tram-discount?intcmp=54729
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/bus-and-tram-discount?intcmp=54729
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-discount?intcmp=54730
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-discount?intcmp=54730
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-discount?intcmp=54730
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel?intcmp=54647


 
2016 માિં, લિંડનના મેયીે તેમન િં એક કલાકન િં 'હોપી' િસ ભાડ િં  પણ લોનર્ કરય ીિં  હત િં. 'હૉપી' ફેીનો અરથી છે કે િસ 
અને ટરીામના મ સાફીો તમાીજ મ સાફીજ શીૂ કર યાીના એક કલાકનજ અિંદી, એકનજ બકિં મતમાિં િે મ સાફીજ કીજ શકે 
છે.  
 
્ેબીટજ સરકોપનજ વેિસાઈટ પી િહેીા અને અપિંગ લોકો માટે મ સાફીજનજ છૂટ બવશે વધ  માબહતજ છે. 
 
સાયકસલીંગ 
 
સાયકલ ્લાવવ િં એ એક સસરતજ ીજત છે, સાથે સાથે આનિંદ અને તમાીા સરવાસરથરય માટે સાી િં  છે.TfL, Cycling 
For All Money Saving Expert  માટે સાયકબલિંગ નવજ િાઇક ખીજદવા અને તેના પી પૈસા િ્ાવવા બવશે થોડ િં  
મારગીદરશીન આપો, ્ેમાિં તમે તમાીજ િાઇક મફતમાિં મેળવજ શકો તે અન દાન સબહત.     
  
મેયી લિંડનમાિં ્ાલવા અને સાયકલ ્લાવવાને સીળ, સ ીબકરષત અને વધ  સસરત િં િનાવવા માટે TfL દરવાીા કામ 
કીજ ીહરયા છે. 
 
પેટરરોલ અને ડ ઝલના ખર્ર પર પૈસા બ્ાવવામાીં મદદ કરો 
 
ઘણા ડર ીાઇવીોએ આ વરષેી પેટરીોલ અને ડજઝલના ખર્ીમાિં અનરય ઉર્ાી બિલોનજ સાથે વધાીો નોિંધરયો છે. તમાીા 
ફર યૂલના ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે િ્ત કીવજ તે અિંગેના બવ્ાીો માટે, Money Saving Expert ્ૂઓ. ફર યૂલ ખર્ી 
કેલરકરય લેટી તમને તમાીજ મ સાફીજનજ યો્ના અને િ્ેટમાિં મદદ કીજ શકે છે. 
 
હેલરિ ખર્રમાીં મદદ 
 
કેટલજક NHS સેવાઓ, ્ેમ કે દિંત બ્બકતરસકો, ફજ ્ાર્ી કીે છે. ્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય, તો તમે આ ખર્ી 
્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો. 
 
NHS ખર્ર 
 
્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય, તો તમે કેટલાક NHS ખર્ી પી બડસરકાઉનરટ મેળવજ શકો છો, ્ેમ કે તિજિજ 
બપરીબસરકર ીપરશનરસ, ડેનરટલ કેી, આિંખનજ સિંભાળ અને બવગ અને ફેબિરીક સપોરટી.  
 
NHS વેિસાઇટમાિં હેલરથ  ખર્ીમાિં મદદ કેવજ ીજતે મેળવવજ તે બવશેનજ માબહતજ શામેલ છે.  

https://www.london.gov.uk/what-we-do/transport/mayors-one-hour-hopper-fare
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA
https://londonblog.tfl.gov.uk/2021/02/17/choosing-the-right-cycle/?intcmp=65559
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://cyclingforall.org/cycles/funding/funding-your-bike/
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://www.moneysavingexpert.com/reclaim/cheaper-fuel/
https://www.rac.co.uk/route-planner/mileage-calculator/
https://www.rac.co.uk/route-planner/mileage-calculator/
http://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/


્ો તમે મબહનામાિં એક કીતાિં વધ  બપરીબસરકર ીપરશન માટે ્ૂકવણજ કીો છો, તો તમે બપરીબસરકર ીપરશન "બસઝન બટબકટ" 
નો ઉપયોગ કીજને પૈસા િ્ાવજ શકો છો, ્ેને "બપરીબસરકર ીપરશન ્ કવણજ પરીમાણપતરી" કહેવાય છે. તમને સૌથજ 
સાીજ મદદ મળજ શકે કે કેમ તે બવશે MoneySavingExpert પાસે માબહતજ છે. 
 
માયગરીનરટો માટે કેટલજક NHS સેવાઓ માટે કેટલાક વધાીાના ્ાર્ી હોય છે. તમાીજ ઇબમગરીેશન બસરથબત કેવજ 
ીજતે મફત NHS સિંભાળ માટે તમાીજ હકને અસી કીજ શકે છે અને ્ો તમે નાણાકજય ીજતે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં 
હોવ તો તમે કેવજ ીજતે સપોરટી  મેળવજ શકો છો તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, NRPF નેટવરકીનજ મ લાકાત લો.  
 
મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસનજ વેિસાઈટ પી ્ો તમે હોબસરપટલમાિં ્ાવ તો પૈસાન િં સિં્ાલન કીવા બવશે 
અને ર્ યાીે તમે છોડો તરયાીે તમાીજ પાસે દેવ િં ન હોય તેનજ ખાતીજ કીવા બવશે સલાહ છે. 
 
સોસશયલ કેર માટે ્ૂકવણ  
 
્ો તમે અથવા તમે કાળ્જ લો છો તે વરયબકરતને સોબશયલ  સિંભાળનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે સામાનરય ીજતે તેમનજ 
કેટલજક અથવા િધજ સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવાનજ ્ીૂી પડશે. ્ો કે, તમે ખર્ીમાિં કોઈ મદદ માટે લાયક છો કે 
કેમ તે ્ાણવા માટે તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને નાણાકજય મૂલરયાિંકન (એટલે કસોટજ) માટે કહજ શકો છો. 
 
NHS વેિસાઇટ પી નાણાકજય આકાીણજ બવશે વધ  માબહતજ છે. 
 
્ેબીટજ એ્ ય કે પાસે સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવા બવશે વધ  માબહતજ છે. 
 
અમાીા હેલરપ ફોી ડેફ એનરડ બડસેિલરડ લિંડનના પે્ પી સિંભાળ ીાખનાીાઓ માટે વધ  માબહતજ  ્ઓ. 
 
વેટનાીં ખર્ર 
 
્ો તમાીા પાલત નો વજમો લેવામાિં આવરયો નથજ, તો વેટના બિલ ખૂિ ખર્ાીળ હોઈ શકે છે. 
 
ીોયલ સોસાયટજ ફોી ધ બપરીવેનરશન ઓફ કર ી અલરટજ ફોી એબનમલરસ (RSPCA)પજપલરસ બડસરપેનરસીજ ફોી બસક 
એબનમલરસ (PDSA) તમને માઇકર ીો્જપજિંગ, નરય ટીજિંગ અને ીસજકીણ સબહતનજ મફત અથવા સિસજડજવાળજ 
સાીવાીો પૂીજ પાડવા સકરષમ હોઈ શકે છે. માય પેટ ્ાઈલરડ પી તમાીા લૉકલ  બવસરતાીમાિં પશ બ્બકતરસકોના 
િજલ સાથે સપોરટી માટે શોધો 
 
ખોરાકના ખર્રમાીં મદદ   
 

https://www.moneysavingexpert.com/news/2022/02/more-than-1million-people-could-have-saved-p40--yr-on-nhs-prescr/
http://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/nhs-treatment/overview#guide-sections
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/mental-health-care/how-do-i-manage-my-money-if-i-have-to-go-into-hospital/
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/help-from-social-services-and-charities/financial-assessment-means-test/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/care/paying-for-care/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-deaf-and-disabled-londoners
https://www.rspca.org.uk/whatwedo/care/vetcare
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/pdsa-vet-care
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/pdsa-vet-care
https://www.mypetchild.com/


્ો તમે ખોીાક પીવડે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ અથવા સીકાી પાસેથજ 
મદદ મેળવજ શકશો. 
 
જો િમે ગરભરવિ  હો અિવા ્ાર વર્રિ  ઓછ  ઉીંમરન ીં બાળક હોય િો મદદ કરો 
 
્ો તમે 10 અઠવાબડયાથજ વધ  ગરભીવતજ હો અથવા 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં િાળક હોય, તો તમે સરવસરથ 
ખોીાક અને દૂધ ખીજદવા માટે સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો ્ો તમે પાતરીતા ધીાવો 
છો, તો તમને એક હેલરધજ સરટારટીકારડી મોકલવામાિં આવશે ્ેના પી પૈસા હશે ્ેનો તમે ય કેનજ કેટલજક દ કાનોમાિં 
ઉપયોગ કીજ શકો છો અને દી 4 અઠવાબડયે કારડી આપમેળે તમાીજ હકદાીજ સાથે ટોપ અપ થઈ ્શે. તમે તમાીા 
અને તમાીા િાળક માટે મફત બવટાબમનરસ મેળવવા માટે પણ કારડીનો ઉપયોગ કીજ શકો છો. 
 
મોટાભાગના લોકો હેલરધજ સરટારટી માટે ઓનલાઈન ફોરમી દરવાીા, ઈમેલ દરવાીા અથવા ફોન દરવાીા અી્જ કીજ 
શકે છે. ્ો તમાીજ પાસે ્ાહેી ભિંડોળનો કોઈ આશરીય ન હોય, તો પણ ્ો તમાી િં  િાળક(િાળકો) 4 વરષીથજ 
ઓછજ ઉિંમીન િં હોય અને બિરીબટશ બસબટઝન હોય તો પણ તમે હેલરધજ સરટારટી મેળવવા માટે સમરથી હશો. 
 
પૈસા બ્ાવવા માટેન  સલાહ 
 
MoneySavingExpert એ ્ો તમે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો શ િં કીવ િં તે અિંગેનજ બટપરસ અને બવ્ાીોનજ 
બવશાળ શરીેણજનજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે. આમાિં તમને ખર્ી કીવાન િં િિંધ કીવા, મફત (અથવા સસરત િં) ખોીાક 
મેળવવા અને તમાીજ સાપરતાબહક દ કાન પી પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીવા માટેનજ બટપરસ શામેલ છે. કોસરટ ઓફ 
બલબવિંગ સરવાીઈવલ ગાઈડનજ મ લાકાત લો 
 
કેટલાક લોકો માટે, િ્ેટ સેટ કીવ િં બિલનજ ટો્ પી ીહેવા અને પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 
MoneyHelper સિંસરથાએ તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવા અને િ્ેટ સેટ કીવા માટે મારગીદરબશીકા િનાવજ છે. 
િ્ેબટિંગ સાથે કેવજ ીજતે શીૂઆત કીવજ તેના મારગીદરશીન માટે, MoneyHelper નજ મ લાકાત લો. વધ  મદદ માટે, 
તેમનો કાઉ્ ટ  ફાઇનાબનરસયલ બફટનેસ પરલાન એ એક મફત, સરટેપ-િાય-સરટેપ પરીોગરીામ છે, ્ે તમને તમાીા 
પૈસાન િં સિં્ાલન કીવામાિં વધ  સાી િં  લાગે તે માટે અને દેવ િં સાથે કેવજ ીજતે વરયવહાી કીવો, િ્ત િફી કેવજ ીજતે 
િનાવવ િં, ખર્ીમાિં ઘટાડો અને િ્ેટ સેટ કીો.  
 
 
દેવા સાિે મદદ 
 
્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો એવા પગલાિં છે કે ્ે તમે તમાીા દેવાને વધ  વરયવબસરથત િનાવવા 
માટે લઈ શકો છો.  

https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/how-to-apply/
https://www.moneysavingexpert.com/budgeting-debt-help/
https://www.moneysavingexpert.com/budgeting-debt-help/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/beginners-guide-to-managing-your-money
https://www.moneyhelper.org.uk/en/blog/financial-education/moneyhelpers-couch-to-financial-fitness-programme


 
દેવાન  સલાહ 
 
િમારા દેવાન ીં સીં્ાલન કેવ  ર િે કરવ ીં િેન  સલાહ અને માસહિ  
 
નેશનલ ડેટલાઇન પાસે તરીણ-પગલાિં-મારગીદરબશીકા છે ્ે તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબતને કેવજ ીજતે સ ધાીવજ તે 
અિંગે ઉપયોગજ સલાહ અને માબહતજ પરીદાન કીે છે.  
 
તરયાિં ઘણજ મફત અને ગોપનજય દેવ િં સલાહ સેવાઓ છે ્ેનો તમે કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો: 

• ડેટ ફર ીજ લિંડન ફર ીજ હેલરપલાઈન છે ્ેને તમે ફોન, વોટરસએપ અથવા બવબડયો ્ેટ દરવાીા એકરસેસ કીજ 
શકો છો. હેલરપલાઇન મે સ ધજ 24 કલાક ્ાલ િં હોય છે 

• ડેટ એડવાઈસ ઓનલાઈન અથવા ફોન દરવાીા પણ એકરસેસ કીજ શકાય છે StepChange, Christians 
Against Poverty or National Debtline 

• તમે ીૂિીૂ સલાહ પણ મેળવજ શકો છો Debt Free London or contact your local Citizens 
Advice branch. 
 

દેવાનજ સલાહ સેવાઓ તમને િ્ેબટિંગ સલાહ દરવાીા તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે અને, ્ો 
તમે પાતરી છો, તો તમને ડેટ સોલરય શન ઍકરસેસ કીવામાિં મદદ કીજને.ડેટ સોલરય શનરસ એ બવકલરપોનજ શરીેણજનો 
સિંદરભી આપે છે ્ે લોકોને તેમના દેવાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીવા માટે અબસરતતરવમાિં છે. તેમાિં િેિંકકર ીપરસજ, ડેટ 
મેને્મેનરટ યો્નાઓ અથવા વરયબકરતગત વોલિંટરીજ વરયવસરથા ્ેવજ િાિતોનો સમાવશે થાય છે.ડેટ સોલરય શનરસ 
અને કોણ અી્જ કીવા પાતરી છે તેનજ બવગતવાી માબહતજ મેળવો 
 
ડેટ સોલરય શન માટે અી્જ કીતા પહેલા, ખાતીજ કીો કે તમને તમાીા આઉટગોઇિં ગરસને ઘટાડવા માટેના પગલાિં 
લેવા માટે ઉપલિરધ હોય તેટલજ નાણાકજય સહાય મળજ ીહજ છે. 
 
બિરીબથિંગ સરપોસ બસરકમ 
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  
 

https://www.nationaldebtline.org/how-to-deal-with-debt/
https://debtfree.london/
https://www.stepchange.org/
https://capuk.org/i-want-help/our-services/cap-debt-help/free-debt-help-in-england
https://capuk.org/i-want-help/our-services/cap-debt-help/free-debt-help-in-england
https://www.nationaldebtline.org/
https://debtfree.london/find-advice
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/
https://www.stepchange.org/debt-info/debt-solutions.aspx
https://www.stepchange.org/debt-info/debt-solutions.aspx
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills


એ નોિંધવ િં અગતરયન િં છે કે િરીેબથિંગ સરપેસ એ ્ કવણજનજ ી્ા નથજ અને તમાીે આ સમયમાિં તમાીા દેવાનજ ્ કવણજ 
કીવાન િં ્ાલ  ીાખવ િં પડશે. 
 
િરીેબથિંગ સરપેસ એકરસેસ કીવા માટે તમાીે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસમાિંથજ પસાી થવ િં પડશે ્ે તમાીજ યોગરયતાન િં 
મૂલરયાિંકન કીજ શકે અને તમાીા વતજ સરકજમ માટે અી્જ કીજ શકે. 
 
નેશનલ ડેટલાઈન પાસે િરીેબથિંગ સરપેસ પી વધ  માબહતજ અને પાતરીતા અિંગેનજ બવગતો છે. 
 
મેનરટલ હેલરિ સપોરટર 
 
દેવ િં ખૂિ ્ સરટર ીેસફૂલ હોઈ શકે છે અને તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને અસી કીજ શકે છે. ્ો તમે તમાીા માનબસક 
સરવાસરથરય સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો મદદ ઉપલિરધ છે.  
 
નેશનલ ડેટલાઇનનજ આ ફેકર ટશજટ દેવ િં અને માનબસક સરવાસરથરયનો સામનો કીવા માટે ઉપયોગજ માબહતજ પરીદાન 
કીે છે. 
 
્ેબીટજ બીબથિંક પાસે મનજ મેને્મેનરટ અને  િબેનબફટરસ  બવશે પણ માબહતજ છે. 
 
મેનરટલ હેલરિ સબરરસિીંગ સરપસે 
્ો તમે મેનરટલ હેલરથ કટોકટજ માટે સાીવાી મેળવતા હોવ, તો તમે મેનરટલ હેલરથ િરીેબથિંગ સરપેસ માટે પાતરી હોઈ 
શકો છો. િરીેબથિંગ સરપેસ એ ીકરષણનો સમયગાળો છે ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવાઓમાિં વરયા્ 
અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણનજ કારયીવાહજ કીજ શકતા નથજ.  
 
િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ 
મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે 
સમય આપજ શકે છે.  
 
માનબસક સરવાસરથરય શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તમાીજ સાીવાીના સમયગાળા ઉપીાિંત 30 બદવસ સ ધજ ્ાલે છે.  
મેનરટલ હેલરથ બિરીબથિંગ સરપેસલેવાનજ ્ગરયાને ઍકરસેસ કીવા માટે તમાીે દેવાનજ સલાહ લેવાનજ ્ીૂી નથજ, ્ો કે 
તમાીે માનરય માનબસક સરવાસરથરય વરયવસાબયક પાસેથજ સહજ કીેલ પ ીાવા ફોરમીનજ ્ીૂી પડશે ્ે કહે છે કે તમે 
તમાીા માનબસક સરવાસરથરય માટે સાીવાી લઈ ીહરયા છો. 
 
માનબસક સરવાસરથરય અને પૈસા સલાહ માનબસક સરવાસરથરય શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા કેવજ ીજતે ઍકરસેસ કીવજ તે 
અિંગે વધ  બવગતો અને માબહતજ પરીદાન કીે છે. 

http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/breathing-space-ew/
http://www.nationaldebtline.org/fact-sheet-library/debt-and-mental-health-ew/).
https://www.rethink.org/advice-and-information/living-with-mental-illness/money-benefits-and-mental-health/).
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/managing-money/what-are-my-options-for-dealing-with-debt/what-is-a-mental-health-breathing-space/)
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/managing-money/what-are-my-options-for-dealing-with-debt/what-is-a-mental-health-breathing-space/)


 
જબરદસરિ  દેવ ીં 
 
્ો તમને એવા વરયવહાીો કીવા માટે દિાણ કીવામાિં આવરય િં હોય કે ્ેનાથજ તમને દેવ િં થય િં હોય, અથવા ્ો 
તમાીજ પાસે તમાીા નામે છેતીબપિંડજથજ ઋણ હોય, તો તેને ્િીદસરતજ દેવ િં તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે ્ે આરબથીક 
દ ી પયોગન િં એક સરવીૂપ છે. 
 
જો િમને જબરદસરિ  દેવાિ  અસર િઈ હોય િો સપોરટર કરો 
 
્ો તમને લાગત િં હોય કે તમે િળ્િીજપૂરવીકના દેવાથજ પરીભાબવત થયા હોઈ શકો છો, તો સરવાીઈબવિંગ 
ઈકોનોબમક અિરય ઝ તીફથજ સપોરટી, માબહતજ અને સિંભબવત ઉકેલો ઉપલિરધ છે. 
 
્ો તમે તમાીજ પબીબસરથબત બવશે કોઈનજ સાથે વાત કીવા માિંગતા હો, તો મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે 
મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ આરબથીક દ રવરીયવહાીનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે. 
 
વૈકબલરપક ીજતે, ્ો તમે એવા બનરિીળ પ ખરત વયના વરયબકરતનજ સિંભાળ ીાખતા હો કે ્ેઓ તમને લાગ ેકે આરબથીક 
દ રવરીયવહાી થઈ શકે છે, તો લરબનીિંગ બડસેબિબલટજ ્ેબીટજ મેનકેપ તેમને કેવજ ીજતે ટેકો આપવો તેનજ સલાહ આપે 
છે. 
 
મારે કયા દેવ ીં પહેલા ્ૂકવવા જોઈએ? 
ર્ યાીે તમામ દેવાનો સામનો કીવો મ શરકેલ હોઈ શકે છે, તરયાીે અમ ક દેવાને "પરીાધાનરયતા દેવા" તીજકે વરગજીકૃત 

કીવામાિં આવે છે કાીણ કે તેમનજ સાથે વરયવહાી ન કીવાના પબીણામો વધ  હોય છે. ઉદાહીણ તીજકે, ્ો તમે તમાી િં  
ભાડ િં  અથવા ગજીો ્ૂકવતા નથજ, તો તમે ખાલજ કીાવવા અથવા કિ્ાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો. 
 
્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમાીે તમાીા અગરીતા દેવાનજ ્ૂકવણજને પરીાથબમકતા આપવાનો 
પરીયાસ કીવો ્ોઈએ.બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં અગરીતા દેવાનજ સિંપૂરણી સૂબ્ પી બવગતો છે. 
 
વૈકબલરપક ીજતે, તમે કેટલાક સૌથજ વધ  દિાવતા દેવા માટે ઉપલિરધ સપોરટી બવશે વધ  માબહતજ મેળવજ શકો છો: 
 
િમારા ભાડાન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
 
્ો તમે તમાી િં  ભાડ િં  ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તમાીા મકાનમાબલકને 
્ણાવવા માટે કોનરટેકર ટ  કીો અને તમાીે ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવાનજ ીજત ્ાણ કીે છે. ્ો તમે તેમ ન કીો, તો તમે 
િહાી કાઢવાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો.    

https://greaterlondonauthority-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/elizabeth_mahoney_london_gov_uk/EfeCoZPz9VZFmvFwYc_FpL4BWZtAUsn01YFfefUpxoNZgQ
https://survivingeconomicabuse.org/what-is-economic-abuse/
https://survivingeconomicabuse.org/i-need-help/debt/possible-solutions-coerced-debt/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.mencap.org.uk/advice-and-support/safeguarding/safeguarding-adults
http://www.mencap.org.uk/advice-and-support/safeguarding/safeguarding-adults
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/dealing-with-your-debts/work-out-which-debts-to-deal-with-first/


 
તમાીા મકાનમાબલકનો કોનરટેકર ટ  કીતા પહેલા, તમાીે એક િ્ેટ િનાવવ િં ્ોઈએ ્ે દરશાીવે છે કે શ િં ્ૂકવવા 
પીવડજ શકે છે. આ કીવા માટે તમે નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ 
માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો. શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી પણ આપરય િં છે ્ેનો ઉપયોગ 
તમે તમાીા મકાનમાબલકને લખવા માટે કીજ શકો છો.   
 
્ો તમે તમાીા મકાનમાબલકને ઓછજ ્ૂકવણજનજ ઑફી કીો છો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તીત ્ આ ્ૂકવણજ 
કીવાન િં શીૂ કીો અને તમાીજ અને મકાનમાબલક વ્ર્ે ્ૂકવણજ અથવા સિંદેશાવરયવહાીનો ીેકોરડી ીાખો.   
 
્ો તમે તમાીા આવાસ ખર્ીને પહોિં્જ વળવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે 
તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં.   
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  
 
્ો તમાીા મકાનમાબલક ભાડાનજ િાકજ ીકમ માટે ઘી ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપતા હોય, તો તમાીે તમાીજ લૉકલ  
કાઉબનરસલનજ હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકર ટ  કીવો 
્ોઈએ.  
 
્ો તમને તમાીા ખાનગજ મકાનમાબલક અથવા ભાડા એ્નરટ સાથે સમસરયા આવજ ીહજ હોય, તો તમાીા અબધકાીો 
્ાણવ િં મહતરવનજ છે.વધ  માબહતજ માટે મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત 
લો.  
 
્ો તમાીજ ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ 
સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો. 
 
જો િમે મોરટરગેજ  ્કવણ  ્ૂક  ગયા હોવ િો સપોરટર કરો 
 
્ો તમે તમાીા મોરટીગે્ પી ્ૂકવણજ ્ૂકજ ગયા હો, તો તમે િાકજ ીહેશો અને તમાીા ઘીને ફીજથજ કિ્ે લેવાન િં 
્ોખમ હોઈ શકે છે. ્ો કે, આ હિં મેશા છેલરલો ઉપાય હશે અને ્ો તમે િાકજ નજકળો છો તો બધીાણકરતાીએ તમાીજ 

https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts
https://england.shelter.org.uk/housing_advice/private_renting/how_to_negotiate_a_rent_reduction
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-claiming-benefits-and-increasing-your-income#acc-i-65539
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/eviction/eviction_for_rent_arrears
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/improving-private-rented-sector
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-if-your-immigration-status-limits-what-you-can-claim


સાથે ઉબ્ત વરયવહાી કીવો ્ોઈએ અને તમને ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવા માટે સસરત િં ્ કવણજ યો્ના સૂ્વવાનજ તક 
આપવજ ્ોઈએ. 
 
્ો તમે મોરટીગે્ ્ૂકવણજ ્ૂકજ ગયા હો, તો તમાીે તમાીા બધીાણકરતાી સાથે તમાીા બવકલરપોનજ ્ર્ાી કીવા 
માટે કોનરટેકર ટ  કીવો ્ોઈએ. ર્ યાીે તમે આ કીો તરયાીે તમે શ િં ્ૂકવવા માટે પીવડજ શકો છો તેનજ બવગતો હોવજ 
ઉપયોગજ થશે. 
આ કીવા માટે તમે નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે ડેટ 
એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો. 
 
્ેબીટજ StepChange પાસે તમાીા બધીાણકરતાી તમાીજ સાથે ્ર્ાી કીજ શકે તેવા કેટલાક અનરય બવકલરપો અને 
્ો તમે તમાીજ મોરટીગે્ ્ૂકવણજ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમે લઈ શકો તેવા અનરય પગલાિં બવશે વધ  
બવગતો ધીાવે છે. 
 
્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય, તો તમે બડપારટીમેનરટ ફોી વરકી એનરડ પેનરશન તીફથજ મોરગેી્ 
ઈનરટીેસરટ (SMI) લોન માટે લાયક હોઈ શકો છો.કૃપા કીજને પાતરીતા અને અી્જ કેવજ ીજતે કીવજ તેનજ બવગતો 
માટે સીકાીનજ વેિસાઇટ  ્ઓ  
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 
 
િમારા ભાડાન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
 
કાઉબનરસલ ટેકરસ દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના 
િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે.  
 
્ો તમે કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્કૂવણજ ્ૂકજ ્ાઓ છો, તો તમ ેકયા લૉકલ  સતરતાવાળા બવસરતાીમાિં છો તેના 
આધાીે તમે આખા વરષીનો કાઉબનરસલ ટેકરસ એકસાથે ્ૂકવવા માટે ્વાિદાી િનજ શકો છો. તમે િેબલફનજ 
કારયીવાહજને પણ આધજન થઈ શકો છો.  
 

http://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/mortgage-arrears.aspx
https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest)
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65529
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531


્ો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવણજમાિં પાછળ પડો છો, તો તમાીે શકરય તેટલજ વહેલજ તકે તમાીજ લૉકલ  
કાઉબનરસલનો કોનરટેકર ટ  કીવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ અને તેમનજ સાથે ્ કવણજ યો્ના ગોઠવવજ ્ોઈએ. તેઓ 
તમાીો કોનરટેકર ટ  કીે તેનજ ીાહ ન  ્ઓ. 
તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો છો.  
 
ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે StepChange 
પીથજ ઉપલિરધ છે 
 
્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય તો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્ૂકવણજમાિં નાણાકજય મદદ માટે 
પાતરી િનજ શકો છો. 
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ 
શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી 
કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મળેવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા 
નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  
 
કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
StepChange or Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે. 
 
િમારા ગેસ અને ઇલેસકર ટરરસસટ ન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
 
ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજ પરીાયોબીટજનાિં બિલ છે. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય 
પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે. ્ો તમે પૈસા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તમાીા 
ય બટબલટજ બિલ પી ્ૂકવણજ કીવા માટે પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે ્ો તમે ્ૂકવણજ 
નહજિં કીો તો તમાીો એનર્જી પ ીવઠો િિંધ થવાન િં ્ોખમ હોઈ શકે છે. 
 
્ો તમને તમાીા ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજ માટે ્ૂકવણજ કીવામાિં મ શરકેલજ પડજ ીહજ હોય, તો તમાીે તમાીા ઉર્ાી 
પરીદાતાનો કોનરટેકર ટ  કીવો ્ોઈએ કાીણ કે તેઓ તમને મદદ કીજ શકે છે. ઉદાહીણ તીજકે, તેઓ તમને સસરતા 
ટેબીફ પી મૂકજ શકશે. ઉદાહીણ તીજકે, તેઓ તમને સસરતા ટેબીફ પી મૂકજ શકશે. કેટલાક ઉર્ાી પરીદાતાઓ પાસે 
હારડીશજપ ફિં ડ હોઈ શકે છે ્ે તમે તમાીા દેવાના કોઈપણ પૈસા ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે ઍકરસેસ કીજ શકો છો. 
્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે સહાય માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકર ટ  કીજ શકો 
છો. 

https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
https://tools.nationaldebtline.org/yourbudget/
http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-debt-problems/sample-letters.aspx)
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https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-debts#acc-i-65531


 
તરયાિં ઘણજ િધજ યો્નાઓ છે ્ે તમને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે.તમાીા માટે કઈ 
મદદ ઉપલિરધ હોઈ શકે છે તે શોધો. 
 
્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસ શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા માટે પાતરી હોઈ શકો છો. 
િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ 
મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે 
સમય આપજ શકે છે. 
 
નેશનલ ડેિરટલાઈને એક ફેકર ટશજટ િનાવજ છે ્ે તમાીા ગેસ અને ઇલેબકર ટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે 
વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે. 
 
્ો તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમાીા ઉર્ાી પ ીવઠાને કાપજ નાખવાનજ ધમકજ આપજ ીહરયા છે, તો તમે શ િં કીજ શકો તે 
અિંગે બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે. 
 
પે-ડે લોનરસ 
 
પગાર-સદવસ લોનના સવકલરપો પર સલાહ અને માસહિ  
 
્ો તમે પૂીા કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે પગાી-બદવસ લોન બવશે બવ્ાીજ શકો છો.પે-ડે લોન એ 
ટૂિં કા ગાળાનજ લોન છે ્ેનો હેત  તમને આગલજ ્ૂકવણજ ન થાય તરયાિં સ ધજ તમને ીાહત આપવાનો છે. 

્ો કે, આ લોન પીના વરયા્ દીો ખૂિ ઊિં ્ા હોઈ શકે છે અને ઝડપથજ વધજ શકે છે. ્ો તમે પે-ડે લોન લવેા બવશે 
બવ્ાીજ ીહરયાિં છો, તો તે બવકલરપોને ધરયાનમાિં લેવા યોગરય હોઈ શકે છે.  

પે-ડે લોન એ પૈસા ઉછજના લેવાનો ખૂિ ખર્ાીળ ીસરતો હોઈ શકે છે અને ઘણા લોકો પે-ડે લોન લે છે કાીણ કે 
તેઓ અનરયતરી કર ીેબડટ મેળવવા માટે સરટરીગલ કીે છે.StepChange ઉપલિરધ બવકલરપો પી મારગીદરશીન આપે 
છે. 
 
િમારા પગાર-સદવસના લોનના દેવાન   ્કવણ  માટે સપોરટર 
 
્ો તમે તમાીા વરતીમાન દેવાન િં સિં્ાલન કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે ડેટ ફર ીજ લિંડન તીફથજ 
મફત, ગોપનજય દેવાનજ સલાહ મેળવજ શકો છો. 
 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills#acc-i-65507
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http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/if-youve-been-told-your-energy-supply-will-be-disconnected
http://www.stepchange.org/debt-info/considering-a-payday-loan.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/considering-a-payday-loan.aspx
https://debtfree.london/


્ો તમે હાલનજ પગાી-બદવસનજ લોન ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો StepChange તમે દેવ િં સાથે 
વરયવહાી કીવા માટે શ િં કીજ શકો તે અિંગે કેટલજક ઉપયોગજ માબહતજ પરીદાન કીે છે. 
 
્ો તમને લાગે કે તમે ગેીકાયદેસી બધીાણને આબધન હોઈ શકો છો, તો તમે શ િં કીજ શકો તેનજ માબહતજ અને 
સિંસાધનો Citizens Advice અને StepChange પીથજ ઉપલિરધ છે. 
 
 
 
 
 
 
 
બેસનસિટરસ નો કરલેઇમ કરવામાીં અને િમાર  આવક વધારવામાીં મદદ 
 
એવજ ઘણજ ીજતો છે કે ્ેનાથજ તમે તમાીજ આવક વધાીવા અને તમાીા બખસરસામાિં વધ  પૈસા મેળવજ શકશો.  

તમે હકદાી છો તે તમામ  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીવો આનો એક મહતરવનજ ભાગ છે. 
કારયીસરથળ પી ઉબ્ત વરતીન અને તમાીા અબધકાીો મેળવવાથજ તમાીજ આવકને સ ીબકરષત કીવામાિં અને 
વધાીવામાિં મદદ મળજ શકે છે. તમાીજ નોકીજ િદલવજ અને તમાીજ ક શળતા બવકસાવવજ એ તમાીજ આવક 
વધાીવાનો િજ્ો ીસરતો છે. ્ો તમે ્ોકર કસ ઘટનાઓ અથવા પબીબસરથબતઓથજ પરીભાબવત થયા હોવ તો તમે 
વળતીનો કરલેઇમ કીજ શકશો ્ે તમાીજ આવક વધાીવામાિં પણ મદદ કીજ શકે છે. 
 
બેસનસિટરસ  અને ટેકર સ કર રેસડટન  એસપરલકેશન કરવ  
 
તમે ્ે  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કર ીેબડટ માટે હકદાી છો તેનો કરલેઇમ કીવો એ તમાીજ આવક વધાીવાનો એક 
મારગી છે. તમાીજ વરયબકરતગત અને કૌટ િં બિક પબીબસરથબતઓના આધાીે આધાીના બવબવધ સરવીૂપો ઉપલિરધ છે. 
ઉદાહીણ તીજકે, તમે કામ પી છો કે કામનજ િહાી છો, કામ કીવાનજ ઉિંમીના છો કે પેનરશનનજ ઉિંમીના છો, 
બડસેિલતા ધીાવો છો કે નહજિં અને ્ો તમાીજ પાસે િાળકો હોય કે અનરય સિંભાળનજ ્વાિદાીજઓ હોય.્ ો તમે 
કામ કીો છો અથવા ્ો તમે િેીો્ગાી હોવ તો તમે  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ શકો છો. 
 
તે મહતરવનજ છે કે લોકોને તેઓ ્ે સપોરટી  મેળવવા માટે હકદાી છે તે પરીાપરત કીે, તેથજ તે તપાસવ િં યોગરય છે કે 
તમે કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો કે તમે શ િં કીજ શકો છો.  
  
બેસનસિટરસ  અને ટેકર સ કર રેસડટરસનો કરલેઇમ કરવા પર સલાહ અને માસહિ  
 

http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-payday-loan-debt.aspx
http://www.stepchange.org/debt-info/dealing-with-payday-loan-debt.aspx
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/borrowing-money/types-of-borrowing/loans/loan-sharks/
https://www.stepchange.org/debt-info/owing-money-to-loan-sharks.aspx


તમે ્ે  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કર ીેબડટ માટે હકદાી છો તેનો કરલેઇમ કીવો એ તમાીજ ્ાતે કીવ િં મ શરકેલ િનજ શકે 
છે પીિંત  એવજ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને મદદ કીજ શકે છે અને પરીબકર ીયાને સીળ િનાવજ શકે છે. 
 
વધાીે માબહતજ અને મારગીદરશીન મેળવવા માટે તમે આ વેિસાઇટો ્ોઈ શકો Turn2us, Citizens 
Advice અને Money Saving Expert . 
 
હ ીં  શ ીં કર લેઇમ કર  શક ીં  િે હ ીં  કેવ  ર િે શોધ  શક ીં ? 
 
િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટી એ તપાસવાનજ એક સાીજ ીજત હોઈ શકે છે કે તમે ્ે કિં ઈપણ હોવા ્ોઈએ તેનો કરલેઇમ 
કીજ ીહરયાિં છો અને તમે કેટલો કરલેઇમ કીજ શકો છો તેનો વધ  સાીો ખરયાલ આપજ શકે છે. ઓનલાઈન ઘણા સાીા 
ઉદાહીણો છે, ્ેમ કે Money Saving Expert, Turn2Us અને EntitledTo.   
 
તમે પરીાીિંભ કીો તે પહેલાિં, તમે ્ાણો છો તેનજ ખાતીજ કીવજ એ એક સાીો બવ્ાી છે: 
 

• તમાીજ પાસેનજ કોઈપણ કમાણજમાિંથજ તમાીજ ક લ આવક 
• તમાી િં  ભાડ િં  શ િં છે (્ો લાગ  હોય તો) 
• તમાી િં  કાઉબનરસલ ટેકરસ િેનરડ 
• તમાીા િાળ સિંભાળનજ બકિં મત. 

 
ય સનવરસરલ કર રેસડટ 
 
ય બનવરસીલ કર ીેબડટ એ કામકા્નજ ઉિંમીના લોકો માટે મ ખરય લાભ છે અને તમને ીહેવા અને ીહેઠાણના ખર્ીમાિં 
મદદ કીજ શકે છે. ય બનવરસીલ કર ીેબડટ ઉપલિરધ છે ્ો તમે કામમાિં હોવ અથવા િહાી હોવ, નોકીજ કીતા હોવ 
અથવા સરવ-ીો્ગાી ધીાવતા હોવ અને સપોરટીનજ બવશાળ શરીેણજને આવીજ લે છે, તેથજ તમે કરલેઇમ કીજ શકો છો 
કે કેમ તે તપાસવ િં યોગરય છે.  
તમને અનરય  િબેનબફટરસ માિંથજ ય બનવરસીલ કર ીેબડટ પી ્વા માટે પણ કહેવામાિં આવજ શકે છે.  
ય બનવરસીલ કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીવાનજ મ ખરય ીજત સીકાીનજ વેિસાઇટ દરવાીા છે. વૈકબલરપક ીજતે, બસબટઝનરસ 
એડવાઈસમાિંથજ ‘હેલરપ ટ  કરલેઈમ’ સેવા પણ ઉપલિરધ છે ્ો તમે પહેલાથજ ્ ય બનવરસીલ કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીજ 
ીહરયાિં છો અને તમાીા દાવાને મેને્ કીવા માટે સપોરટી નજ ્ીૂી હોય, તો પરીથમ કોનરટેકર ટ  બડપારટીમેનરટ ફોી વરકી 
એનરડ પેનરશનરસ (DWP) ખાતે તમાીા વરકી કો્નો હશે, પીિંત  એવજ ઘણજ સલાહ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને મદદ કીજ 
શકે છે ્ેમ કે Turn2Us અને Money Saving Expert.  
 
્ાઇલડકેર 
 

https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/
https://www.moneysavingexpert.com/family/benefits-check/
https://www.moneysavingexpert.com/family/benefits-check/
https://benefits-calculator.turn2us.org.uk/
https://www.entitledto.co.uk/benefits-calculator/Intro/Home?cid=dc0fbfe7-791a-462e-b5f7-07352c5e0b63
https://www.gov.uk/apply-universal-credit
http://www.citizensadvice.org.uk/benefits/universal-credit/claiming/helptoclaim/
https://www.turn2us.org.uk/Benefit-guides/Universal-Credit/What-is-Universal-Credit
https://www.moneysavingexpert.com/family/universal-credit/


પબીવાીોને િાળ સિંભાળ ખર્ી ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે સીકાી સિંખરયાિિંધ સહાયક યો્નાઓ પરીદાન કીે 
છેસીકાીનજ ્ાઈલરડકેી ્ોઈસ વેિસાઈટમાિં બવબવધ ઑફીો અને હક બવશે માબહતજનજ શરીેણજ છે, ્ેમાિં નજ્ેનાનો 
સમાવશે થાય છે: 
 

• ટેકરસ ફર ીજ ્ાઇલરડકેી 
• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
• ્ાઇલરડ કેી માટે ટેકરસ કર ીેબડટ 
• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કર ીેબડટ 

 
સડસેસબલ ટ  બેસનસિટ 
 
્ો તમે િહેીા અથવા અપિંગ છો તો તમે વધાીાના  િેબનબફટરસ  માટે હકદાી હોઈ શકો છો. 
  
તમે આ બવશેનજ માબહતજ મોટાભાગનજ સામાનરય લાભ સેવાઓમાિંથજ મેળવજ શકો છો ્ે તમને તમાીજ બડસેિલતા 
બવશે પરીશરનો પૂછજ શકે છે અને તમને કયા સપોરટીનજ ્ીૂી પડજ શકે છે. બડસેબિબલટજ ીાઈટરસ UK ્ેવજ સિંસરથાઓ 
પણ છે ્ેઓ સપોરટી કેવજ ીજતે મેળવવો તે બવશે બનષરણાત માબહતજ પરીદાન કીે છે. 
 
પેનરશન કર રેસડટ 
 
પેનરશન કર ીેબડટ એ ીા ર્યનજ પેનરશન વયથજ ઉપીના લોકો માટે િનાવવામાિં આવેલ લાભ છે ્ેથજ દીેક વરયબકરતનજ 
્ોકર કસ આવક હોય. 
 
પેનરશન કર ીેબડટના િે ભાગ છે. પરીથમ ભાગ ગેીિંટજ કર ીેબડટ છે ્ે નરયૂનતમ સાપરતાબહક આવકનજ િાિંયધીજ આપે છે 
અને િજ્ો સેબવિંગરસ કર ીેબડટ છે ્ે તમાીજ િ્તના આધાીે કેટલજક આવક પરીદાન કીજ શકે છે. પેનરશન કર ીેબડટ 
તમને કાઉબનરસલ ટેકરસ બીડકરશન કાઉબનરસલ ટેકરસ ઘટાડો, ડેનરટલ ખર્ી અને ઠિં ડજ વેધીનાિં પેમેનરટ.  
 
પેનરશન કર ીેબડટ બવશે વધ  ્ાણો.  
 
તમે આ પી પેનરશન કર ીેબડટ બવશે વધ  માબહતજ પણ મેળવજ શકો છો government website, the Age UK 
website અને Independent Age website.  
 
 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65521
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65507
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/older-people/pension-credit-make-your-claim
https://www.gov.uk/pension-credit
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.independentage.org/get-advice/money/benefits/pension-credit


એમરપરલોયમેનરટ, ટર રેસનીંગ અને સસરકલરસ  
 
ીો્ગાીમાિં સરથાનાિંતબીત થવ િં, તમાીજ નોકીજ િદલવજ અને તાલજમમાિં ભાગ લેવા અને તમાીજ ક શળતા 
બવકસાવવાથજ તમાીજ આવક વધાીવામાિં મદદ મળજ શકે છે 
 
નોકર ઓ અન ેકૌશલરયો 
 
મેયી લિંડનવાસજઓને સાીજ નોકીજ મેળવવા માટે ્ીૂીજ કૌશલરયો મેળવવામાિં મદદ કીજ ીહરયા છે.લિંડનના મેયી 
દરવાીા પ ખરત વયના બશકરષણના હ્ાીો અભરયાસકર ીમો ઉપલિરધ છે, અને ્ો તમે ઓછા પગાી પી છો, હાલમાિં 
િેીો્ગાી છો અથવા 19-23 વરષીનજ વયના છો, તો તમે તમાીો અભરયાસકર ીમ મફતમાિં મળેવજ શકો છો. 
 
મેયી કૌશલરયોમાિં કેવજ ીજતે ીોકાણ કીે છે તે બવશે ્ાણો અને કોરસી કીવા માટે તમાીજ ન્જક અથવા ઑનલાઇન 
તકો શોધો. 
 
કામ પર િમારા હકર કન ીં રકર્ણ કરો 
 
ખાતીજ કીો કે તમે ્ે પણ કામ કીો છો તેના માટે તમને યોગરય ીજતે ્ૂકવણજ કીવામાિં આવજ ીહજ છે અને તમાીા 
તમામ ીો્ગાી અબધકાીો અને હકો ઍકરસેસ કીજ ીહરયાિં છો તે તમાીજ આવકને સ ીબકરષત કીવા અને વધાીવાનો 
મ ખરય મારગી છે.  
 
યોગરય ર િે ્ૂકવણ  કરવામાીં આવ  રહ  છે 
 
્ો તમે કોઈ િજ્ા માટે કામ કીો છો તો તમે કામ કીો છો તે દીેક કલાક માટે તમાીે ઓછામાિં ઓછજ ીકમ ્ૂકવવજ 
્ોઈએ. આ તમાીજ ઉિંમી અને કેટલજકવાી નોકીજના પરીકાીને આધાીે િદલાઈ શકે છે. 
 
નેશરનલ બમબનમમ વે્ 18 થજ 23 વરષીનજ વયના લોકો માટે બમબનમમ કલાકદજઠ દી નકર કજ કીે છે અને ીાષરટરીજય 
બલબવિંગ વે્ 23 વરષી અને તેથજ વધ  વયના લોકો માટે કલાકદજઠ દી નકર કજ કીે છે.  
 
યોગરય ીકમ ્ૂકવવાનજ સાથે સાથે તમે કી, બવદરયારથજી લોન અથવા પેનરશન યોગદાનનજ યોગરય ીકમ ્ૂકવજ ીહરયા 
છો અને કોઈપણ કપાત સા્જ છે તેનજ ખાતીજ કીવજ મહતરવનજ છે. 
 
કામ પર િમારા હકર કન ીં રકર્ણ કરો 
 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/jobs-and-skills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/jobs-and-skills
https://www.london.gov.uk/maps/find-adult-learning-providers-near-me
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/
https://www.citizensadvice.org.uk/work/rights-at-work/pay/problems-getting-paid/


તેમ્ તમને શ િં ્ૂકવવામાિં આવે છે, તે સ બનબશર્ત કીવ િં મહતરવનજ છે કે તમે કારયીસરથળે તમાીા અબધકાીો અને 
હકો ્ાણો છો. ઉદાહીણ તીજકે, તમે કઈ પેઇડ હોબલડે માટે હકદાી છો, તમાીો િજમાી પગાી અને બીડનરડનરસજ 
હકદાી.  
 
અમારા રોજગાર અસધકાર હબ દરવારા િમારા અસધકારો અને હક સવશે જાણો.  
 
ઉછ ના પૈસા 
 
પૈસા ઉછજના લવેા એ તમાીા ખર્ીને ફેલાવવા, મોટજ ્ૂકવણજઓ અને અણધારયાી ખર્ીન િં સિં્ાલન કીવા માટે 
એક ઉપયોગજ ીજત હોઈ શકે છે. પૈસા ઉછજના લેવા એ એક ગિંભજી બનરણીય છે અને તમાીે બવશરવાસ ીાખવાનજ 
્ીૂી છે કે તમે પ નઃ્ કવણજ પીવડજ શકો છો અનરયથા તમે લાિંિા ગાળામાિં વધ  ્ૂકવણજ કીજ શકો છો, ભબવષરયમાિં 
પૈસા ઉછજના લવેાન િં મ શરકેલ િનજ શકે છે અથવા સૌથજ ખીાિ સિં્ોગોમાિં તમાી િં  ઘી પણ ગ માવજ શકો છો.  
 
બવબવધ પૈસા ઉછજના લેવાનજ ઘણજ ીજતો છે. તમાીે બવ્ાીવ િં ્ોઈએ કે તમાીા માટે કયા બવકલરપો ઉપલિરધ છે અને 
શ િં, ્ો કોઈ હોય, તો બવકલરપ તમાીજ શરીેષરઠ પસિંદગજ છે.  
 
બસટજઝનરસ એડવાઈસ પાસે તેમનજ વેિસાઈટનો એક બવભાગ છે ્ે સમ્ાવે છે કે પૈસા ઉધાી લેવા માટે કયા 
બવકલરપો છે. મનજ એનરડ પેનરશન સરબવીસ તેના Money Helper tool દરવાીા પૈસા ઉછજના લેવા અિંગે માબહતજ અને 
સલાહ પરીદાન કીે છે.  
 
કર રેસડટ યૂસનયન 
 
કર ીેબડટ ય બનયનરસ એ સભરયપદ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને અનરય બધીાણકરતાીઓનજ ત લનામાિં ઓછા વરયા્ દીે પૈસા 
ઉછજના લેવાનજ મિં્ૂીજ આપજ શકે છે. તમે ર્ યાિં ીહો છો તરયાિંથજ, તમાીા કારયી દરવાીા અથવા તમાીા હાઉબસિંગ 
એસોબસએશન, લૉકલ  પૂ્ા સરથળ અથવા વરયવસાબયક સિંસરથા ્ેવા અનરય ્ોડાણ દરવાીા તમે કર ીેબડટ ય બનયનને 
ઍકરસેસ કીજ શકશો.  
 
તમે તમાીજ કર ીેબડટ ય બનયનનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લઈને કર ીેબડટ ય બનયન શોધજ શકો છો. 
 
લીંડન  

• લિંડન મરય ્રય અલ કર ીેબડટ ય બનયન સાઉથવારકી, લેમરિેથ, વેસરટબમનરસરટી અથવા કેમડેનમાિં ીહેતા અને 
કામ કીતા લોકો તેમ્ લિંડનમાિં હેલરથ  અને બશકરષણના વરયવસાયોમાિં કામ કીતા લોકો અને દેશભીમાિં 
સશસરતરી દળોના સભરયો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  

 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/employment-rights-hub
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/borrowing-money/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/credit-and-purchases/do-you-need-to-borrow-money
https://www.findyourcreditunion.co.uk/
https://creditunion.co.uk/


નોરિર લીંડન:  
• નોરથી લિંડન કર ીેબડટ ય બનયન િારનેીટ, એનબફલરડ, હેીજિંગજ અને વોલરથમ ફોીેસરટમાિં ીહેતા અથવા કામ 

કીતા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  
 
સાઉિ લીંડન: 

• Croydon Plus, કર ીોઇડન, સટન અને મરટીનમાિં ીહેતા, કામ કીતા, અભરયાસ કીતા અથવા સરવયિંસેવજ 
લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  

 
વેસરટ લીંડન: 

• બહબલિંગરડન કર ીેબડટ ય બનયન લોકો ઇબલિંગ, હેમીબસરમથ અને ફ લરહેમ, બહબલિંગરડન, હેીો, હાઉનરસલો, 
બકિં ગરસરટન અપોન થેમરસ, મેરટીન, બી્મિંડ અપોન થેમરસ અને વેનરડરસવરથીમાિં ીહેતા અથવા કામ કીતા 
લોકો.  

• લિંડન કર ીેબડટ પરલસ કર ીેબડટ ય બનયન એવા લોકોને સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેમીબસરમથ અને ફ લરહેમ, 
વેનરડરસવરથી, કેબનરસિંગરટન અને ્ેબલરસયા, બી્મનરડ, હાઉનરસલો અને વેસરટબમનરસરટીમાિં ીહે છે અથવા 
કામ કીે છે તેમ્ ય નાઈટ ધ ય બનયનના સભરયો લિંડનમાિં ીહે છે અથવા કામ કીે છે.  

 
ઇસરટ લીંડન:  

• લિંડન કોમરય બનટજ કર ીેબડટ ય બનયન એવા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેકનજ, હેીજિંગજ, 
ઇબસરલિંગરટન, નરય હામ, ટાવી હેમલેટરસ, વોલરથમ ફોીેસરટ અને બસટજ ઓફ લિંડનમાિં ીહે છે, કામ કીે છે 
અથવા અભરયાસ કીે છે.  

• બલિરટજી કર ીેબડટ ય બનયન એવા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેવબીિંગ, િારબકીિંગ અને ડેગનહામ 
અને ીેડબિરી્માિં ીહે છે અથવા કામ કીે છે. 

 
િમારા સબઝનસે માટે સપોરટર 
 
્ો તમાીજ પાસે તમાીો પોતાનો વરયવસાય છે અથવા તમે સેટ કીવાન િં બવ્ાીજ ીહરયાિં છો, તો તમે ઍકરસેસ કીજ 
શકો તેવો સપોરટી હોઈ શકે છે. 
 
સબઝનેસ સલાહ અને ભીંડોળન  િકો 
 
લિંડન બિઝનેસ હિનજ મ લાકાત લઈને તમાીા વરયવસાયને શ િં સપોરટી  મળજ શકે તે બવશે તમે વધ  ્ાણજ શકો છો. 
આમાિં મફત અને બનષરપકરષ વરયવસાય સલાહનજ ઍકરસેસ, ભિંડોળનજ તકો અને તમને અન ેતમાીા સરટાફને કેવજ ીજતે 
સ ીબકરષત કીવ િં તે શામેલ છે. 
 

https://northlondoncreditunion.co.uk/
https://www.croydonplus.co.uk/
https://www.hillingdoncu.co.uk/
https://www.londonpluscu.co.uk/
https://londoncu.com/
https://www.lcu.org.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/business-and-economy/supporting-businesses


તમે 0800 998 1098 પી બિઝનેસ સપોરટી હેલરપલાઈન દરવાીા અથવા તેમના ઈમેલ 
પી enquiries@businesssupporthelpline.org દરવાીા પણ બિઝનેસ સલાહ મળેવજ શકો છો.  
 
્ો તમાીજ પાસે ય કેમાિં કોઈ પરીબતિિંધ બવના કામ કીવાનજ પીવાનગજ હોય, તો કોઈપણ વરયબકરત વરયવસાય ખોલજ 
શકે છે. 
 
વળિર યોજનાઓ 
 
્ો તમને કોઈ ્ોકર કસ સમસરયાથજ અસી થઈ હોય, ્ેના પબીણામે તમને નાણાકજય વળતી મળજ શકે તો વળતી 
યો્નાઓ ઉપલિરધ છે.  
 
વળિર યોજનાઓ 
 
્ો તમને મ સાફીજમાિં બવલિંિ અને બવકરષેપથજ અસી થઈ હોય તો વળતીનજ યો્નાઓ ઉપલિરધ છે. 
 
્ો તમને ટર ીેનમાિં મ સાફીજ કીવામાિં બવલિંિ થયો હોય તો ઓપીેટી સામાનરય ીજતે નોિંધપાતરી બવલિંિ માટે અમ ક 
પરીકાીન િં વળતી આપશે. તમે મ લાકાત લઈને વધ  ્ાણજ શકો છો Citizens Advice અથવા Transport for 
London નજ વેિસાઇટ ્ોઈ શકો. 
 
વળિર યોજનાઓ 
 
્ો તમે ી્ા પી હતા તરયાીે કિં ઈક ખોટ િં  થય િં હોય તો તમે વળતી માટે હકદાી િનજ શકો છો. ઉદાહીણ તીજકે, ્ો 
કોઈ ફર લાઇટ ીદ કીવામાિં આવજ હોય અથવા નોિંધપાતરી ીજતે બવલિંિ થયો હોય અથવા તમાીો ટરીાવેલ ઑપીેટી 
તૂટજ પડરયો હોય. આ તમાીા સિં્ોગોના આધાીે િદલાશે પીિંત  તે ્ોવા યોગરય હોઈ શકે છે. 
 
તમે બસબટઝનરસ એડવાઈસ વેિસાઈટ પી વધ  માબહતજ મેળવજ શકો છો 
 
સવનરડરરશ વળિર યોજના 
 
બવનરડર ીશ વળતી યો્ના એવા લોકો માટે સીકાીજ વળતી યો્ના છે ્ેમણે ન કસાનનો અન ભવ કરયોી હતો 
કાીણ કે તેઓ સાબિત કીજ શકરયા ન હતા કે તેમને ય કેમાિં ીહેવાનો અબધકાી છે.આમાિં કામ કીવા માટે સકરષમ ન 
હોવાનો, હેલરથ સિંભાળને ઍકરસેસ કીવા અથવા બશકરષણને ઍકરસેસ કીવાનો સમાવશે થઈ શકે છે. 
 

mailto:enquiries@businesssupporthelpline.org
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/holiday-cancellations-and-compensation/getting-a-refund-for-a-cancelled-or-delayed-train/
https://tfl.gov.uk/fares/refunds-and-replacements
https://tfl.gov.uk/fares/refunds-and-replacements
http://www.citizensadvice.org.uk/consumer/holiday-cancellations-and-compensation/claim-compensation-for-a-holiday/


આ સરકજમ એવા લોકો માટે ખ લરલજ છે ્ેઓ 1973 પહેલા કોમનવેલરથ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા, માતા-બપતા 
અને દાદા-દાદજ સાથેના લોકો કે ્ેઓ 1973 પહેલા કોમનવલેરથ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા અથવા તમે 31 
બડસેમરિી 1988 પહેલા કોઈપણ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા. 
 
આ યો્ના એવા લોકો માટે પણ ખ લરલજ છે ્ેમણે ક ટ િંિના ન્જકના સભરય ગ માવરયા હોય અથવા અસીગરીસરત 
વરયબકરતનજ બમલકતન િં પરીબતબનબધતરવ કીતા હોય.વધ  માબહતજ માટે કૃપા કીજને સીકાીજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો 
 
તમે બસટજઝન ્ેવા ીાષરટરીજય સલાહ પરીદાતાઓ દરવાીા દાવા સાથે સપોરટી  માટે પણ કહજ શકો છો  
 
કટોકટ માીં મદદ  
 
કોઈએ એવજ બસરથબતમાિં ન હોવો ્ોઈએ કે ર્ યાિં તેઓ પોતાને અથવા તેમના પબીવાી માટે આવશરયક 
્જ્વસરત ઓ પીવડજ શકે નહજિં, પીિંત  ્જવનબનરવાીહનજ વધતજ બકિં મતનો અરથી એ છે કે વધ  લિંડનવાસજઓ પૂીા 
કીવા માટે અસમરથી હોવાના ્ોખમમાિં છે. ્ો તમે અથવા તમે ્ાણો છો તે કોઈ વરયબકરત ખોીાક ખીજદવા અને 
ગીમ ીાખવા વ્ર્ેનજ પસિંદગજનો સામનો કીજ ીહજ છે, અથવા તમને તમાી િં  ઘી ગ માવવાન િં ્ોખમ છે, તો તમે અમ ક 
પરીકાીનજ કટોકટજ સહાય માટે પાતરી હોઈ શકો છો. 
 
મોટાભાગના બકસરસાઓમાિં, તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે ઉપલિરધ આધાીનો પરીકાી િદલાય છે. ્ો તમને 
ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં તમાીો 
પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો. 
 
આ પૃષરઠ તમને વરયવહાી  અને નાણાકજય સહાય શોધવામાિં મદદ કીવા માટે ી્ાયેલ છે, પીિંત  નાણાકજય કટોકટજ 
તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને પણ અસી કીજ શકે છે.્ ો તમાીે કોઈનજ સાથે વાત કીવાનજ ્ીૂી હોય, તો શાઉટ 
85258 એક મફત, ગોપનજય, 24/7 ટેકરસરટ મેસેબ્િંગ સપોરટી સેવા છે ્ેઓ સામનો કીવા માટે સરટરીગલ કીજ 
ીહરયા છે. 
 
ગરરાનરટ અને િસનરડીં ગ 
 
્ો તમે આવશરયક ્જ્વસરત ઓ પીવડજ શકે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો કેટલજક સખાવતજ સિંસરથાઓ 
તમને એક ્ વાીનજ ગરીાનરટ આપજ શકે છે, ્ે તમાીે પાછજ ્ૂકવવાનજ ્ીૂી નથજ. 
 
્ેરેટેબલ ગરરાનરટ સવ્ે એડરવાઇઝ સલાહ અને માસહિ  
 
તરયાિં સિંખરયાિિંધ સખાવતજ સિંસરથાઓ છે ્ે કટોકટજનો અન ભવ કીતા લોકોને સહાય પૂીજ પાડે છે. 

https://www.gov.uk/apply-windrush-compensation-scheme
http://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/contact-us/
https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.gov.uk/find-local-council
http://giveusashout.org/get-help/
http://giveusashout.org/get-help/
http://giveusashout.org/get-help/


 
્ો કે, પાતરીતા ્બટલ હોઈ શકે છે, કાીણ કે આ સખાવતજ સિંસરથાઓ ઘણજવાી નાનજ હોય છે અને માતરી એવા 
લોકોને ્ સપોરટી  આપે છે ્ેઓ ્ોકર કસ લૉકલ  બવસરતાીમાિં ીહે છે, અથવા ્ોકર કસ પરીકાીનજ પૃષરઠભૂબમ 
અથવા અન ભવ ધીાવે છે.Turn2Us ગરીાનરટ શોધ તમને એ શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે કે તમે કોઈ સખાવતજ 
સહાય માટે પાતરી છો કે નહજિં. 
 
લોકલ વેલરિેર મદદ 
 
્ો તમે કટોકટજનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ નાણાકજય અથવા અનરય પરીકાીનજ 
સહાય પૂીજ પાડવા સકરષમ હોઈ શકે છે. 
 
લોકલ વેલિેર સહાય અીંગે સલાહ અને માસહિ  
 
ઘણજ લૉકલ  કાઉબનરસલ પણ કટોકટજનો અન ભવ કીતા ીહેવાસજઓને ટેકો આપે છે. તમે કર યાિં ીહો છો તેના 
આધાીે આધાીનો પરીકાી િદલાશે, અને બવબવધ કાઉબનરસલ તેમનજ યો્નાઓને અલગ-અલગ વસરત ઓ કહેશે. 
 
તમાીા લૉકલ  બવસરતાીમાિં શ િં ઉપલિરધ છે તે શોધવા માટે, અમાીા પે્નજ મ લાકાત લો “Find financial 
support near you”. 
 
્ો તમને ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં 
તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો. 
 
હોમલેસ 
 
્ો તમે તમાી િં  ઘી ગ માવવા બવશે બ્િંબતત હોવ તો તમે લઈ શકો તે પગલાિં બવશે ્ાણો. 
 
જો િમે બેઘર િઈ જાઓ િો આધાર 
 
્ો તમે િેઘી થઈ ્ાઓ તો આધાી ઉપલિરધ છે, અને તે સમયે તમે તમાીા ઘીમાિં ીહજ શકો તે માટે તમે પગલાિં 
લઈ શકો છો.શેલરટીનજ વેિસાઇટ તમાીા સિં્ોગોના આધાીે ઉપલિરધ બવકલરપો બવશે બવગતો પરીદાન કીે છે. 
 
તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે ્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે 
બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો. 
 

http://grants-search.turn2us.org.uk/
http://grants-search.turn2us.org.uk/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/find-financial-support-near-you
https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.gov.uk/find-local-council
http://england.shelter.org.uk/housing_advice/homelessness
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508


મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા હોમલેસનેસ હિ 
પી પણ ઉપલિરધ છે. 
 
જો િમને હાીંક  કાઢવામાીં આવે િો સપોરટર કરો 
 
તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે ્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે 
બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.  
 
મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા હોમલેસનેસ હિ 
પી પણ ઉપલિરધ છે. 
 
 
 
િૂડ બેીંકો, બેબ  બેીંકો અને િર યૂલ બેીંકો 
 
 બવબવધ સખાવતજ સિંસરથાઓ છે ્ે બિન-નાણાકજય અથવા "સામાનરય" સહાય પૂીજ પાડે છે ્ેમ કે ખોીાક, િળતણ 
વાઉ્ી, સરવ્રછતા ઉતરપાદનો અથવા કપડાિં.  
 
આને ઘણજવાી 'િેિંક' તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. ઉદાહીણ તીજકે, ફૂડ િેિંક ફૂડ પારસીલ પરીદાન કીશે, િેિજ િેિંક 
નાના િાળકો માટે સરવ્રછતા અને કપડાિંનજ વસરત ઓ પરીદાન કીશે. સામાનરય ીજતે, આ પરીકાીનજ ઇન-કાઇનરડ 
સપોરટી ફકરત સલાહ સેવા અથવા અનરય સહાયક સિંસરથા, ્ેમ કે લૉકલ  બસબટઝન સલાહ દરવાીા ીેફીલ દરવાીા 
ઉપલિરધ છે. 
 
ખોરાક, બાળક અિવા બળિણ બેીંક શોધવામાીં સપોરટર 
 
તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે ઉપલિરધ સપોરટી પણ િદલાશે અને તમાીા બવસરતાીમાિં શ િં ઉપલિરધ છે તે લૉકલ  
સલાહ સેવા ્ાણશે. 

્ો તમાીજ પાસે મરયાીબદત ગબતશજલતા છે ્ે તમને ફૂડ િેિંકમાિંથજ વસરત ઓ એકબતરીત કીવાથજ અટકાવશે, તો 
કેટલાક મફત બવતીણ સેવા ઓફી કીજ શકે છે. 
 
નાણાક ય દ ર પયોગ સસહિ દ ર પયોગમાીંિ  બ્  ગયેલા લોકો માટે મદદ 
 
્ો તમે અથવા તમે ્ાણતા હોવ તો કોઈ ઘીેલ િં શોષણનો બશકાી હોય તો કેવજ ીજતે મદદ મેળવવજ તે શોધો. 
 

https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/homelessness
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/cost-living-hub/help-paying-your-bills-and-other-costs#acc-i-65508
https://www.london.gov.uk/what-we-do/housing-and-land/homelessness
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/


જો િમે નાણાક ય દ ર પયોગનો અન ભવ કર  રહર યાીં હોવ િો સપોરટર કરો 

્ો તમાીા ્જવનસાથજ, ભૂતપૂરવી ્જવનસાથજ અથવા તમે ્ેનજ સાથે ીહો છો તે તમાીા પૈસા અને પૈસાને 
બનયિંબતરીત કીે છે, તો તમે ઘીેલ િં દ રવરીયવહાીના આરબથીક સરવીૂપનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છો. 

આમાિં તમાીજ આવક, ખર્ી, િેિંક ખાતાઓ, બિલો અને/અથવા ઉધાી લેવા પી બનયિંતરીણ ીાખનાી વરયબકરતનો 
સમાવશે થઈ શકે છે, ્ેમાિં તમાીા નામે દેવ િં લેવાનો પણ સમાવશે થાય છે. 

મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ નાણાકજય દ ી પયોગનો અન ભવ 
કીજ ીહરયાિં છે, વધ  માબહતજ અને સપોરટી  ઉપલિરધ છે Surviving Economic Abuse અને Refuge. 

જો િમે નાણાક ય દ ર પયોગનો અન ભવ કર  રહર યાીં હોવ િો સપોરટર કરો 

્ો તમે આરબથીક અને/અથવા નાણાકજય સબહત કોઈપણ પરીકાીના ઘીેલ િં દ રવરીયવહાીનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં હોવ 
અથવા તમને લાગત િં હોય, તો આ સરવજકારયી નથજ અને સપોરટી  ઉપલિરધ છે. 

ય કે સીકાી તીફથજ ઘીેલ િં દ ી પયોગ મારગીદરશીન વેિપે્ એવા સરથાનોનજ યાદજ આપે છે ર્ યાિં તમે મફત, ગોપનજય સલાહ 
મેળવજ શકો છો. 

બવમેનરસ એઇડ વેિસાઈટમાિં એક બડીેકર ટીજનો પણ સમાવેશ થાય છે ્ે તમને બિરીબટશ સાઈન લેિંગરવે્ સબહત અિંગરીે્જ 
બસવાયનજ 16 ભાષાઓમાિં લૉકલ  સપોરટી સરબવીસ તેમ્ મારગીદરશીન દસરતાવે્ો શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 

 

 

 

 

બહેરા અને અપીંગ લીંડનવાસ ઓ માટે મદદ 

્ો તમે અથવા તમે ્ેનજ સિંભાળ ીાખો છો તે કોઈ િહેીા, બડસેિલ અથવા લાિંિા ગાળાનજ સરવાસરથરય બસરથબત 
ધીાવત િં હોય, તો તમને ખીાિ સરવાસરથરય અથવા બડસેિલતાના વધાીાના ખર્ી માટે ભિંડોળ પૂી િં  પાડવામાિં મદદ 
કીવા માટે નાણાકજય સહાય અને સલાહ મળજ શકે છે.  

સડસેસબલ ટ  બેસનસિટ 

http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
http://www.moneyadviceplus.org.uk/fsl/
https://survivingeconomicabuse.org/i-need-help/
https://www.refuge.org.uk/get-help-now/support-for-women/financial-abuse/
https://www.gov.uk/guidance/domestic-abuse-how-to-get-help
http://www.womensaid.org.uk/domestic-abuse-directory/
https://www.womensaid.org.uk/covid-19-coronavirus-safety-and-support-resources/


્ો તમે િહેીા, બડસેિલ હો અથવા તમને લાિંિા ગાળાનજ સરવાસરથરય બસરથબત હોય તો તમે વધાીાના  િેબનબફટરસ  
માટે હકદાી િનજ શકો છો. સીકાીનજ વેિસાઇટ પી અપિંગતા સિંિિંબધત નાણાકજય સહાયનજ શરીેણજ બવશે માબહતજ 
ઉપલિરધ છે. 

્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અથવા કામ ન હોય, તો તમે ય બનવરસીલ કર ીેબડટ મેળવજ શકશો. ્ો તમે ય બનવરસીલ 
કર ીેબડટનો કરલેઇમ કીવાન િં નકર કજ કીો છો, તો કોઈપણ ટેકરસ કર ીેબડટ અથવા માધરયમ-પીજકરષણ  િેબનબફટરસ  કે ્ે 
તમને પહેલેથજ ્ મળે છે (કાઉબનરસલ ટેકરસ ઘટાડા બસવાય) િિંધ થઈ ્શે. ્ો તમાીો ય બનવરસીલ કર ીેબડટ કરલેમ 
શૂનરય પ ીસરકાીમાિં પબીણમશે તો પણ આવ િં થશે. તમાીા માટે કયો બવકલરપ શરીેષરઠ છે તે શોધવા માટે, ્ેવજ 
સલાહ સિંસરથાનો કોનરટેકર ટ  કીો Scope, Contact અથવા Disability Rights UK.  

પ ખરિ વયના લોકો માટે 

પરસીનલ ઈબનરડપેનરડનરસ પેમનેરટ (PIP) એ 16 થજ પેનરશનનજ ઉિંમીના લોકો માટે લાભ છે કે ્ેઓ ીોબ્િંદા ્જવનમાિં 
ભાગ લેતા અવીોધોનો સામનો કીે છે, ્ેમાિં ફીવા સબહતનો સમાવશે થાય છે. બડસેબિબલટજ ીાઇટરસ UK પાસે 
વરયબકરતગત સરવતિંતરીતા ્ કવણજ માટે કરલેઇમ કીવા માટે મારગીદરશીક છે. 

બડસેબિબલટજ ્બેીટજ સરકોપ પાસે િેબનબફટ કરલેમ ફોરમી કેવજ ીજતે ભીવા તે અિંગે મારગીદરશીન છે. સરકોપ 
બડસેિલતાના  િેબનબફટરસ  અને તમે બડસેિલ થવાના ખર્ીને કેવજ ીજતે ભિંડોળ પૂી િં  પાડજ શકો તે બવશે વધ  માબહતજ 
પણ પરીદાન કીે છે. 

બાળકો માટે 

બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસ (DLA) એ 16 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીના િાળકો માટે હેલરથ નજ બસરથબત અથવા 
અપિંગતાનો મ ખરય લાભ છે. DLA એ વધાીાના ખર્ીને પહોિં્જ વળવામાિં મદદ કીે છે ્ે તમાીા િાળકનજ 
બડસેિલતાના પબીણામે તમને પડજ શકે છે. ્ેબીટજ કોનરટેકર ટ ડજએલએ અને અન દાન સબહત અનરય નાણાકજય 
સહાય માટે કરલેઇમ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 

ક ટ ીંબન  સીંભાળ રાખનારાઓ માટે 

સિંભાળ ીાખનાીાઓ માટે કેીરસી એલાઉનરસ મ ખરય લાભ છે. ્ો તમે ્ેનજ સિંભાળ ીાખો છો તે વરયબકરત મધરયમ 
અથવા ઉ્ર્તમ દીે બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસના સિંભાળ ઘટક પી હોય અથવા ્ો તેઓ વરયબકરતગત 
સરવતિંતરીતા ્ કવણજનો દૈબનક ્જવન ઘટક મેળવે તો તમે તે મેળવજ શકશો.કેીરસી UK એ અવતેન સિંભાળ 
ીાખનાીાઓ માટે નાણાકજય સહાય અિંગે સલાહ આપજ છે. 

એનરજ ર ખર્ર સાિે મદદ 

https://www.gov.uk/financial-help-disabled
https://www.moneyhelper.org.uk/en/benefits/benefits-if-youre-sick-disabled-or-a-carer/universal-credit-for-disabled-people
https://www.scope.org.uk/
https://contact.org.uk/
https://www.disabilityrightsuk.org/
https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/help-completing-benefit-claim-forms/
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/benefits-funding-extra-costs-of-being-disabled/
https://contact.org.uk/
https://www.carersuk.org/help-and-advice/financial-support


બડસેિલ લોકો, બિન-બડસેિલ લોકો કીતા સીેીાશ વધ  એનર્જી ખર્ી ધીાવે છે. આ ગીમ ીહેવા માટે તિજિજ 
અને ગબતશજલતા ઉપકીણોને ્ાર્ી કીવાનજ અથવા ઉ્ર્ સરતીે હજબટિંગ ્લાવવાનજ ્ીૂબીયાતને કાીણે છે. 

્ો તમે તમાીા ઉર્ાી િજલનજ ્ૂકવણજ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હોવ, તો તમને ટેકો મળજ શકે તેવા મારગોી 
છે. ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે િહેીા અને બડસેિલ લોકો માટે એનર્જીના વધતા ખર્ી સાથે સપોરટી  મેળવવા 
માટે મદદીૂપ મારગીદરબશીકા છે. તમાીે તમાીા ઉર્ાી સપરલાયીને પરીાધાનરયતા સેવા ીબ્સરટીમાિં ઉમેીવા બવશે 
પૂછવ િં ્ોઈએ ્ેનો અરથી છે કે તમને વધાીાનો સપોરટી મળશે અને બશયાળા દીબમયાન (1 ઓકરટોિી - 31 માર્ી) 
તમે બડસરકનેકર ટ થઈ શકતા નથજ.  

્ો તમાીજ પાસે પરીજ-પેમેનરટ મજટી છે અને તમે કરષબત સાથે ્જવો છો, ્ેનો અરથી છે કે તમાીજ પાવી િિંધ થવાથજ 
તમાીા સરવાસરથરયને ન કસાન થશે, તો તમાીજ એનર્જી કિં પનજએ ્ો તમે તેમને પૂછો તો તેને સામાનરય મજટીથજ 
િદલવ િં આવશરયક છે. બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે 

તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમને પરીજ-પેમેનરટ મજટી પી ખસેડજ શકશે નહજિં ્ો તમે "ખૂિ ્ સિંવેદનશજલ 
પબીબસરથબત"માિં હોવ, પછજ ભલે તમે દેવ િં ધીાવતા હો. ઓફ્ેમમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે 

્ો તમે ઘીે ઓબકરસ્ન કોનરસનેરટર ીેટીનો ઉપયોગ કીો છો, તો તે ્ે ઇલેબકર ટરીબસટજ વાપીે છે તેના માટે તમે બીિેટ 
મેળવજ શકો છો. સરકોપ કરલેઇમ કેવજ ીજતે કીવો તેનજ બવગતો આપે છે. 

વધ  ્ાણવા માટે, તમાીા ગેસ, ઇલેબકર ટરીબસટજ અને પાણજના  બિલમાિં મદદ મેળવવા માટેનજ અમાીજ સામાનરય 
માબહતજ  ્ઓ.  

સોસશયલ  સીંભાળના ખર્રમાીં મદદ કરો 

્ો તમે અથવા તમે કાળ્જ લો છો તે વરયબકરતને સોબશયલ  સિંભાળનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે સામાનરય ીજતે તેમનજ 
કેટલજક અથવા િધજ સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવાનજ ્ીૂી પડશે. ્ો કે, તમે ખર્ીમાિં કોઈ મદદ માટે લાયક છો કે 
કેમ તે ્ાણવા માટે તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને નાણાકજય મૂલરયાિંકન (એટલે કસોટજ) માટે કહજ શકો છો. 
NHS વેિસાઇટ પી નાણાકજય આકાીણજ બવશે વધ  માબહતજ છે. 

તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ માટે તમે સોબશયલ  સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીજ શકો તેના કીતાિં વધ  ્ાર્ી લેવો તે 
કાયદાનજ બવી દરધ છે. બડસેબિબલટજ ્બસરટસ પરીો્ેકર ટમાિં તમાીા અબધકાીો બવશે બવગતવાી મારગીદરશીન 
આપવામાિં આવરય િં છે અને ્ો તમે કાળ્જ લવેા માટે અસમરથી હોવ તો તમે શ િં કીજ શકો. 

નાણાકજય મૂલરયાિંકનમાિં તમાીજ બડસેિલતાને કાીણે તમાીા કોઈપણ ખર્ીને ધરયાનમાિં લેવો ્ોઈએ, પીિંત  
કેટલજકવાી તે થત િં નથજ. ્ો તમને લાગે કે તમાીા માધરયમનજ કસોટજ દીબમયાન તમાીા બડસેિલતા-સિંિિંબધત 
ખર્ીને ધરયાનમાિં લેવામાિં આવરયો નથજ, તો તમે નાણાકજય પ ન:મૂલરયાિંકન માટે કહજ શકો છો. 

https://www.inclusionlondon.org.uk/disability-in-london/coronavirus-updates-and-information/ddpo-organisational-support/delivering-advice-services/cost-of-living-crisis-get-help-with-energy-and-care-costs/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/problems-with-your-energy-supply/problems-getting-to-or-topping-up-your-prepayment-meter/
https://www.ofgem.gov.uk/information-consumers/energy-advice-households/check-prepayment-meter-rules
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/government-payments-discounts-heating-bills/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-bills
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/help-from-social-services-and-charities/financial-assessment-means-test/
https://www.disabilityjustice.org.uk/financial-assessment/


્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસ ેએક ટેમરપલેટ પતરી છે ્ે તમે આ બવનિંતજ કીવા માટે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને 
મોકલજ શકો છો. તમાીે તિજિજ અથવા ગબતશજલતા ઉપકીણોને ્ાર્ી કીવા અથવા તમાીા હજબટિંગ માટે 
ઉપયોગમાિં લેવાતજ વધાીાનજ ઉર્ાીનો સમાવશે કીવો ્ોઈએ, દીેક આઇટમના ઉર્ાી વપીાશ બવશે તમે શકરય 
તેટલજ વધ  માબહતજ આપવજ ્ોઈએ અને તમાીા ઉર્ાી બિલનજ નકલનો સમાવશે કીવો ્ોઈએ. 

લૉકલ  સતરતાવાળાઓનજ ફી્ છે કે તેઓ બડસેિલ િાળકોને અમ ક સેવાઓ પરીદાન કીે ્ે તેઓ સામાનરય ીજતે 
્ાર્ી કીતા નથજ. ્ો તમને લાગે કે તમને અથવા તમાીા િાળકને વધાીાનજ મદદનજ ્ીૂી છે, તો તમાીે તમાીા 
લૉકલ  સતરતાબધકાીજનો કોનરટેકર ટ  કીવો ્ોઈએ. કોનરટેકર ટ  પાસે તમાીા બડસેિલ િાળક માટે તમાીા લૉકલ  
સતરતાબધકાીજ પાસેથજ મદદ મળેવવા બવશે મારગીદરશીન છે. મ ખરય મારગીમાિં તમાીા િાળક અને પબીવાીનજ 
્ીૂબીયાતોન િં મૂલરયાિંકન કીવાનો સમાવશે થાય છે.  

િહેીા અને બડસેિલ લોકોનજ સિંસરથાઓન િં "સરકર ીેપ કેી ્ાર્જીસ" ગઠિિંધન સિંભાળ શ લરક સિંિિંબધત તમાીા કાનૂનજ 
અબધકાીો બવશે મદદીૂપ વજબડયો પરીદાન કીે છે. 

્ો તમને વધ  સલાહનજ ્ીૂી હોય, તો તમે બડસેબિબલટજ ીાઈટરસ ય કેનજ ફર ીજ પરસીનલ િ્ેટ હેલરપલાઈન 0330 
995 0404 પી કૉલ કીજ શકો છો. હેલરપલાઇન સિંભાળ અને સહાયક સેવાઓ અને સોબશયલ  સિંભાળ ભિંડોળન ે
કેવજ ીજતે ઍકરસેસ કીવ િં તે બવશે માબહતજ પરીદાન કીે છે. તે દી મિંગળવાી અને ગ ી વાીે સવાીે 9.30 થજ િપોીે 1.30 
સ ધજ ખ લરલ િં ીહે છે. 

 

 

રાહિો, સડસરકાઉનરટ અને અન દાન 

્ો તમે િહેીા અથવા અપિંગ છો, અથવા િહેીા અથવા બડસેિલ િાળક ધીાવો છો, તો તમે મ સાફીજ, સાિંસરકૃબતક 
પરીવૃબતરતઓ અને ીોબ્િંદા ્જવન પી ઘણજ િધજ છૂટ અને છૂટછાટો મેળવજ શકો છો. તમાીા અિંગત સહાયક, 
સિંભાળ ીાખનાી અથવા બમતરી કરયાીેક તમાીજ સાથે કરયાિંક ્વા માટે મફત અથવા બડસરકાઉનરટવાળજ બટબકટ 
મેળવજ શકે છે. 

સરકોપ બડસરકાઉનરટ, કોનરસશેન અને સાથજ બટબકટ બવશે માબહતજ પરીદાન કીે છે. 

વેિસાઇટ બડસેબિબલટજ ગરીાનરટરસે લોકબપરીય બડસરકાઉનરટ અને છૂટછાટોનજ ઉપયોગજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે. 
આમાિં માતરી લિંડનમાિં ્ ઉપલિરધ છૂટછાટોનો સમાવશે થાય છે. 

https://97f2d5a9-ec44-4459-bc22-4c8c4ff0fdb2.filesusr.com/ugd/4e74de_25c50ed35dd24765ab2d4bb05e8dd8f7.docx?dn=Requesting-a-review-of-financial-assessment.docx
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/social-care/what-is-social-care/
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/social-care/what-is-social-care/
https://www.scrapcarecharges.com/services-1
https://www.disabilityrightsuk.org/how-we-can-help/helplines/independent-living-advice-line
https://www.scope.org.uk/advice-and-support/free-discount-event-PA/
https://www.disability-grants.org/disability-discounts.html
https://www.disability-grants.org/disability-discounts-london.html


કેટલજક સખાવતજ સિંસરથાઓ અને ટરીસરટ બડસેિલતાના સાધનો, ી્ાઓ, આવાસ અને બદવસોના ખર્ીમાિં મદદ 
કીવા માટે અન દાન ભિંડોળ પૂી િં  પાડે છે. તમે ગરીાનરટ બવષે સર્ી કીજ શકો આ લખજને Disability Grants 
UK વેિસાઇટ અથવા ્ેીેટજ Turn 2 Us’ ગરીાનરટ સર્ી ટૂલ. 

 

મેનરટલ હેલરિ અને વેલબ ઇીં ગ સપોરટર  

પૈસા અને દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીવો એ તણાવપૂરણી અને એકલતાનો અન ભવ હોઈ શકે છે. કેટલાક લોકો શીમ 
અન ભવે છે, અથવા તેઓ બ િ્ંતા કીે છે કે અનરય લોકો શ િં બવ્ાીશે. આ દ ઃખદાયક હોઈ શકે છે અને એ યાદ ીાખવ િં 
અગતરયન િં છે કે તમે એકલા નથજ, અને ઘણા લોકો માટે આ એક પડકાી્નક સમય છે. વસરત ઓને છટણજ કીવજ 
ભાીે પડજ શકે છે, પીિંત  ્ાણો કે તરયાિં સપોરટી ઉપલિરધ છે. 

ભલે તમે તમાીજ નાણાકજય િાિતો પી વધ  બનયિંતરીણ અન ભવવા માિંગતા હો, અથવા તમાીા માનબસક સરવાસરથરય 
માટે ્ોકર કસ સપોરટી  મેળવવા માિંગતા હો, તમને વધ  સાી િં  અન ભવવામાિં મદદ કીવા માટે બવકલરપો ઉપલિરધ છે.  

• MIND માનબસક સરવાસરથરયનજ સમસરયાનો અન ભવ કીતા લોકોને સલાહ અને સપોરટી  પરીદાન કીો 
• મેનરટલ હેલરથ ફાઉનરડેશન માનબસક સરવાસરથરય સમસરયાઓ અને શજખવાનજ અકરષમતા ધીાવતા કોઈપણ 

માટે માબહતજ અને મદદ પૂીજ પાડે છે 
• Samaritans તકલજફ અથવા બનીાશા અન ભવતા લોકો માટે એક ગોપનજય આધાી છે 
• Papyrus 35 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીના લોકોન ેહેલરપલાઇન સેવા પરીદાન કીે છે ્ેઓ સરવ-ન કસાન 

અથવા આતરમહતરયાના બવ્ાીો અન ભવજ ીહરયાિં છે 
• Rethink Mental Illness  માનબસક િજમાીજ સાથે ્જવતા લોકો માટે સહાય અને સલાહ પરીદાન કીે 

છે.  

હ ીં  મારા પૈસા અને માનસસક સરવાસરિરયન ીં સીં્ાલન કેવ  ર િે કર  શક ીં ? 
 
પૈસા અને આપણા માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના સિંિિંધોને ઓળખવ િં એ ઘણા લોકો માટે એક મહતરવનજ પહેલ િં 
પગલ િં હોઈ શકે છે. મેનરટલ હેલરથ ્ેબીટજ માઇનરડ પૈસાનજ સમસરયાઓ અને માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના ્ોડાણ 
બવશે વધ  માબહતજ આપે છે અને િિંનેને કેવજ ીજતે મેને્ કીવજ તે અિંગેનજ ટજપરસ આપે છે. 

ખાતીજ નથજ કે સપોરટી  માટે કર યાિં અથવા કોનજ પાસે ્વ િં? તરયાિં ઘણા િધા બવકલરપો છે તે ્િી્સરત હોઈ શકે છે, 
પીિંત  અહજિં કેટલાક છે ્ે તમે ્ોઈ શકો છો: 

• ્ો તમે દેવ િં અથવા પૈસાનજ બ િ્ંતાઓ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો ્ેબીટજ ડેટ ફર ીજ લિંડન પાસે મફત, 
બનષરપકરષ સલાહ અને સપોરટી  ઓફી કીતજ હેલરપલાઇન છે. તમે 0800 808 507 પી મફત કૉલ કીજ 
શકો છો 

https://www.disability-grants.org/
https://www.disability-grants.org/
https://grants-search.turn2us.org.uk/
https://www.mind.org.uk/
https://www.mentalhealth.org.uk/
https://www.samaritans.org/
https://www.papyrus-uk.org/
https://www.rethink.org/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/money-and-mental-health/the-link-between-money-and-mental-health/
https://debtfree.london/


•  NHSનજ એવીજ માઇનરડ મેટરસી તમાીા પૈસા પી વધ  બનયિંતરીણ અન ભવવા માટે તમે ્ે પગલાિં લઈ શકો 
છો તે સમ્ાવે છે, તેમ્ ્ો તમને તેનજ ્ીૂી હોય તો મફત સપોરટી. 

• મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસ વેિસાઈટ માનબસક સરવાસરથરય અને પૈસાનજ સમસરયાઓનો 
અન ભવ કીતા લોકોને મદદ કીવા માટે ટજપરસ, સાધનો અને વાસરતબવક ્જવનનજ વારતાીઓ ધીાવે છે. 
‘અમે કેવજ ીજતે મદદ કીજ શકજએ?’ ટૂલ તમને તમાીા માટે સૌથજ વધ  યોગરય સલાહ આપવાન િં બનરદેીશન 
કીજ શકે છે. 

• Money A&E અને Mental Health અને Money Advice ના બનષરણાતો સાથે નાણાકજય બ િ્ંતાના 
સિં્ાલન પી NHS વેલિજઇિં ગ વેબિનાી  ્ઓ  

• NHS એ નાણાકજય બ િ્ંતાઓનો સામનો કીવા માટે કેટલજક વરયવહાી  સલાહ શેી કીજ છે, ્ેમાિં સબકર ીય 
ીહેવાન િં મહતરવ, આલરકોહોલન િં સેવન મેને્ કીવ િં અને બદન્રયાીને વળગજ ીહેવ િં 

• ્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે 
દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ 
પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ 
ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા 
અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે 
સમય આપજ શકે છે. દેવ િં મેને્ કીવા બવશે વધ  માબહતજ અમાીજ વેિસાઇટના “હેલરપ બવથ ડેટ” બવભાગ 
પી ઉપલિરધ છે. 

• ્ો તમે વધ  સામાનરય માનબસક સરવાસરથરય સપોરટી શોધજ ીહરયા છો, તો કેટલાક બવકલરપોમાિં શામેલ છે: 
• માઇનરડરસ ઇનરફોલાઇન 0300 123 3393 પી અઠવાબડયાના બદવસોમાિં સવાીે 9 થજ સાિં્ના 6 વાગરયા 

સ ધજ ઉપલિરધ છે. માનબસક સરવાસરથરય સમસરયાઓ, સપોરટી કરયાિંથજ મેળવવો, બવબવધ સાીવાી બવકલરપો 
અને સેવાઓ બવશે વધ  ્ાણવા માગતા કોઈપણ માટે ફોનલાઇન છે. તેઓ તમને લિંડન સેવામાિં તમાીા 
લૉકલ  મન બવશે પણ ્ણાવજ શકે છે 

• NHS માનબસક સરવાસરથરય સેવાઓનજ શરીેણજ અને ટોકજિંગ થેીાપજઓ સબહત સપોરટી ઓફી કીે છે. 
તમાીા માટે શ િં ઉપલિરધ છે તે ્ાણવા માટે તમે કેવ િં અન ભવો છો તે બવશે તમે તમાીા GP સાથે વાત કીજ 
શકો છો. 

મારા માનસસક સરવાસરિરય માટે હ ીં  િાિરકાસલક મદદ કેવ  ર િે મેળવ  શક ીં ? 

માનબસક સરવાસરથરય સિંકટને શાીજબીક સરવાસરથરય કટોકટજ ્ેટલજ ગિંભજીતાથજ લેવજ ્ોઈએ. ્ો તમે તમાીજ ્ાતને 
સ ીબકરષત ીાખવામાિં અસમરથી હોવ અને તીત ્ મદદનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે કોનરટેકર ટ  કીવો ્ોઈએ: 

• NHS તાતરકાબલક માનબસક સરવાસરથરય હેલરપલાઇન. તમાીા માટે સિંિિંબધત હેલરપલાઇન શોધો. 
•  સમબીટાનરસ, ્ેમનજ સાથે તમે ગમે તેટલજ મ શરકેલ હોય, તમને પીેશાન કીતજ હોય તે બવશે વાત કીજ શકો 

છો. તમે 116 123 પી મફત કૉલ કીજ શકો છો. 

https://www.nhs.uk/every-mind-matters/lifes-challenges/money-work-and-housing/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/how-can-we-help/
https://www.moneyaande.co.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/en/
https://thriveldn.co.uk/resources/coping-well-during-covid/#managing-financial-anxiety
https://www.nhs.uk/mental-health/advice-for-life-situations-and-events/how-to-cope-with-financial-worries/
https://www.london.gov.uk/what-we-do/communities/help-cost-living/help-paying-your-debts
https://www.mind.org.uk/information-support/helplines/
https://www.mind.org.uk/information-support/local-minds/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://www.samaritans.org/


• ર્ યાીે તમને તાતરકાબલક મદદનજ ્ીૂી હોય તરયાીે શાઉટ  ગોપનજય 24/7 કટોકટજ ટેકરસરટ સપોરટી આપે 
છે. 85258 પી "SHOUT" ટેકરસરટ કીો. 

માર  સ ખાકાર ને સ ધારવા માટે કઈ સરળ ર િો છે? 

્ો પૈસા તમને બનીાશા, બ્િંબતત અથવા એકલતાનો અન ભવ કીાવતા હોય, તો તમે દીીો્ તમાીા સરવાસરથરયને 
સ ધાીવાનો પરીયાસ કીજ શકો છો: 

• તમાીજ બસરથબતસરથાપકતાના બનરમાીણ અને સ ખાકાીજને સ ધાીવામાિં મદદ કીવા માટે બવ્ાીો, પરીેીણા 
અને સિંસાધનો એકસાથે લાવવા માટે Thrive LDN પાસે તેનજ વેિસાઇટ પી એક સમરબપીત ્ગરયા છે.તે 
એવજ િાિતો પી ધરયાન કેબનરદરીત કીે છે ્ે સાીજ સ ખાકાીજને સકરષમ કીે છે, સોબશયલ  ્ોડાણો, 
સબકર ીય ીાખવા અને સરવ-સિંભાળ ીાખવાથજ, સમ દાયમાિં સરવયિંસેવજ લોકો માટેના સાધનો સ ધજ. તમે 36 
ભાષાઓમાિં અન વાબદત સ ખાકાીજ મારગીદરશીન પણ ડાઉનલોડ કીજ શકો છો 

• NHS-મિં્ૂી વેિસાઈટ ગ ડ બથિંબકિં ગમાિં ઊિં ઘ, બ િ્ંતા, નજ્ા મડૂ અને તણાવમાિં મદદ કીવા માટેના સાધનો 
અને બટપરસ છે. તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને વધ  સાીજ ીજતે સમ્વામાિં મદદ કીવા માટે તમે સરવ-
મૂલરયાિંકન કીજ શકો છો 

• એકલતા એ એક એવો મ દરદો છે ્ે આપણા ્જવનના અમ ક તિકર કે આપણા િધાને અસી કીે છે. ્ો તમે 
એકલતા અન ભવો છો, તો NHS ન િં એવીજ માઇનરડ મેટરસી વેિપે્ એકલતા પી મદદીૂપ સલાહ આપે છે 
અને તમે ્ોડાઈ શકો તેવા સમ દાયોનજ યાદજ આપે છે. 

• ય વાનો માટે, યિંગ માઇનરડરસ એકલતાનો સામનો કેવજ ીજતે કીવો અને એકલતાનજ લાગણજ ીોકવા માટે 
તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે ઉપયોગજ સલાહ આપે છે 

• વૃદરધ લોકો માટે, બસલરવી લાઇન એ માબહતજ, સલાહ અથવા માતરી ્ેટ માટે મફત, ગોપનજય હેલરપલાઇન 
છે. તે બદવસમાિં 24 કલાક અને અઠવાબડયાના 7 બદવસ ખ લરલ િં ીહે છે. 0800 470 80 90 પી કૉલ કીો.  

 

 

 
 

https://giveusashout.org/
https://thriveldn.co.uk/help-yourself-and-others/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://thriveldn.co.uk/hub-categories/translated-wellbeing-resources/
https://www.good-thinking.uk/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/lifes-challenges/loneliness/
https://www.youngminds.org.uk/young-person/my-feelings/loneliness
https://www.thesilverline.org.uk/
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	NRPF નેટવરકેી NRPF નજ બસરથબત બવશે માબહતજ એકબતરીત કીજ છે અને ્ો તમાીજ પાસે NRPF હોય તો તમે કયો સપોરટી મેળવજ શકો છો અને શ િં કીજ શકતા નથજ

	. 

	આમાિં NHS સાીવાી, સોબશયલ કેી, માનબસક સરવાસરથરય પછજનજ સિંભાળ, બશકરષણ અને બલગલ એઇડ તેમ્ અનરય યો્નાઓમાિંથજ મેળવજ શકો છો તેવા સપોરટી બવશેનજ માબહતજનો સમાવેશ થાય છે. NRPF ધીાવતા કેટલાક લોકો હ્  પણ અમ ક પરીકાીનજ સીકાીજ સહાય મેળવજ શકે છે, ઉદાહીણ તીજકે ્ો તમાીજ પાસે િાળક હોય અથવા તમાીજ આવક ઘણજ ઓછજ હોય.  
	 
	બાળકો અને માઇગરરીંટ પસરવારો માટે આધાર 
	 
	્ો તમને િાળકો હોય, તો  
	્ો તમને િાળકો હોય, તો  
	NRPF નેટવરકીન િં સપોરટી ફોી માઇગરીિંટ ફેમેલજ
	NRPF નેટવરકીન િં સપોરટી ફોી માઇગરીિંટ ફેમેલજ

	  સાધન તમને તે શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે કે શ િં તમે િેબનબફટ અને સોબશયલ હાઉબઝિંગનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, સોબશયલ સરબવીસમાિંથજ મદદ મેળવજ શકો છો અથવા તમાીે ઇબમગરીેશન સલાહ લેવાનજ ્ીૂી હોય તો.  

	 
	સમાનરય વસરિૂઓ માટે સપોરટર 
	 
	P
	Span
	કેટલજક ્ેીેટજ સિંસરથાઓ ્ેમ કે ફૂડ િેિંક અને એવજ િજ્જ સેવાઓ તમાીા ઇબમગરીેશન સરટેટસને ધરયાનમાિં લજધા બવના કોઈપણને સહાય પૂીજ પાડે છે. ટરી સેલ ટરીસરટનજ વેિસાઈટમાિં લિંડનનજ  
	લોકલ ફૂડ િેિંકો સાથેનો નકશો છે
	લોકલ ફૂડ િેિંકો સાથેનો નકશો છે

	. તમે સલાહ અને સપોરટી માટે તેમનજ મફત નેશરનલ હેલરપલાઈનમાિંથજ એકને પણ કૉલ કીજ શકો છો. 

	P
	Span
	કેટલજક નાણાકજય સહાય યો્નાઓ છે ્ેનો NRPF શીત ધીાવતા લોકો હકદાી છે. સપોરટી કેવજ ીજતે મેળવવો તે બવશે વધ  માબહતજ  
	માઈગરીનરટ લિંડનરસી હિ
	માઈગરીનરટ લિંડનરસી હિ

	 પી ઉપલિરધ છે. 

	 
	જરયારે િમાર  પાસે NRPF હોય િરયારે  બેસનસિટરસ  મેળવવા 
	 
	્ો તમે ખોીાક અને હજબટિંગ ્ેવજ મૂળભૂત આવશરયકતાઓ પીવડે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે NRPF નજ શીત દૂી કીવા માટે અી્જ કીજ શકો છો ્ેથજ કીજને તમે સીકાી તીફથજ નાણાકજય સહાય મેળવજ શકો. આ 'બસરથબતઓમાિં ફેીફાી' એબપરલકેશન દરવાીા કીજ શકાય છે 
	P
	Span
	સીકાીનજ વેિસાઇટ શીતોમાિં ફેીફાી કેવજ ીજતે કીવો તે  
	અિંગેનજ માબહતજ પરીદાન કીે છે
	અિંગેનજ માબહતજ પરીદાન કીે છે

	. 

	P
	Span
	 
	NRPF નેટવરકી 
	NRPF નેટવરકી 

	 અને 
	ધ ય બનટજ પરીો્ેકરટ 
	ધ ય બનટજ પરીો્ેકરટ 

	 પરીબકરીયા બવશે વધ  મારગીદરશીન ધીાવે છે અને તમાીજ અી્જ માટે ઇબમગરીેશન સલાહકાી પાસેથજ કેવજ ીજતે સપોરટી મેળવવો.  

	 
	 
	િમારા બ લ ભરવામાીં મદદ 
	 
	ય બટબલટજ બિલરસ, ખોીાક અને અનરય આવશરયક ્જ્ોનજ બકિંમત વધજ ીહજ છે, ્ે ઘણા લિંડનવાસજઓ માટે પૈસાન િં સિં્ાલન મ શરકેલ િનાવે છે. ્ો તમે પૈસા સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીા બનયબમત ્જવન ખર્ીને િ્ાવવા અને ખર્ી ઘટાડવા માટે સપોરટી મેળવવા માટે તમે એવા પગલાિં લઈ શકો છો. 
	 
	િમારા ગેસ, ઇલેસકરટરરક અને પાણ ના સબલમાીં મદદ કરો 
	 
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીકના િજલ વધજ ીહરયા છે, અને ્ો તમે તમાીજ ્ૂકવણજ ્ાલ  ીાખવા અથવા તમાીા પરીજ-પેમેનરટ મજટીને ટોપ અપ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તરયાિં મદદ મળજ શકે છે 
	P
	Span
	એનર્જીના વધતા ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે અમાી િં મારગીદરશીન ્ ઓ
	એનર્જીના વધતા ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે અમાી િં મારગીદરશીન ્ ઓ

	, અથવા વધ  સપોરટી  અને સલાહ માટે નજ્ેનજ બલિંકરસનજ મ લાકાત લો 

	 
	િમે િમારા ઉરજાર સબલ પર પૈસા બ્ાવ  શકો છો કે કેમ િે િપાસો 
	 
	P
	Span
	તમે યો્નાઓ દરવાીા નાણાકજય સહાય મેળવજ શકો છો ્ે તમને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. ્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અથવા તમાીજ ઉિંમી 67 વરષીથજ વધ  હોય તો 
	તમને મળજ શકે તેવા સપોરટી બવશે એનર્જી ીેગરયૂલેટી ઓફ્ેમ માબહતજ આપે છે
	તમને મળજ શકે તેવા સપોરટી બવશે એનર્જી ીેગરયૂલેટી ઓફ્ેમ માબહતજ આપે છે

	. 

	P
	Span
	લિંડનનજ વોરમીી હોમરસ એડવાઈસ સરબવીસના મેયી ્ો તમે તમાીા ઉર્ાી િજલ ્ૂકવવામાિં અથવા તમાીા ઘીને ગીમ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમને મળજ શકે તેવજ મદદ બવશે તમને મફત સલાહ આપજ શકે છે. તમે ઈમેલ દરવાીા અથવા ફોન પી તેમનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો.
	તમાીજ લૉકલ  વોરમીી હોમરસ એડવાઈસ સરબવીસ બવશે માબહતજ મેળવો
	તમાીજ લૉકલ  વોરમીી હોમરસ એડવાઈસ સરબવીસ બવશે માબહતજ મેળવો

	. 

	P
	Span
	્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અને તમે ખાનગજ ીજતે ભાડે લો છો, અથવા તમે તમાીા પોતાના ઘીનજ માબલકજ ધીાવો છો, તો તમે મફત હજબટિંગ, ઇનરસરય લેશન અને વેબનરટલેશન સ ધાીણા માટે 
	લિંડનના વોરમીી હોમરસ પરીોગરીામના મેયીને
	લિંડનના વોરમીી હોમરસ પરીોગરીામના મેયીને

	 અી્જ કીજ શકો છો આ તમાીા ઘીને ગીમ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે અને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. પરીોગરીામ માટે પાતરી િનવા માટે, તમાીે કાિં તો  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીવો અિવા કમાણજ થરીેશોલરડ હેઠળ આવક હોવજ ્ીૂીજ છે. િાળકો અથવા અનેક પ ખરત વયના લોકો ધીાવતા પબીવાીો માટે થરીેશોલરડ વધાીે છે.  

	શરીેષરઠ ઉર્ાી બિલ ડજલરસ અને ટેબીફનજ સૌથજ મોટજ બવબવધતા સામાનરય ીજતે ઉપલિરધ હોય છે ્ો તમે તમાી િં બિલ આવરયા પછજ ્ૂકવણજ કીવાને િદલે અથવા પરીજ-પેમેનરટ મજટી પી કરીેબડટ ટોપ અપ કીવાને િદલે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ કીો છો. ્ો તમે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ કીો છો તો તમે ્ૂકવો છો તે મહતરતમ ીકમ ("પરીાઈસ કેપ") પરીજ-પેમેનરટ મજટીનજ બકિંમતનજ મરયાીદા કીતા ઓછજ છે. 
	્ો તમે પરીજ-પેમેનરટ મજટીથજ િદલવા માિંગતા હો, તો તમાીજ એનર્જી કિંપનજએ તમાીજ પાસેથજ ્ાર્ી લેવો ્ોઈએ નહજિં. ્ો તમે તમાીા ઉર્ાી સપરલાયીને દેવ િં ધીાવતા હો તો તમે પરીજ-પેમેનરટ મજટીમાિંથજ ફેીફાી કીજ શકશો નહજિં. 
	P
	Span
	તમાીા માટે કયો ્ કવણજ બવકલરપ યોગરય છે તે ્ાણવા માટે, 
	બસબટઝન એડરવાઝનજ
	બસબટઝન એડરવાઝનજ

	 મ લાકાત લો. ્ો તમે તમાીા પરીજ-પેમેનરટ મજટીને ટોપ અપ કીજ શકતા નથજ, તો 
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં શ િં કીવ િં તેનજ કેટલજક માબહતજ છે
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં શ િં કીવ િં તેનજ કેટલજક માબહતજ છે

	. 

	તમાીા ઘીમાિં ઉર્ાી િ્ાવવાનજ ીજતો બવશે સલાહ માટે, એનર્જી સેબવિંગ ટરીસરટનજ વેિસાઇટ આના પી બટપરસ આપે છે: 
	L
	LI
	LBody
	Span
	• ઝડપજ એનર્જી િ્ત ્જત
	• ઝડપજ એનર્જી િ્ત ્જત

	 


	LI
	LBody
	Span
	• હજબટિંગ સ ધાીાઓ
	• હજબટિંગ સ ધાીાઓ

	 


	LI
	LBody
	Span
	• ઇનરસરય લેશન સ ધાીણા
	• ઇનરસરય લેશન સ ધાીણા

	 


	LI
	LBody
	Span
	• ડેમરપ અને કોનરડનસેશનન િં સિં્ાલન
	• ડેમરપ અને કોનરડનસેશનન િં સિં્ાલન

	 



	L
	LI
	LBody
	Span
	• બસરવબ્િંગ એનર્જી સપરલાયી
	• બસરવબ્િંગ એનર્જી સપરલાયી

	 


	LI
	LBody
	Span
	• એનર્જી કારયીકરષમ લાઇબટિંગ
	• એનર્જી કારયીકરષમ લાઇબટિંગ

	 


	LI
	LBody
	Span
	• પાણજનજ િ્ત
	• પાણજનજ િ્ત

	 


	LI
	LBody
	Span
	• સરમારટી મજટી
	• સરમારટી મજટી

	. 



	 
	 
	િમે િમારા ઉરજાર સબલ પર પૈસા બ્ાવ  શકો છો કે કેમ િે િપાસો 
	 
	્ો તમે તમાી િં પાણજન િં બિલ ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા બિલ પી પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીવા માટે તમાીા પાણજના સપરલાયી પાસેથજ મફત પાણજ િ્ત ઉપકીણો અને સલાહ મેળવજ શકો છો વધ  ્ાણવા માટે, તમાીા પાણજ સપરલાયીનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો: 
	L
	LI
	LBody
	Span
	• થેમરસ પાણજ
	• થેમરસ પાણજ

	 


	LI
	LBody
	Span
	• એબફબનટજ વોટી
	• એબફબનટજ વોટી

	 


	LI
	LBody
	Span
	• સટન અને ઇસરટ સીે પાણજ
	• સટન અને ઇસરટ સીે પાણજ

	 


	LI
	LBody
	Span
	• એસેકરસ અને સસેકરસ પાણજ
	• એસેકરસ અને સસેકરસ પાણજ

	 



	P
	Span
	્ો તમને તમાી િં પાણજન િં બિલ ભીવામાિં સમસરયા આવજ ીહજ હોય તો તમાીા 
	પાણજના સપરલાયી સાથે કેવજ ીજતે વાત કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં કેટલાક ઉપયોગજ મારગીદરશીન છે
	પાણજના સપરલાયી સાથે કેવજ ીજતે વાત કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં કેટલાક ઉપયોગજ મારગીદરશીન છે

	. તેમાિં તમને તમાીા પાણજન િં બિલ ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે પાણજનજ કિંપનજઓ દરવાીા ગોઠવવામાિં આવેલજ બવશેષ યો્નાઓ બવશે પણ માબહતજ શામેલ છે. 

	P
	Span
	્ો તમાીજ પાસે તમાીા પાણજના બિલનજ િાકજ ીકમ હોય, 
	તો આનો સામનો કેવજ ીજતે કીવો તે અિંગેન િં મારગીદરશીન ્ેબીટજ સરટેપ્ેનર્નજ વેિસાઇટ પી ઉપલિરધ છે
	તો આનો સામનો કેવજ ીજતે કીવો તે અિંગેન િં મારગીદરશીન ્ેબીટજ સરટેપ્ેનર્નજ વેિસાઇટ પી ઉપલિરધ છે

	. 

	 
	સરકાર િરિિ  એકિરિ  સપોરટર 
	 
	£400 એનરજ ર બ લ ગરરાનરટ 
	ઘીેલ િં ઇલેબકરટરીબસટજ કનેકરશન ધીાવતા તમામ પબીવાીોને ઑકરટોિી 2022માિં ઑટોમૅબટક ીજતે £400 ગરીાનરટ ્ૂકવવામાિં આવશે, ્ે એનર્જી સપરલાયરસી તીફથજ કરીેબડટ તીજકે દેખાશે. આને ્ૂકવવાનજ ્ીૂી નથજ. તમાીે સરકજમ માટે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી નથજ, કાીણ કે મોટાભાગના બકસરસાઓમાિં ઇલેબકરટરીબસટજ સપરલાયરસી ઑકરટોિી 2022 થજ બિલમાિં ઑટોમૅબટક ીજતે ઘટાડો લાગ  કીશે.  
	 
	ઉર્ાી બિલનજ અન દાન બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	ઉર્ાી બિલનજ અન દાન બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	સીકાીનજ વેિસાઇટનજ
	સીકાીનજ વેિસાઇટનજ

	 મ લાકાત લો. 

	 
	સલસવીંગ પેમેનરટન  સકીંમિ 
	્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  અથવા ટેકરસ કરીેબડટ મળજ ીહજ હોય તો તમે ્જવન ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે વધાીાનજ એક-ઑફ ્ કવણજ મેળવજ શકશો. તમાીે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી નથજ - ્ો તમે પાતરી છો, તો તમને સામાનરય ીજતે તમાીા લાભ અથવા ટેકરસ કરીેબડટરસ મળે છે તેવજ ્ ીજતે આપમેળે ્ૂકવણજ કીવામાિં આવશે. 
	 
	બલબવિંગ પેમેનરટનજ એક-ઑફ બકિંમત અને તમને કેટલ િં મળશે તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	બલબવિંગ પેમેનરટનજ એક-ઑફ બકિંમત અને તમને કેટલ િં મળશે તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	સીકાીનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો.
	સીકાીનજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો.

	 

	 
	્ કવણજ માતરી અમ ક  િેબનબફટરસ  અથવા ટેકરસ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીતા લોકોને ્ આપવામાિં આવશે. તમે  િેબનબફટરસ  માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે, લાભ કેલરકરય લેટીનો ઉપયોગ કીો ્ેમ કે 
	્ કવણજ માતરી અમ ક  િેબનબફટરસ  અથવા ટેકરસ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીતા લોકોને ્ આપવામાિં આવશે. તમે  િેબનબફટરસ  માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે, લાભ કેલરકરય લેટીનો ઉપયોગ કીો ્ેમ કે 
	Entitled To
	Entitled To

	, 
	Turn2Us
	Turn2Us

	 અથવા 
	Policy in Practice
	Policy in Practice

	 દરવાીા પરીદાન કીવામાિં આવેલ છે. 

	 
	જો દેવામાીં હોવ િો મદદ 
	 
	P
	Span
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજ 
	અગરીતાના બિલ છે
	અગરીતાના બિલ છે

	. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે. ્ો તમે પૈસા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તમાીા ય બટબલટજ બિલ પી ્ૂકવણજ કીવા માટે પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે ્ો તમે ્ૂકવણજ નહજિં કીો તો તમાીો એનર્જી પ ીવઠો િિંધ થવાન િં ્ોખમ હોઈ શકે છે. 

	P
	Span
	્ો તમને તમાીા ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજ માટે ્ૂકવણજ કીવામાિં મ શરકેલજ પડજ ીહજ હોય, તો તમાીે તમાીા ઉર્ાી પરીોવાયડીનો કોનરટેકરટ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે તેઓ તમને મદદ કીજ શકે છે. ઉદાહીણ તીજકે, 
	તેઓ તમને સસરતા ટેબીફ પી મૂકજ શકશે
	તેઓ તમને સસરતા ટેબીફ પી મૂકજ શકશે

	. કેટલાક ઉર્ાી પરીદાતાઓ પાસે હારડીશજપ ફિંડ હોઈ શકે છે ્ે તમે તમાીા દેવાના કોઈપણ પૈસા ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે ઍકરસેસ કીજ શકો છો. ્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે સહાય માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો. 

	P
	Span
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

	P
	Span
	નેશનલ ડેિરટલાઈને એક ફેકરટશજટ િનાવજ છે ્ે 
	તમાીા ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે
	તમાીા ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે

	. 

	P
	Span
	્ો તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમાીા ઉર્ાી પ ીવઠાને કાપજ નાખવાનજ ધમકજ આપજ ીહરયા છે, તો તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે 
	બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે
	બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે

	. 

	 
	જો િમે બહેરા અિવા અપીંગ છો િો મદદ  
	 
	્ો તમે બડસેિલ છો, તો બિન-બડસેિલ લોકો કીતાિં તમાીજ એનર્જી અને પાણજનો ખર્ી વધ  હોઈ શકે છે.
	્ો તમે બડસેિલ છો, તો બિન-બડસેિલ લોકો કીતાિં તમાીજ એનર્જી અને પાણજનો ખર્ી વધ  હોઈ શકે છે.
	્ો તમે બડસેિલ હોવ તો તમાીા ઉર્ાી ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે ટેકો મેળવવો તેનજ માબહતજ ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે છે
	્ો તમે બડસેિલ હોવ તો તમાીા ઉર્ાી ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે ટેકો મેળવવો તેનજ માબહતજ ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે છે

	 આમાિં ્ો તમાીજ પાસે ઓબકરસ્ન કોનરસેનરટરીેટી હોય તો બીિેટ મેળવવા બવશે અથવા બવવેકાધજન બડસરકાઉનરટ માટે તમાીા ઉર્ાી પરીદાતા પાસેથજ બવશેષ બવ્ાીણા મેળવવા બવશેનજ સલાહનો  સમાવેશ થાય છે.  

	 
	ભાડ ીં ્ૂકવવામાીં મદદ  
	 
	્ો તમે તમાીજ ભાડાનજ ્ૂકવણજ ્ાલ  ીાખવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા ભાડામાિં મદદ કીવા માટે  િેબનબફટરસ  અથવા અન દાન મેળવજ શકશો  
	 
	િમારા ભાડાન  સકીંમિ ઘટાડવામાીં મદદ  
	 
	્ો તમે તમાી િં ભાડ િં ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો વેલફેી િેબનબફટમાિંથજ તમને તમાીા ભાડામાિં મદદ મળજ શકે છે કે કેમ તે તપાસવ િં યોગરય છે આ ફકરત િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 
	િેબનબફટ બસસરટમ કાઉબનરસલ અથવા હાઉબસિંગ એસોબસએશન તીફથજ ભાડે આપેલા ઘીો અને ખાનગજ મકાનમાબલક પાસેથજ ભાડે લજધેલા ઘીો સબહત બવબવધ પરીકાીના ભાડાના આવાસમાિં ીહેતા લોકોને ભાડામાિં મદદ પૂીજ પાડે છે.  
	P
	Span
	મોટાભાગના લોકો માટે, ય બનવરસીલ કરીેબડટ દરવાીા મદદ ઉપલિરધ છે ્ો તમે સરટેટ પેનરશનનો કરલેઇમ કીો છો અથવા સપોરટેીડ, આશરીય અથવા કામ્લાઉ આવાસમાિં ીહો છો, તો તમાીે તેના િદલે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલમાિંથજ હાઉબસિંગ િેબનબફટ માટે અી્જ કીવાનજ ્ીૂી પડજ શકે છે ્ેબીટજ શેલરટી આ માટે કેવજ ીજતે અી્જ કીવજ તે અિંગે 
	સલાહ આપે છે અને િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટીનજ બલિંકરસ આપે છે
	સલાહ આપે છે અને િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટીનજ બલિંકરસ આપે છે

	 ્ે તમને િેબનબફટ બસસરટમમાિંથજ તમને શ િં મદદ મળજ શકે તેનો ખરયાલ આપશે 

	P
	Span
	કાઉબનરસલ એવા લોકોને વધાીાન િં ભિંડોળ આપજ શકે છે ્ેમના  િેબનબફટરસ  તેમના ભાડાને સિંપૂરણી ીજતે ્ૂકવવા માટે પૂીતા પરીમાણમાિં પૂીા પાડતા નથજ, બવવેકાધજન હાઉબસિંગ પેમેનરટરસ દરવાીા.
	શેલરટીનજ વેિસાઈટ
	શેલરટીનજ વેિસાઈટ

	 આ અિંગેનજ માબહતજ પૂીજ પાડે છે. 

	 
	ભાડાન ીં દેવ ીં બાક  હોય િો એમાીં મદદ 
	 
	્ો તમે તમાી િં ભાડ િં ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તમાીા મકાનમાબલકને ્ણાવવા માટે કોનરટેકરટ  કીો અને તમાીે ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવાનજ ીજત ્ાણ કીે છે. ્ો તમે તેમ ન કીો, તો તમે િહાી કાઢવાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો.   
	P
	Span
	તમાીા મકાનમાબલકનો કોનરટેકરટ  કીતા પહેલા, તમાીે એક િ્ેટ િનાવવ િં ્ોઈએ ્ે દરશાીવે છે કે શ િં ્ૂકવવા પીવડજ શકે છે. આ કીવા માટે તમે 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 

	િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે 
	ડેટ એડવાઈસ
	ડેટ એડવાઈસ

	 સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો. 
	શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી
	શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી

	 પણ આપરય િં છે ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા મકાનમાબલકને લખવા માટે કીજ શકો છો.  

	્ો તમે તમાીા મકાનમાબલકને ઓછજ ્ૂકવણજનજ ઑફી કીો છો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તીત ્ આ ્ૂકવણજ કીવાન િં શીૂ કીો અને તમાીજ અને મકાનમાબલક વ્ર્ે ્ૂકવણજ અથવા સિંદેશાવરયવહાીનો ીેકોરડી ીાખો.  
	P
	Span
	્ો તમે તમાીા આવાસ ખર્ીને પહોિં્જ વળવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, 
	તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં
	તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં

	.  

	P
	Span
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

	P
	Span
	્ો તમાીા મકાનમાબલક ભાડાનજ િાકજ ીકમ માટે ઘી ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપતા હોય, તો તમાીે તમાીજ 
	લૉકલ  કાઉબનરસલનજ હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ
	લૉકલ  કાઉબનરસલનજ હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ

	. 

	P
	Span
	્ો તમને તમાીા ખાનગજ મકાનમાબલક અથવા ભાડા એ્નરટ સાથે સમસરયા આવજ ીહજ હોય, તો તમાીા અબધકાીો ્ાણવ િં મહતરવનજ છે.
	વધ  માબહતજ માટે મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત લો
	વધ  માબહતજ માટે મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત લો

	. 

	P
	Span
	્ો તમાીજ 
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો

	. 

	 
	્ાઇલરડકેર માટે ્ૂકવણ  કરવામાીં મદદ 
	 
	પબીવાીોને િા્ાઇલરડકેી ખર્ી ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે સીકાી સિંખરયાિિંધ સહાયક યો્નાઓ પરીદાન કીે છે તરયાિં ઘણજ ્ દજ ્ દજ યો્નાઓ છે ્ેના માટે તમે હકદાી હોઈ શકો છો. 
	 
	સરકાર િરિિ  મિિ ્ાઇલરડકેર 
	 
	P
	Span
	સીકાીનજ
	 ્ાઈલરડકેી ્ોઈસ
	 ્ાઈલરડકેી ્ોઈસ

	 વેિસાઈટમાિં બવબવધ ઑફીો અને હક બવશે માબહતજનજ શરીેણજ છે, ્ેમાિં નજ્ેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 
	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 
	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 

	• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• ્ાઇલરડકેી માટે ટેકરસ કરીેબડટ 
	• ્ાઇલરડકેી માટે ટેકરસ કરીેબડટ 

	• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કરીેબડટ 
	• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કરીેબડટ 


	P
	Span
	સીકાીના 
	્ાઈલરડકેી કેલરકરય લેટીનો
	્ાઈલરડકેી કેલરકરય લેટીનો

	 ઉપયોગ કીજને ્ાઈલરડકેી ખર્ીમાિં તમને કઈ મદદ મળજ શકે છે તે તપાસો. 

	P
	Span
	્ો તમે 10 અઠવાબડયાથજ વધ  ગરભીવતજ હો અથવા 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં િાળક હોય, તો તમે સરવસરથ ખોીાક અને દૂધ ખીજદવા માટે સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો 
	હેલરધજ સરટારટી વાઉ્રસી બવશે વધ  માબહતજ માટે NHS વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો.
	હેલરધજ સરટારટી વાઉ્રસી બવશે વધ  માબહતજ માટે NHS વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો.

	 

	P
	Span
	્ો તમાીજ 
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો

	. 

	ટ વ  અને બરરોડબેનરડના ખર્રમાીં મદદ કરો 
	 
	્ો તમે િરીોડિેનરડ અથવા મોિાઇલ ફોન સેવાઓ માટે ્ૂકવણજ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો કેટલાક પરીદાતાઓ ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીતા લોકો માટે સસરતા ટેબીફ (્ેને સોબશયલ  ટેબીફ કહેવાય છે) ઓફી કીે છે.  
	 
	સોસશયલ ટેસરિ 
	 
	કેટલાક પરીદાતાઓ સોબશયલ  ટેબીફ ઓફી કીે છે ્ે ફકરત એવા ગરીાહકો માટે ્ ઉપલિરધ છે કે ્ેઓ અમ ક સીકાીજ  િેબનબફટરસ  મેળવે છે. 
	P
	Span
	ઑફકોમે િરીોડિેનરડ અને અનરય ઈનરટીનેટ સેવાઓ માટે સોબશયલ  ટેબીફનજ યાદજ તૈયાી કીજ છે
	ઑફકોમે િરીોડિેનરડ અને અનરય ઈનરટીનેટ સેવાઓ માટે સોબશયલ  ટેબીફનજ યાદજ તૈયાી કીજ છે

	 ્ેઓ તેમના િરીોડિેનરડ અથવા ફોન સેવાઓ પીવડજ શકે તેવા પાતરી પબીવાીો માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છે. 

	P
	Span
	તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ  માટે પાતરી છો કે કેમ તે તમે શોધજ શકો છો
	તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ  માટે પાતરી છો કે કેમ તે તમે શોધજ શકો છો

	 આ ફકરત િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 

	P
	Span
	્ો તમે  િેબનબફટરસ  અથવા સોબશયલ  ટેબીફ માટે લાયક ન હોવ, તો શરીેષરઠ મારગી એ છે કે પરીદાતાઓને બસરવ્ કીો અથવા તમાીા પરીદાતા સાથે વાટાઘાટ કીો ્રયાીે તમાીો કીાી સમાપરત થાય.
	ઓફકોમ પાસે માનરય સીખામણજ યો્નાઓનજ યાદજ છે
	ઓફકોમ પાસે માનરય સીખામણજ યો્નાઓનજ યાદજ છે

	.   

	 
	ટ વ  લાઇસનરસ 
	 
	P
	Span
	્ો તમે 75 વરષીથજ વધ  ઉિંમીના હો અને 
	પેનરશન કરીેબડટનો
	પેનરશન કરીેબડટનો

	 કરલેઇમ કીો છો, તો તમે કેી હોમમાિં ીહો છો, અથવા તમે અિંધ છો, તો તમે મફત ટજવજ લાઇસનરસ મેળવજ શકશો.
	ટજવજ લાયસબનરસિંગ પાસે પાતરીતા બવશેનજ માબહતજ છે
	ટજવજ લાયસબનરસિંગ પાસે પાતરીતા બવશેનજ માબહતજ છે

	.  

	P
	Span
	તરયાિં પણ 
	પેમેનરટ પરલાનરસ
	પેમેનરટ પરલાનરસ

	 છે ્ે તમને તમાીા ટજવજ લાયસનરસ માટે નાના, વધ  વરયવસરથાબપત બહસરસામાિં ્ૂકવણજ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે 

	 
	કાઉસનરસલ ટેકરસના ખર્રમાીં મદદ 
	 
	તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ પાસે કાઉબનરસલ ટેકરસના ખર્ીને ઘટાડવામાિં મદદ કીવાના મારગોી હોઈ શકે છે. 
	 
	કાઉસનરસલ ટેકરસ ઘટાડો અને સડસરકાઉનરટ 
	 
	્ો તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસમાિં ઘટાડો કીજ શકશો. કેટલજક લૉકલ  કાઉબનરસલ ઓછજ આવક ધીાવતા લોકો માટે કાઉબનરસલ ટેકરસ બીડકરશન સરકજમ ્લાવે છે.  
	 
	્ો તમે એકલા ીહેતા હોવ તો તમે તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસ પી બડસરકાઉનરટનો કરલેઇમ કીજ શકશો. ્ો તમે તમાીા ઘીમાિં એકમાતરી પ ખરત છો, તો તમને તમાીા કાઉબનરસલ ટેકરસ બિલ પી 25 ટકાન િં બડસરકાઉનરટ મળશે.   
	 
	્ો તમે 18 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીનજ કોઈ વરયબકરત સાથે ીહો છો, ્ો તમે બવદરયારથજી છો અથવા તમે બવદરયારથજી સાથે ીહો છો, ્ો તમે સિંભાળ ીાખનાી છો, અથવા ્ો તમાીા ઘીનજ બકિંમતમાિં મોટા ફેીફાીો છે તો તમે બડસરકાઉનરટનો કરલેઇમ પણ કીજ શકશો. તમને કેટલ િં બડસરકાઉનરટ મળે છે તે તમે કરયાિં ીહો છો તેના પી બનરભીી ીહેશે, કાીણ કે દીેક કાઉબનરસલ તેનજ પોતાનજ સરકજમ ્લાવે છે.  
	 
	તમે તમાીા 
	તમે તમાીા 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ પી બડસરકાઉનરટ અથવા ઘટાડા માટે પાતરી છો કે કેમ તે કેવજ ીજતે શોધવ િં અને કેવજ ીજતે અી્જ કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં
	કાઉબનરસલ ટેકરસ પી બડસરકાઉનરટ અથવા ઘટાડા માટે પાતરી છો કે કેમ તે કેવજ ીજતે શોધવ િં અને કેવજ ીજતે અી્જ કીવજ તે અિંગે બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં

	 થોડ િં મારગીદરશીન છે. 

	 
	કાઉસનરસલ ટેકરસ સરબેટ 
	 
	સીકાીે તા્ેતીમાિં ્ાહેીાત કીજ હતજ કે કાઉબનરસલ ટેકરસ િેનરડ A-Dમાિં પરીોપરટજીમાિં ીહેતા લોકોને તેમના કાઉબનરસલ ટેકરસ બિલ પી £150 બીિેટ મળશે, ્ેથજ ફરયૂલ અને ફ ગાવાના વધતા ખર્ીમાિં મદદ મળજ શકે. કેટલાક લોકો કે ્ેઓ ઓછજ આવક ધીાવતા હોય કે ્ેઓ E-H િેનરડમાિં પરીોપરટજીમાિં ીહે છે, અથવા ્ેઓ કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવતા નથજ, તેઓ પણ તેમનજ કાઉબનરસલ તીફથજ સપોરટી  મેળવજ શકે છે.  
	 
	્ો તમે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા તમાીો કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવો છો, તો ્ કવણજ તમને આપમેળે મોકલવામાિં આવશે. ્ો તમે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ ન કીો, તો તમાીે ્ કવણજ માટે તમાીજ કાઉબનરસલને અી્જ કીવાનજ ્ીૂી પડશે.્ેબીટજ 
	્ો તમે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા તમાીો કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવો છો, તો ્ કવણજ તમને આપમેળે મોકલવામાિં આવશે. ્ો તમે ડાયીેકરટ ડેબિટ દરવાીા ્ૂકવણજ ન કીો, તો તમાીે ્ કવણજ માટે તમાીજ કાઉબનરસલને અી્જ કીવાનજ ્ીૂી પડશે.્ેબીટજ 
	Turn2Us ્ કવણજ બવશે વધ  માબહતજ પરીદાન કીે છે.
	Turn2Us ્ કવણજ બવશે વધ  માબહતજ પરીદાન કીે છે.

	 

	 
	જો દેવામાીં હોવ િો મદદ 
	 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ 
	દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં
	દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં

	. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે.  

	 
	્ો તમે કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્ૂકવણજ ્ૂકજ ્ાઓ છો, તો તમે કયા લૉકલ  સતરતાવાળા બવસરતાીમાિં છો તેના આધાીે તમે આખા વરષીનો કાઉબનરસલ ટેકરસ એકસાથે ્ૂકવવા માટે ્વાિદાી િનજ શકો છો. તમે િેબલફનજ કારયીવાહજને પણ આધજન થઈ શકો છો.  
	 
	્ો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવણજમાિં પાછળ પડો છો, તો તમાીે શકરય તેટલજ વહેલજ તકે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલનો કોનરટેકરટ  કીવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ અને તેમનજ સાથે ્ કવણજ યો્ના ગોઠવવજ ્ોઈએ. તેઓ તમાીો કોનરટેકરટ  કીે તેનજ ીાહ ન ્ ઓ. 
	તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે 
	તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 

	િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે 
	ડેટ એડવાઈસ
	ડેટ એડવાઈસ

	 સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો.  

	 
	ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે 
	ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે 
	StepChange
	StepChange

	 પીથજ ઉપલિરધ છે 

	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી 

	કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 
	 
	કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
	કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
	StepChange
	StepChange

	 અથવા 
	Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે
	Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે

	. 

	 
	િમાર  લૉકલ  કાઉસનરસલ િરિિ  અનરય મદદ 
	 
	્ો તમે નાણાકજય મ શરકેલજમાિં છો, તો તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ અનરય સહાયતામાિં પણ મદદ કીજ શકે છે ્ેમ કે એક વખતનજ અન દાન અથવા કટોકટજ માટે ્ૂકવણજ, અથવા તમને લૉકલ  ફૂડિેિંકનો ઉલરલેખ કીવો. એક-ઑફ સપોરટી ્ કવણજઓ માટે લાયક િનવા માટે તમાીે હિંમેશા  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીવાનજ ્ીૂી નથજ. 
	 
	 
	 


	વધ  માબહતજ માટે અમાીા "તમાીજ ન્જક નાણાકજય સહાય શોધો" સાધનનજ મ લાકાત લો.
	વધ  માબહતજ માટે અમાીા "તમાીજ ન્જક નાણાકજય સહાય શોધો" સાધનનજ મ લાકાત લો.
	 

	 
	ટરરાનરસપોરટરનાીં ખર્રમાીં મદદ 
	 
	્ો તમે ટરીાનરસપોરટીનાિં ખર્ી માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે મફત અને બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ ઓપરશનરસ માટે હકદાી હોઈ શકો છો 
	 
	લીંડન બસો અને ટરરામમાીં સડસરકાઉનરટેડ મ સાિર  
	 
	્ો તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય કેટલાક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમને 
	્ો તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટ અથવા અનરય કેટલાક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમને 
	લિંડનનજ િસો અને ટરીામમાિં બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે.
	લિંડનનજ િસો અને ટરીામમાિં બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે.

	  

	 
	તમે કયા િેબનબફટ માટે હકદાી હોઈ શકો છો તે શોધો
	તમે કયા િેબનબફટ માટે હકદાી હોઈ શકો છો તે શોધો
	તમે કયા િેબનબફટ માટે હકદાી હોઈ શકો છો તે શોધો

	.  આ ફકરત િેીો્ગાી લોકો માટે ્ નથજ. 

	 
	્ો તમે િેીો્ગાી છો અને કામ શોધજ ીહરયા છો, અને અમ ક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, 
	્ો તમે િેીો્ગાી છો અને કામ શોધજ ીહરયા છો, અને અમ ક  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો, 
	તો તમને િસ, ટરય િ, ટરીામ, DLR, લિંડન ઓવીગરીાઉનરડ, TfL ીેલ અને લિંડનમાિં મોટાભાગનજ ીાષરટરીજય ીેલ સેવાઓ પી બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે.
	તો તમને િસ, ટરય િ, ટરીામ, DLR, લિંડન ઓવીગરીાઉનરડ, TfL ીેલ અને લિંડનમાિં મોટાભાગનજ ીાષરટરીજય ીેલ સેવાઓ પી બડસરકાઉનરટેડ મ સાફીજ મળજ શકે છે.

	 તમાીજ નવજ નોકીજ પી ્વાના પરીથમ થોડા મબહનામાિં, તમે તમાીા ભાડામાિં મદદ માટે પણ પાતરી િનજ શકો છો. વધ  માબહતજ માટે તમાીજ લૉકલ  
	્ોિસેનરટી પરલસ
	્ોિસેનરટી પરલસ

	 ઓબફસનો કોનરટેકરટ  કીો.   

	 
	િાળકો, બવદરયારથજીઓ, બનવૃતરત સૈબનકો અને 60 વરષીથજ વધ  ઉિંમીના કોઈપણ સબહત અનરય પરીકાીનજ મફત અથવા છૂટવાળજ મ સાફીજ બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	િાળકો, બવદરયારથજીઓ, બનવૃતરત સૈબનકો અને 60 વરષીથજ વધ  ઉિંમીના કોઈપણ સબહત અનરય પરીકાીનજ મફત અથવા છૂટવાળજ મ સાફીજ બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	TfL વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો
	TfL વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો

	. 

	 
	2016 માિં, લિંડનના મેયીે તેમન િં એક કલાકન િં 'હોપી' િસ ભાડ િં પણ લોનર્ કરય ીિં હત િં. 
	2016 માિં, લિંડનના મેયીે તેમન િં એક કલાકન િં 'હોપી' િસ ભાડ િં પણ લોનર્ કરય ીિં હત િં. 
	'હૉપી'
	'હૉપી'

	 ફેીનો અરથી છે કે િસ અને ટરીામના મ સાફીો તમાીજ મ સાફીજ શીૂ કરયાીના એક કલાકનજ અિંદી, એકનજ બકિંમતમાિં િે મ સાફીજ કીજ શકે છે.  

	 
	્ેબીટજ
	્ેબીટજ
	 સરકોપનજ વેિસાઈટ
	 સરકોપનજ વેિસાઈટ

	 પી િહેીા અને અપિંગ લોકો માટે મ સાફીજનજ છૂટ બવશે વધ  માબહતજ છે. 

	 
	સાયકસલીંગ 
	 
	સાયકલ ્લાવવ િં એ એક સસરતજ ીજત છે, સાથે સાથે આનિંદ અને તમાીા સરવાસરથરય માટે સાી િં છે.
	સાયકલ ્લાવવ િં એ એક સસરતજ ીજત છે, સાથે સાથે આનિંદ અને તમાીા સરવાસરથરય માટે સાી િં છે.
	TfL
	TfL

	, 
	Cycling For All
	Cycling For All

	 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	  માટે સાયકબલિંગ નવજ િાઇક ખીજદવા અને તેના પી પૈસા િ્ાવવા બવશે થોડ િં મારગીદરશીન આપો, ્ેમાિં તમે તમાીજ િાઇક મફતમાિં મેળવજ શકો તે અન દાન સબહત.     

	  
	મેયી 
	મેયી 
	લિંડનમાિં ્ાલવા અને સાયકલ ્લાવવાને સીળ, સ ીબકરષત અને વધ  સસરત િં િનાવવા માટે TfL દરવાીા કામ કીજ ીહરયા છે
	લિંડનમાિં ્ાલવા અને સાયકલ ્લાવવાને સીળ, સ ીબકરષત અને વધ  સસરત િં િનાવવા માટે TfL દરવાીા કામ કીજ ીહરયા છે

	. 

	 
	પેટરરોલ અને ડ ઝલના ખર્ર પર પૈસા બ્ાવવામાીં મદદ કરો 
	 
	ઘણા ડરીાઇવીોએ આ વરષેી પેટરીોલ અને ડજઝલના ખર્ીમાિં અનરય ઉર્ાી બિલોનજ સાથે વધાીો નોિંધરયો છે. તમાીા ફરયૂલના ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે િ્ત કીવજ તે અિંગેના બવ્ાીો માટે, 
	ઘણા ડરીાઇવીોએ આ વરષેી પેટરીોલ અને ડજઝલના ખર્ીમાિં અનરય ઉર્ાી બિલોનજ સાથે વધાીો નોિંધરયો છે. તમાીા ફરયૂલના ખર્ીમાિં કેવજ ીજતે િ્ત કીવજ તે અિંગેના બવ્ાીો માટે, 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	 ્ૂઓ. 
	ફરયૂલ ખર્ી કેલરકરય લેટી 
	ફરયૂલ ખર્ી કેલરકરય લેટી 

	તમને તમાીજ મ સાફીજનજ યો્ના અને િ્ેટમાિં મદદ કીજ શકે છે. 

	 
	હેલરિ ખર્રમાીં મદદ 
	 
	કેટલજક NHS સેવાઓ, ્ેમ કે દિંત બ્બકતરસકો, ફજ ્ાર્ી કીે છે. ્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય, તો તમે આ ખર્ી ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો. 
	 
	NHS ખર્ર 
	 
	્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય, તો તમે કેટલાક NHS ખર્ી પી બડસરકાઉનરટ મેળવજ શકો છો, ્ેમ કે તિજિજ બપરીબસરકરીપરશનરસ, ડેનરટલ કેી, આિંખનજ સિંભાળ અને બવગ અને ફેબિરીક સપોરટી.  
	 
	NHS વેિસાઇટમાિં 
	NHS વેિસાઇટમાિં 
	હેલરથ  ખર્ીમાિં મદદ કેવજ ીજતે મેળવવજ તે બવશેનજ માબહતજ શામેલ છે.
	હેલરથ  ખર્ીમાિં મદદ કેવજ ીજતે મેળવવજ તે બવશેનજ માબહતજ શામેલ છે.

	  

	્ો તમે મબહનામાિં એક કીતાિં વધ  બપરીબસરકરીપરશન માટે ્ૂકવણજ કીો છો, તો તમે બપરીબસરકરીપરશન "બસઝન બટબકટ" નો ઉપયોગ કીજને પૈસા િ્ાવજ શકો છો, ્ેને "બપરીબસરકરીપરશન ્ કવણજ પરીમાણપતરી" કહેવાય છે. તમને સૌથજ સાીજ મદદ મળજ શકે કે કેમ 
	્ો તમે મબહનામાિં એક કીતાિં વધ  બપરીબસરકરીપરશન માટે ્ૂકવણજ કીો છો, તો તમે બપરીબસરકરીપરશન "બસઝન બટબકટ" નો ઉપયોગ કીજને પૈસા િ્ાવજ શકો છો, ્ેને "બપરીબસરકરીપરશન ્ કવણજ પરીમાણપતરી" કહેવાય છે. તમને સૌથજ સાીજ મદદ મળજ શકે કે કેમ 
	તે બવશે MoneySavingExpert પાસે માબહતજ છે.
	તે બવશે MoneySavingExpert પાસે માબહતજ છે.

	 

	 
	માયગરીનરટો માટે કેટલજક NHS સેવાઓ માટે કેટલાક વધાીાના ્ાર્ી હોય છે. તમાીજ ઇબમગરીેશન બસરથબત કેવજ ીજતે મફત NHS સિંભાળ માટે તમાીજ હકને અસી કીજ શકે છે અને ્ો તમે નાણાકજય ીજતે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમે કેવજ ીજતે સપોરટી  મેળવજ શકો છો તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	માયગરીનરટો માટે કેટલજક NHS સેવાઓ માટે કેટલાક વધાીાના ્ાર્ી હોય છે. તમાીજ ઇબમગરીેશન બસરથબત કેવજ ીજતે મફત NHS સિંભાળ માટે તમાીજ હકને અસી કીજ શકે છે અને ્ો તમે નાણાકજય ીજતે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમે કેવજ ીજતે સપોરટી  મેળવજ શકો છો તે બવશે વધ  માબહતજ માટે, 
	NRPF નેટવરકીનજ મ લાકાત લો.
	NRPF નેટવરકીનજ મ લાકાત લો.

	  

	 
	મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસનજ વેિસાઈટ પી ્ો તમે 
	મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસનજ વેિસાઈટ પી ્ો તમે 
	હોબસરપટલમાિં ્ાવ તો 
	હોબસરપટલમાિં ્ાવ તો 

	પૈસાન િં સિં્ાલન કીવા બવશે અને ્રયાીે તમે છોડો તરયાીે તમાીજ પાસે દેવ િં ન હોય તેનજ ખાતીજ કીવા બવશે સલાહ છે. 

	 
	સોસશયલ કેર માટે ્ૂકવણ  
	 
	્ો તમે અથવા તમે કાળ્જ લો છો તે વરયબકરતને સોબશયલ  સિંભાળનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે સામાનરય ીજતે તેમનજ કેટલજક અથવા િધજ સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવાનજ ્ીૂી પડશે. ્ો કે, તમે ખર્ીમાિં કોઈ મદદ માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને નાણાકજય મૂલરયાિંકન (એટલે કસોટજ) માટે કહજ શકો છો. 
	 
	NHS વેિસાઇટ
	NHS વેિસાઇટ
	NHS વેિસાઇટ

	 પી નાણાકજય આકાીણજ બવશે વધ  માબહતજ છે. 

	 
	્ેબીટજ એ્ ય કે પાસે સિંભાળ માટે 
	્ેબીટજ એ્ ય કે પાસે સિંભાળ માટે 
	્ૂકવણજ કીવા
	્ૂકવણજ કીવા

	 બવશે વધ  માબહતજ છે. 

	 
	અમાીા હેલરપ ફોી ડેફ એનરડ બડસેિલરડ લિંડનના પે્ પી 
	અમાીા હેલરપ ફોી ડેફ એનરડ બડસેિલરડ લિંડનના પે્ પી 
	સિંભાળ ીાખનાીાઓ
	સિંભાળ ીાખનાીાઓ

	 માટે વધ  માબહતજ ્ ઓ. 

	 
	વેટનાીં ખર્ર 
	 
	્ો તમાીા પાલત નો વજમો લેવામાિં આવરયો નથજ, તો વેટના બિલ ખૂિ ખર્ાીળ હોઈ શકે છે. 
	 
	ીોયલ સોસાયટજ ફોી ધ બપરીવેનરશન ઓફ કરી અલરટજ ફોી એબનમલરસ (RSPCA)
	ીોયલ સોસાયટજ ફોી ધ બપરીવેનરશન ઓફ કરી અલરટજ ફોી એબનમલરસ (RSPCA)
	ીોયલ સોસાયટજ ફોી ધ બપરીવેનરશન ઓફ કરી અલરટજ ફોી એબનમલરસ (RSPCA)

	પજપલરસ બડસરપેનરસીજ ફોી બસક એબનમલરસ (PDSA)
	પજપલરસ બડસરપેનરસીજ ફોી બસક એબનમલરસ (PDSA)

	 તમને માઇકરીો્જપજિંગ, નરય ટીજિંગ અને ીસજકીણ સબહતનજ મફત અથવા સિસજડજવાળજ સાીવાીો પૂીજ પાડવા સકરષમ હોઈ શકે છે. 
	માય પેટ ્ાઈલરડ
	માય પેટ ્ાઈલરડ

	 પી તમાીા લૉકલ  બવસરતાીમાિં પશ બ્બકતરસકોના િજલ સાથે સપોરટી માટે શોધો 

	 
	ખોરાકના ખર્રમાીં મદદ   
	 
	્ો તમે ખોીાક પીવડે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ અથવા સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવજ શકશો. 
	 
	જો િમે ગરભરવિ  હો અિવા ્ાર વર્રિ  ઓછ  ઉીંમરન ીં બાળક હોય િો મદદ કરો 
	 
	્ો તમે 10 અઠવાબડયાથજ વધ  ગરભીવતજ હો અથવા 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં િાળક હોય, તો તમે સરવસરથ ખોીાક અને દૂધ ખીજદવા માટે સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો ્ો તમે પાતરીતા ધીાવો છો, તો તમને એક 
	્ો તમે 10 અઠવાબડયાથજ વધ  ગરભીવતજ હો અથવા 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં િાળક હોય, તો તમે સરવસરથ ખોીાક અને દૂધ ખીજદવા માટે સીકાી પાસેથજ મદદ મેળવવા માટે હકદાી હોઈ શકો છો ્ો તમે પાતરીતા ધીાવો છો, તો તમને એક 
	હેલરધજ સરટારટીકારડી
	હેલરધજ સરટારટીકારડી

	 મોકલવામાિં આવશે ્ેના પી પૈસા હશે ્ેનો તમે ય કેનજ કેટલજક દ કાનોમાિં ઉપયોગ કીજ શકો છો અને દી 4 અઠવાબડયે કારડી આપમેળે તમાીજ હકદાીજ સાથે ટોપ અપ થઈ ્શે. તમે તમાીા અને તમાીા િાળક માટે મફત બવટાબમનરસ મેળવવા માટે પણ કારડીનો ઉપયોગ કીજ શકો છો. 

	 
	મોટાભાગના લોકો 
	મોટાભાગના લોકો 
	હેલરધજ સરટારટી
	હેલરધજ સરટારટી

	 માટે ઓનલાઈન ફોરમી દરવાીા, ઈમેલ દરવાીા અથવા ફોન દરવાીા અી્જ કીજ શકે છે. ્ો તમાીજ પાસે ્ાહેી ભિંડોળનો કોઈ આશરીય ન હોય, તો પણ ્ો તમાી િં િાળક(િાળકો) 4 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીન િં હોય અને બિરીબટશ બસબટઝન હોય તો પણ તમે હેલરધજ સરટારટી મેળવવા માટે સમરથી હશો. 

	 
	પૈસા બ્ાવવા માટેન  સલાહ 
	 
	MoneySavingExpert એ ્ો તમે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો શ િં કીવ િં તે અિંગેનજ બટપરસ અને બવ્ાીોનજ બવશાળ શરીેણજનજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે. આમાિં તમને ખર્ી કીવાન િં િિંધ કીવા, મફત (અથવા સસરત િં) ખોીાક મેળવવા અને તમાીજ સાપરતાબહક દ કાન પી પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીવા માટેનજ બટપરસ શામેલ છે. 
	MoneySavingExpert એ ્ો તમે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો શ િં કીવ િં તે અિંગેનજ બટપરસ અને બવ્ાીોનજ બવશાળ શરીેણજનજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે. આમાિં તમને ખર્ી કીવાન િં િિંધ કીવા, મફત (અથવા સસરત િં) ખોીાક મેળવવા અને તમાીજ સાપરતાબહક દ કાન પી પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીવા માટેનજ બટપરસ શામેલ છે. 
	કોસરટ ઓફ બલબવિંગ સરવાીઈવલ ગાઈડનજ મ લાકાત લો
	કોસરટ ઓફ બલબવિંગ સરવાીઈવલ ગાઈડનજ મ લાકાત લો

	 

	 
	કેટલાક લોકો માટે, િ્ેટ સેટ કીવ િં બિલનજ ટો્ પી ીહેવા અને પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીજ શકે છે. MoneyHelper સિંસરથાએ તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવા અને િ્ેટ સેટ કીવા માટે મારગીદરબશીકા િનાવજ છે. િ્ેબટિંગ સાથે કેવજ ીજતે શીૂઆત કીવજ તેના મારગીદરશીન માટે, 
	કેટલાક લોકો માટે, િ્ેટ સેટ કીવ િં બિલનજ ટો્ પી ીહેવા અને પૈસા િ્ાવવામાિં મદદ કીજ શકે છે. MoneyHelper સિંસરથાએ તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવા અને િ્ેટ સેટ કીવા માટે મારગીદરબશીકા િનાવજ છે. િ્ેબટિંગ સાથે કેવજ ીજતે શીૂઆત કીવજ તેના મારગીદરશીન માટે, 
	MoneyHelper
	MoneyHelper

	 નજ મ લાકાત લો. વધ  મદદ માટે, તેમનો 
	કાઉ્ ટ  ફાઇનાબનરસયલ બફટનેસ પરલાન
	કાઉ્ ટ  ફાઇનાબનરસયલ બફટનેસ પરલાન

	 એ એક મફત, સરટેપ-િાય-સરટેપ પરીોગરીામ છે, ્ે તમને તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવામાિં વધ  સાી િં લાગે તે માટે અને દેવ િં સાથે કેવજ ીજતે વરયવહાી કીવો, િ્ત િફી કેવજ ીજતે િનાવવ િં, ખર્ીમાિં ઘટાડો અને િ્ેટ સેટ કીો.  

	 
	 
	દેવા સાિે મદદ 
	 
	્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો એવા પગલાિં છે કે ્ે તમે તમાીા દેવાને વધ  વરયવબસરથત િનાવવા માટે લઈ શકો છો.  
	 
	દેવાન  સલાહ 
	 
	િમારા દેવાન ીં સીં્ાલન કેવ  ર િે કરવ ીં િેન  સલાહ અને માસહિ  
	 
	નેશનલ ડેટલાઇન પાસે 
	નેશનલ ડેટલાઇન પાસે 
	તરીણ-પગલાિં-મારગીદરબશીકા 
	તરીણ-પગલાિં-મારગીદરબશીકા 

	છે ્ે તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબતને કેવજ ીજતે સ ધાીવજ તે અિંગે ઉપયોગજ સલાહ અને માબહતજ પરીદાન કીે છે.  

	 
	તરયાિં ઘણજ મફત અને ગોપનજય દેવ િં સલાહ સેવાઓ છે ્ેનો તમે કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો: 
	• ડેટ ફરીજ લિંડન
	• ડેટ ફરીજ લિંડન
	• ડેટ ફરીજ લિંડન
	• ડેટ ફરીજ લિંડન
	• ડેટ ફરીજ લિંડન

	 ફરીજ હેલરપલાઈન છે ્ેને તમે ફોન, વોટરસએપ અથવા બવબડયો ્ેટ દરવાીા એકરસેસ કીજ શકો છો. હેલરપલાઇન મે સ ધજ 24 કલાક ્ાલ િં હોય છે 


	• ડેટ એડવાઈસ ઓનલાઈન અથવા ફોન દરવાીા પણ એકરસેસ કીજ શકાય છે 
	• ડેટ એડવાઈસ ઓનલાઈન અથવા ફોન દરવાીા પણ એકરસેસ કીજ શકાય છે 
	• ડેટ એડવાઈસ ઓનલાઈન અથવા ફોન દરવાીા પણ એકરસેસ કીજ શકાય છે 
	StepChange
	StepChange

	, 
	Christians Against Poverty
	Christians Against Poverty

	 or 
	National Debtline
	National Debtline

	 


	• તમે ીૂિીૂ સલાહ પણ મેળવજ શકો છો 
	• તમે ીૂિીૂ સલાહ પણ મેળવજ શકો છો 
	• તમે ીૂિીૂ સલાહ પણ મેળવજ શકો છો 
	Debt Free London
	Debt Free London

	 or contact your 
	local Citizens Advice branch
	local Citizens Advice branch

	. 



	 
	દેવાનજ સલાહ સેવાઓ તમને િ્ેબટિંગ સલાહ દરવાીા તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે અને, ્ો તમે પાતરી છો, તો તમને ડેટ સોલરય શન ઍકરસેસ કીવામાિં મદદ કીજને.ડેટ સોલરય શનરસ એ બવકલરપોનજ શરીેણજનો સિંદરભી આપે છે ્ે લોકોને તેમના દેવાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીવા માટે અબસરતતરવમાિં છે. તેમાિં િેિંકકરીપરસજ, ડેટ મેને્મેનરટ યો્નાઓ અથવા વરયબકરતગત વોલિંટરીજ વરયવસરથા ્ેવજ િાિતોનો સમાવેશ થાય છે.
	દેવાનજ સલાહ સેવાઓ તમને િ્ેબટિંગ સલાહ દરવાીા તમાીા પૈસાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે અને, ્ો તમે પાતરી છો, તો તમને ડેટ સોલરય શન ઍકરસેસ કીવામાિં મદદ કીજને.ડેટ સોલરય શનરસ એ બવકલરપોનજ શરીેણજનો સિંદરભી આપે છે ્ે લોકોને તેમના દેવાન િં સિં્ાલન કીવામાિં મદદ કીવા માટે અબસરતતરવમાિં છે. તેમાિં િેિંકકરીપરસજ, ડેટ મેને્મેનરટ યો્નાઓ અથવા વરયબકરતગત વોલિંટરીજ વરયવસરથા ્ેવજ િાિતોનો સમાવેશ થાય છે.
	ડેટ સોલરય શનરસ અને કોણ અી્જ કીવા પાતરી છે તેનજ બવગતવાી માબહતજ મેળવો
	ડેટ સોલરય શનરસ અને કોણ અી્જ કીવા પાતરી છે તેનજ બવગતવાી માબહતજ મેળવો

	 

	 
	ડેટ સોલરય શન માટે અી્જ કીતા પહેલા, 
	ડેટ સોલરય શન માટે અી્જ કીતા પહેલા, 
	ખાતીજ કીો કે તમને તમાીા 
	ખાતીજ કીો કે તમને તમાીા 

	આઉટગોઇિંગરસને
	 ઘટાડવા માટેના પગલાિં લેવા માટે ઉપલિરધ હોય તેટલજ નાણાકજય સહાય મળજ ીહજ છે.
	 ઘટાડવા માટેના પગલાિં લેવા માટે ઉપલિરધ હોય તેટલજ નાણાકજય સહાય મળજ ીહજ છે.

	 

	 
	બિરીબથિંગ સરપોસ બસરકમ 
	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  
	 
	એ નોિંધવ િં અગતરયન િં છે કે િરીેબથિંગ સરપેસ એ ્ કવણજનજ ી્ા નથજ અને તમાીે આ સમયમાિં તમાીા દેવાનજ ્ કવણજ કીવાન િં ્ાલ  ીાખવ િં પડશે. 
	 
	િરીેબથિંગ સરપેસ એકરસેસ કીવા માટે તમાીે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસમાિંથજ પસાી થવ િં પડશે ્ે તમાીજ યોગરયતાન િં મૂલરયાિંકન કીજ શકે અને તમાીા વતજ સરકજમ માટે અી્જ કીજ શકે. 
	 
	નેશનલ ડેટલાઈન પાસે િરીેબથિંગ સરપેસ પી 
	નેશનલ ડેટલાઈન પાસે િરીેબથિંગ સરપેસ પી 
	વધ  માબહતજ અને પાતરીતા અિંગેનજ બવગતો છે
	વધ  માબહતજ અને પાતરીતા અિંગેનજ બવગતો છે

	. 

	 
	મેનરટલ હેલરિ સપોરટર 
	 
	દેવ િં ખૂિ ્ સરટરીેસફૂલ હોઈ શકે છે અને તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને અસી કીજ શકે છે. ્ો તમે તમાીા માનબસક સરવાસરથરય સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો મદદ ઉપલિરધ છે.  
	 
	નેશનલ ડેટલાઇનનજ
	નેશનલ ડેટલાઇનનજ
	નેશનલ ડેટલાઇનનજ

	 આ ફેકરટશજટ દેવ િં અને માનબસક સરવાસરથરયનો સામનો કીવા માટે ઉપયોગજ માબહતજ પરીદાન કીે છે. 

	 
	્ેબીટજ બીબથિંક 
	્ેબીટજ બીબથિંક 
	પાસે મનજ મેને્મેનરટ અને  િેબનબફટરસ  બવશે પણ માબહતજ છે.
	પાસે મનજ મેને્મેનરટ અને  િેબનબફટરસ  બવશે પણ માબહતજ છે.

	 

	 
	મેનરટલ હેલરિ સબરરસિીંગ સરપેસ 
	્ો તમે મેનરટલ હેલરથ કટોકટજ માટે સાીવાી મેળવતા હોવ, તો તમે મેનરટલ હેલરથ િરીેબથિંગ સરપેસ માટે પાતરી હોઈ શકો છો. િરીેબથિંગ સરપેસ એ ીકરષણનો સમયગાળો છે ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવાઓમાિં વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણનજ કારયીવાહજ કીજ શકતા નથજ.  
	 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  
	 
	માનબસક સરવાસરથરય શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તમાીજ સાીવાીના સમયગાળા ઉપીાિંત 30 બદવસ સ ધજ ્ાલે છે.  
	મેનરટલ હેલરથ બિરીબથિંગ સરપેસલેવાનજ ્ગરયાને ઍકરસેસ કીવા માટે તમાીે દેવાનજ સલાહ લેવાનજ ્ીૂી નથજ, ્ો કે તમાીે માનરય માનબસક સરવાસરથરય વરયવસાબયક પાસેથજ સહજ કીેલ પ ીાવા ફોરમીનજ ્ીૂી પડશે ્ે કહે છે કે તમે તમાીા માનબસક સરવાસરથરય માટે સાીવાી લઈ ીહરયા છો. 
	 
	માનબસક સરવાસરથરય અને પૈસા સલાહ માનબસક સરવાસરથરય 
	માનબસક સરવાસરથરય અને પૈસા સલાહ માનબસક સરવાસરથરય 
	શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા કેવજ ીજતે ઍકરસેસ કીવજ તે અિંગે વધ  બવગતો અને માબહતજ પરીદાન કીે છે
	શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા કેવજ ીજતે ઍકરસેસ કીવજ તે અિંગે વધ  બવગતો અને માબહતજ પરીદાન કીે છે

	. 

	 
	જબરદસરિ  દેવ ીં 
	 
	્ો તમને એવા વરયવહાીો કીવા માટે દિાણ કીવામાિં આવરય િં હોય કે ્ેનાથજ તમને દેવ િં થય િં હોય, અથવા ્ો તમાીજ પાસે તમાીા નામે છેતીબપિંડજથજ ઋણ હોય, તો તેને ્િીદસરતજ દેવ િં તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે ્ે આરબથીક દ ી પયોગન િં
	્ો તમને એવા વરયવહાીો કીવા માટે દિાણ કીવામાિં આવરય િં હોય કે ્ેનાથજ તમને દેવ િં થય િં હોય, અથવા ્ો તમાીજ પાસે તમાીા નામે છેતીબપિંડજથજ ઋણ હોય, તો તેને ્િીદસરતજ દેવ િં તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે ્ે આરબથીક દ ી પયોગન િં
	 એક સરવીૂપ છે
	 એક સરવીૂપ છે

	.
	.

	 

	 
	જો િમને જબરદસરિ  દેવાિ  અસર િઈ હોય િો સપોરટર કરો 
	 
	્ો તમને લાગત િં હોય કે તમે િળ્િીજપૂરવીકના દેવાથજ પરીભાબવત થયા હોઈ શકો છો, તો સરવાીઈબવિંગ ઈકોનોબમક અિરય ઝ તીફથજ સપોરટી, 
	્ો તમને લાગત િં હોય કે તમે િળ્િીજપૂરવીકના દેવાથજ પરીભાબવત થયા હોઈ શકો છો, તો સરવાીઈબવિંગ ઈકોનોબમક અિરય ઝ તીફથજ સપોરટી, 
	માબહતજ અને સિંભબવત ઉકેલો ઉપલિરધ છે.
	માબહતજ અને સિંભબવત ઉકેલો ઉપલિરધ છે.

	 

	 
	્ો તમે તમાીજ પબીબસરથબત બવશે કોઈનજ સાથે વાત કીવા માિંગતા હો, તો 
	્ો તમે તમાીજ પબીબસરથબત બવશે કોઈનજ સાથે વાત કીવા માિંગતા હો, તો 
	મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ આરબથીક દ રવરીયવહાીનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે.
	મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ આરબથીક દ રવરીયવહાીનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે.

	 

	 
	વૈકબલરપક ીજતે, ્ો તમે એવા બનરિીળ પ ખરત વયના વરયબકરતનજ સિંભાળ ીાખતા હો કે ્ેઓ તમને લાગે કે આરબથીક દ રવરીયવહાી થઈ શકે છે, 
	વૈકબલરપક ીજતે, ્ો તમે એવા બનરિીળ પ ખરત વયના વરયબકરતનજ સિંભાળ ીાખતા હો કે ્ેઓ તમને લાગે કે આરબથીક દ રવરીયવહાી થઈ શકે છે, 
	તો લરબનીિંગ બડસેબિબલટજ ્ેબીટજ મેનકેપ તેમને કેવજ ીજતે ટેકો આપવો તેનજ સલાહ આપે છે.
	તો લરબનીિંગ બડસેબિબલટજ ્ેબીટજ મેનકેપ તેમને કેવજ ીજતે ટેકો આપવો તેનજ સલાહ આપે છે.

	 

	 
	મારે કયા દેવ ીં પહેલા ્ૂકવવા જોઈએ? 
	્રયાીે તમામ દેવાનો સામનો કીવો મ શરકેલ હોઈ શકે છે, તરયાીે અમ ક દેવાને "પરીાધાનરયતા દેવા" તીજકે વરગજીકૃત કીવામાિં આવે છે કાીણ કે તેમનજ સાથે વરયવહાી ન કીવાના પબીણામો વધ  હોય છે. ઉદાહીણ તીજકે, ્ો તમે તમાી િં ભાડ િં અથવા ગજીો ્ૂકવતા નથજ, તો તમે ખાલજ કીાવવા અથવા કિ્ાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો. 
	 
	્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમાીે તમાીા અગરીતા દેવાનજ ્ૂકવણજને પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ.
	્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો તમાીે તમાીા અગરીતા દેવાનજ ્ૂકવણજને પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ.
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં અગરીતા દેવાનજ સિંપૂરણી સૂબ્ પી બવગતો છે.
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં અગરીતા દેવાનજ સિંપૂરણી સૂબ્ પી બવગતો છે.

	 

	 
	વૈકબલરપક ીજતે, તમે કેટલાક સૌથજ વધ  દિાવતા દેવા માટે ઉપલિરધ સપોરટી બવશે વધ  માબહતજ મેળવજ શકો છો: 
	 
	િમારા ભાડાન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
	 
	્ો તમે તમાી િં ભાડ િં ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તમાીા મકાનમાબલકને ્ણાવવા માટે કોનરટેકરટ  કીો અને તમાીે ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવાનજ ીજત ્ાણ કીે છે. ્ો તમે તેમ ન કીો, તો તમે િહાી કાઢવાનજ કારયીવાહજને આધજન થઈ શકો છો.    
	 
	તમાીા મકાનમાબલકનો કોનરટેકરટ  કીતા પહેલા, તમાીે એક િ્ેટ િનાવવ િં ્ોઈએ ્ે દરશાીવે છે કે શ િં ્ૂકવવા પીવડજ શકે છે. આ કીવા માટે તમે 
	તમાીા મકાનમાબલકનો કોનરટેકરટ  કીતા પહેલા, તમાીે એક િ્ેટ િનાવવ િં ્ોઈએ ્ે દરશાીવે છે કે શ િં ્ૂકવવા પીવડજ શકે છે. આ કીવા માટે તમે 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 

	િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે 
	ડેટ એડવાઈસ
	ડેટ એડવાઈસ

	 સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો. 
	શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી
	શેલરટી એ ટેમરપલેટ લેટી

	 પણ આપરય િં છે ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા મકાનમાબલકને લખવા માટે કીજ શકો છો.   

	 
	્ો તમે તમાીા મકાનમાબલકને ઓછજ ્ૂકવણજનજ ઑફી કીો છો, તો તે મહતરવનજ છે કે તમે તીત ્ આ ્ૂકવણજ કીવાન િં શીૂ કીો અને તમાીજ અને મકાનમાબલક વ્ર્ે ્ૂકવણજ અથવા સિંદેશાવરયવહાીનો ીેકોરડી ીાખો.   
	 
	્ો તમે તમાીા આવાસ ખર્ીને પહોિં્જ વળવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, 
	્ો તમે તમાીા આવાસ ખર્ીને પહોિં્જ વળવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, 
	તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં.
	તો તમાીે તપાસ કીવજ ્ોઈએ કે તમને ઉપલિરધ તમામ નાણાકજય સહાય તમે પરીાપરત કીજ ીહરયાિં છો કે નહજિં.

	   

	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  

	 
	્ો તમાીા મકાનમાબલક ભાડાનજ િાકજ ીકમ માટે ઘી ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપતા હોય, તો તમાીે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલનજ 
	્ો તમાીા મકાનમાબલક ભાડાનજ િાકજ ીકમ માટે ઘી ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપતા હોય, તો તમાીે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલનજ 
	હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ.
	હાઉબસિંગ ઓપરશનરસ સરબવીસ અથવા શેલરટી ્ેવજ સરવતિંતરી સલાહ એ્નરસજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ.

	  

	 
	્ો તમને તમાીા ખાનગજ મકાનમાબલક અથવા ભાડા એ્નરટ સાથે સમસરયા આવજ ીહજ હોય, તો તમાીા અબધકાીો ્ાણવ િં મહતરવનજ છે.વધ  માબહતજ માટે 
	્ો તમને તમાીા ખાનગજ મકાનમાબલક અથવા ભાડા એ્નરટ સાથે સમસરયા આવજ ીહજ હોય, તો તમાીા અબધકાીો ્ાણવ િં મહતરવનજ છે.વધ  માબહતજ માટે 
	મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત લો.
	મેયી ઓફ લિંડનના ભાડાના અબધકાીો અિંગેના મારગીદરશીનનજ મ લાકાત લો.

	  

	 
	્ો તમાીજ 
	્ો તમાીજ 
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો
	ઇબમગરીેશન સરટેટસ મરયાીદા આપે છે કે તમે કયા સપોરટીનો કરલેઇમ કીજ શકો છો, તો હાઉબસિંગ સપોરટી અિંગે મદદ મેળવવા બવશે ્ાણો

	. 

	 
	જો િમે મોરટરગેજ ્ કવણ  ્ૂક  ગયા હોવ િો સપોરટર કરો 
	 
	્ો તમે તમાીા મોરટીગે્ પી ્ૂકવણજ ્ૂકજ ગયા હો, તો તમે િાકજ ીહેશો અને તમાીા ઘીને ફીજથજ કિ્ે લેવાન િં ્ોખમ હોઈ શકે છે. ્ો કે, આ હિંમેશા છેલરલો ઉપાય હશે અને ્ો તમે િાકજ નજકળો છો તો બધીાણકરતાીએ તમાીજ 
	સાથે ઉબ્ત વરયવહાી કીવો ્ોઈએ અને તમને ્ે દેવ િં છે તે ્ૂકવવા માટે સસરત િં ્ કવણજ યો્ના સૂ્વવાનજ તક આપવજ ્ોઈએ. 
	 
	્ો તમે મોરટીગે્ ્ૂકવણજ ્ૂકજ ગયા હો, તો તમાીે તમાીા બધીાણકરતાી સાથે તમાીા બવકલરપોનજ ્ર્ાી કીવા માટે કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ. ્રયાીે તમે આ કીો તરયાીે તમે શ િં ્ૂકવવા માટે પીવડજ શકો છો તેનજ બવગતો હોવજ ઉપયોગજ થશે. 
	આ કીવા માટે તમે 
	આ કીવા માટે તમે 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 

	િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો. 

	 
	્ેબીટજ StepChange પાસે તમાીા 
	્ેબીટજ StepChange પાસે તમાીા 
	બધીાણકરતાી તમાીજ સાથે ્ર્ાી કીજ શકે તેવા કેટલાક અનરય બવકલરપો અને ્ો તમે તમાીજ મોરટીગે્ ્ૂકવણજ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમે લઈ શકો તેવા અનરય પગલાિં બવશે વધ  બવગતો ધીાવે છે.
	બધીાણકરતાી તમાીજ સાથે ્ર્ાી કીજ શકે તેવા કેટલાક અનરય બવકલરપો અને ્ો તમે તમાીજ મોરટીગે્ ્ૂકવણજ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમે લઈ શકો તેવા અનરય પગલાિં બવશે વધ  બવગતો ધીાવે છે.

	 

	 
	્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય, તો તમે બડપારટીમેનરટ ફોી વરકી એનરડ પેનરશન તીફથજ મોરગેી્ ઈનરટીેસરટ (SMI) લોન માટે લાયક હોઈ શકો છો.
	્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય, તો તમે બડપારટીમેનરટ ફોી વરકી એનરડ પેનરશન તીફથજ મોરગેી્ ઈનરટીેસરટ (SMI) લોન માટે લાયક હોઈ શકો છો.
	કૃપા કીજને પાતરીતા અને અી્જ કેવજ ીજતે કીવજ તેનજ બવગતો માટે સીકાીનજ વેિસાઇટ ્ ઓ
	કૃપા કીજને પાતરીતા અને અી્જ કેવજ ીજતે કીવજ તેનજ બવગતો માટે સીકાીનજ વેિસાઇટ ્ ઓ

	  

	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

	 
	િમારા ભાડાન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
	 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ 
	દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં
	દેવ િં પહેલા ્ૂકવવ િં

	. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે.  

	 
	્ો તમે કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્ૂકવણજ ્ૂકજ ્ાઓ છો, તો તમે કયા લૉકલ  સતરતાવાળા બવસરતાીમાિં છો તેના આધાીે તમે આખા વરષીનો કાઉબનરસલ ટેકરસ એકસાથે ્ૂકવવા માટે ્વાિદાી િનજ શકો છો. તમે િેબલફનજ કારયીવાહજને પણ આધજન થઈ શકો છો.  
	 
	્ો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસ ્ૂકવણજમાિં પાછળ પડો છો, તો તમાીે શકરય તેટલજ વહેલજ તકે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલનો કોનરટેકરટ  કીવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ અને તેમનજ સાથે ્ કવણજ યો્ના ગોઠવવજ ્ોઈએ. તેઓ તમાીો કોનરટેકરટ  કીે તેનજ ીાહ ન ્ ઓ. 
	તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે 
	તમાીે તેમને ્ણાવવ િં પડશે કે તમે કેટલજ ્ૂકવણજ કીજ શકો છો. આ કીવા માટે તમે 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 
	નેશનલ ડેટલાઇનમાિંથજ 

	િ્ેટ ટૂલનો ઉપયોગ કીજ શકો છો અથવા તમે મદદ માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો.  

	 
	ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે 
	ટેમરપલેટ લેટરસી ્ેનો ઉપયોગ તમે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજને લખવા માટે કીજ શકો છો તે 
	StepChange
	StepChange

	 પીથજ ઉપલિરધ છે 

	 
	્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય 
	્ો તમને અમ ક  િેબનબફટરસ  મળરયા હોય 
	તો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્ૂકવણજમાિં નાણાકજય મદદ માટે પાતરી િનજ શકો છો.
	તો તમે તમાીજ કાઉબનરસલ ટેકરસનજ ્ૂકવણજમાિં નાણાકજય મદદ માટે પાતરી િનજ શકો છો.

	 

	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે.
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે.  

	 
	કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
	કાઉબનરસલ ટેકરસનજ િાકજ ીકમ સાથે વરયવહાી કીવા માટે વધ  માબહતજ અને સપોરટી  
	StepChange
	StepChange

	 or 
	Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે
	Citizens Advice પીથજ ઉપલિરધ છે

	. 

	 
	િમારા ગેસ અને ઇલેસકરટરરસસટ ન  બાક  રકમ ્ૂકવવા માટે આધાર 
	 
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજ 
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજ 
	પરીાયોબીટજનાિં બિલ છે
	પરીાયોબીટજનાિં બિલ છે

	. આનો અરથી એ છે કે તેમને ્ૂકવણજ ન કીવાના પબીણામો અનરય પરીકાીના િજલ ન ભીવાના પબીણામો કીતાિં વધ  છે. ્ો તમે પૈસા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમાીે તમાીા ય બટબલટજ બિલ પી ્ૂકવણજ કીવા માટે પરીાથબમકતા આપવાનો પરીયાસ કીવો ્ોઈએ કાીણ કે ્ો તમે ્ૂકવણજ નહજિં કીો તો તમાીો એનર્જી પ ીવઠો િિંધ થવાન િં ્ોખમ હોઈ શકે છે. 

	 
	્ો તમને તમાીા ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજ માટે ્ૂકવણજ કીવામાિં મ શરકેલજ પડજ ીહજ હોય, તો તમાીે તમાીા ઉર્ાી પરીદાતાનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ કાીણ કે તેઓ તમને મદદ કીજ શકે છે. ઉદાહીણ તીજકે, તેઓ તમને સસરતા ટેબીફ પી મૂકજ શકશે. ઉદાહીણ તીજકે, તેઓ તમને સસરતા ટેબીફ પી મૂકજ શકશે. કેટલાક ઉર્ાી પરીદાતાઓ પાસે હારડીશજપ ફિંડ હોઈ શકે છે ્ે તમે તમાીા દેવાના કોઈપણ પૈસા ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે ઍકરસેસ કીજ શકો છો. ્ો તમે દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે સહાય માટે ડેટ એડવાઈસ સરબવીસનો કોનરટેકરટ  કીજ શકો છો. 
	 
	તરયાિં ઘણજ િધજ યો્નાઓ છે ્ે તમને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે.
	તરયાિં ઘણજ િધજ યો્નાઓ છે ્ે તમને તમાીા ઉર્ાી બિલમાિં િ્ત કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે.
	તમાીા માટે કઈ મદદ ઉપલિરધ હોઈ શકે છે તે શોધો
	તમાીા માટે કઈ મદદ ઉપલિરધ હોઈ શકે છે તે શોધો

	. 

	 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસ શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા માટે પાતરી હોઈ શકો છો. 
	્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસ શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા માટે પાતરી હોઈ શકો છો. 
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ
	િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ

	 ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. 

	 
	નેશનલ ડેિરટલાઈને એક ફેકરટશજટ િનાવજ છે ્ે તમાીા 
	નેશનલ ડેિરટલાઈને એક ફેકરટશજટ િનાવજ છે ્ે તમાીા 
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે.
	ગેસ અને ઇલેબકરટરીબસટજના બિલ પીના િાકજ લેણાિં અિંગે વધ  માબહતજ પૂીજ પાડે છે.

	 

	 
	્ો તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમાીા ઉર્ાી પ ીવઠાને કાપજ નાખવાનજ ધમકજ આપજ ીહરયા છે, તો તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે 
	્ો તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમાીા ઉર્ાી પ ીવઠાને કાપજ નાખવાનજ ધમકજ આપજ ીહરયા છે, તો તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે 
	બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે
	બસબટઝન એડરવાઇઝ િરયૂીો માબહતજ ધીાવે છે

	. 

	 
	પે-ડે લોનરસ 
	 
	પગાર-સદવસ લોનના સવકલરપો પર સલાહ અને માસહિ  
	 
	્ો તમે પૂીા કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે પગાી-બદવસ લોન બવશે બવ્ાીજ શકો છો.પે-ડે લોન એ ટૂિંકા ગાળાનજ લોન છે ્ેનો હેત  તમને આગલજ ્ૂકવણજ ન થાય તરયાિં સ ધજ તમને ીાહત આપવાનો છે. 
	્ો કે, આ લોન પીના વરયા્ દીો ખૂિ ઊિં્ા હોઈ શકે છે અને ઝડપથજ વધજ શકે છે. ્ો તમે પે-ડે લોન લેવા બવશે બવ્ાીજ ીહરયાિં છો, તો તે બવકલરપોને ધરયાનમાિં લેવા યોગરય હોઈ શકે છે.  
	P
	Span
	પે-ડે લોન એ પૈસા ઉછજના લેવાનો ખૂિ ખર્ાીળ ીસરતો હોઈ શકે છે અને ઘણા લોકો પે-ડે લોન લે છે કાીણ કે તેઓ અનરયતરી કરીેબડટ મેળવવા માટે સરટરીગલ કીે છે.
	StepChange ઉપલિરધ બવકલરપો પી મારગીદરશીન આપે છે
	StepChange ઉપલિરધ બવકલરપો પી મારગીદરશીન આપે છે

	. 

	 
	િમારા પગાર-સદવસના લોનના દેવાન  ્ કવણ  માટે સપોરટર 
	 
	્ો તમે તમાીા વરતીમાન દેવાન િં સિં્ાલન કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે 
	્ો તમે તમાીા વરતીમાન દેવાન િં સિં્ાલન કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો તમે 
	ડેટ ફરીજ લિંડન
	ડેટ ફરીજ લિંડન

	 તીફથજ મફત, ગોપનજય દેવાનજ સલાહ મેળવજ શકો છો. 

	 
	્ો તમે હાલનજ પગાી-બદવસનજ લોન ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો 
	્ો તમે હાલનજ પગાી-બદવસનજ લોન ્ૂકવવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો 
	StepChange તમે દેવ િં સાથે વરયવહાી કીવા માટે શ િં કીજ શકો તે અિંગે કેટલજક ઉપયોગજ માબહતજ પરીદાન કીે છે
	StepChange તમે દેવ િં સાથે વરયવહાી કીવા માટે શ િં કીજ શકો તે અિંગે કેટલજક ઉપયોગજ માબહતજ પરીદાન કીે છે

	. 

	 
	્ો તમને લાગે કે તમે ગેીકાયદેસી બધીાણને આબધન હોઈ શકો છો, તો તમે શ િં કીજ શકો તેનજ માબહતજ અને સિંસાધનો 
	્ો તમને લાગે કે તમે ગેીકાયદેસી બધીાણને આબધન હોઈ શકો છો, તો તમે શ િં કીજ શકો તેનજ માબહતજ અને સિંસાધનો 
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	 અને 
	StepChange
	StepChange

	 પીથજ ઉપલિરધ છે. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	બેસનસિટરસ નો કરલેઇમ કરવામાીં અને િમાર  આવક વધારવામાીં મદદ 
	 
	એવજ ઘણજ ીજતો છે કે ્ેનાથજ તમે તમાીજ આવક વધાીવા અને તમાીા બખસરસામાિં વધ  પૈસા મેળવજ શકશો.  
	તમે હકદાી છો તે તમામ  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીવો આનો એક મહતરવનજ ભાગ છે. કારયીસરથળ પી ઉબ્ત વરતીન અને તમાીા અબધકાીો મેળવવાથજ તમાીજ આવકને સ ીબકરષત કીવામાિં અને વધાીવામાિં મદદ મળજ શકે છે. તમાીજ નોકીજ િદલવજ અને તમાીજ ક શળતા બવકસાવવજ એ તમાીજ આવક વધાીવાનો િજ્ો ીસરતો છે. ્ો તમે ્ોકરકસ ઘટનાઓ અથવા પબીબસરથબતઓથજ પરીભાબવત થયા હોવ તો તમે વળતીનો કરલેઇમ કીજ શકશો ્ે તમાીજ આવક વધાીવામાિં પણ મદદ કીજ શકે છે. 
	 
	બેસનસિટરસ  અને ટેકરસ કરરેસડટન  એસપરલકેશન કરવ  
	 
	તમે ્ે  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કરીેબડટ માટે હકદાી છો તેનો કરલેઇમ કીવો એ તમાીજ આવક વધાીવાનો એક મારગી છે. તમાીજ વરયબકરતગત અને કૌટ િંબિક પબીબસરથબતઓના આધાીે આધાીના બવબવધ સરવીૂપો ઉપલિરધ છે. ઉદાહીણ તીજકે, તમે કામ પી છો કે કામનજ િહાી છો, કામ કીવાનજ ઉિંમીના છો કે પેનરશનનજ ઉિંમીના છો, બડસેિલતા ધીાવો છો કે નહજિં અને ્ો તમાીજ પાસે િાળકો હોય કે અનરય સિંભાળનજ ્વાિદાીજઓ હોય.્ો તમે કામ કીો છો અથવા ્ો તમે િેીો્ગાી હોવ તો તમે  િેબનબફટરસ નો કરલેઇમ કીજ શકો છો. 
	 
	તે મહતરવનજ છે કે લોકોને તેઓ ્ે સપોરટી  મેળવવા માટે હકદાી છે તે પરીાપરત કીે, તેથજ તે તપાસવ િં યોગરય છે કે તમે કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો કે તમે શ િં કીજ શકો છો.    
	બેસનસિટરસ  અને ટેકરસ કરરેસડટરસનો કરલેઇમ કરવા પર સલાહ અને માસહિ  
	 
	તમે ્ે  િેબનબફટરસ  અને ટેકરસ કરીેબડટ માટે હકદાી છો તેનો કરલેઇમ કીવો એ તમાીજ ્ાતે કીવ િં મ શરકેલ િનજ શકે છે પીિંત  એવજ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને મદદ કીજ શકે છે અને પરીબકરીયાને સીળ િનાવજ શકે છે. 
	 
	વધાીે માબહતજ અને મારગીદરશીન મેળવવા માટે તમે આ વેિસાઇટો ્ોઈ શકો 
	વધાીે માબહતજ અને મારગીદરશીન મેળવવા માટે તમે આ વેિસાઇટો ્ોઈ શકો 
	Turn2us
	Turn2us

	, 
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	 અને 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	 . 

	 
	હ ીં શ ીં કરલેઇમ કર  શક ીં િે હ ીં કેવ  ર િે શોધ  શક ીં? 
	 
	િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટી એ તપાસવાનજ એક સાીજ ીજત હોઈ શકે છે કે તમે ્ે કિંઈપણ હોવા ્ોઈએ તેનો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો અને તમે કેટલો કરલેઇમ કીજ શકો છો તેનો વધ  સાીો ખરયાલ આપજ શકે છે. ઓનલાઈન ઘણા સાીા ઉદાહીણો છે, ્ેમ કે 
	િેબનબફટરસ કેલરકરય લેટી એ તપાસવાનજ એક સાીજ ીજત હોઈ શકે છે કે તમે ્ે કિંઈપણ હોવા ્ોઈએ તેનો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો અને તમે કેટલો કરલેઇમ કીજ શકો છો તેનો વધ  સાીો ખરયાલ આપજ શકે છે. ઓનલાઈન ઘણા સાીા ઉદાહીણો છે, ્ેમ કે 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	, 
	Turn2Us
	Turn2Us

	 અને 
	EntitledTo
	EntitledTo

	.   

	 
	તમે પરીાીિંભ કીો તે પહેલાિં, તમે ્ાણો છો તેનજ ખાતીજ કીવજ એ એક સાીો બવ્ાી છે: 
	 
	• તમાીજ પાસેનજ કોઈપણ કમાણજમાિંથજ તમાીજ ક લ આવક 
	• તમાીજ પાસેનજ કોઈપણ કમાણજમાિંથજ તમાીજ ક લ આવક 
	• તમાીજ પાસેનજ કોઈપણ કમાણજમાિંથજ તમાીજ ક લ આવક 

	• તમાી િં ભાડ િં શ િં છે (્ો લાગ  હોય તો) 
	• તમાી િં ભાડ િં શ િં છે (્ો લાગ  હોય તો) 

	• તમાી િં કાઉબનરસલ ટેકરસ િેનરડ 
	• તમાી િં કાઉબનરસલ ટેકરસ િેનરડ 

	• તમાીા િાળ સિંભાળનજ બકિંમત. 
	• તમાીા િાળ સિંભાળનજ બકિંમત. 


	 
	ય સનવરસરલ કરરેસડટ 
	 
	ય બનવરસીલ કરીેબડટ એ કામકા્નજ ઉિંમીના લોકો માટે મ ખરય લાભ છે અને તમને ીહેવા અને ીહેઠાણના ખર્ીમાિં મદદ કીજ શકે છે. ય બનવરસીલ કરીેબડટ ઉપલિરધ છે ્ો તમે કામમાિં હોવ અથવા િહાી હોવ, નોકીજ કીતા હોવ અથવા સરવ-ીો્ગાી ધીાવતા હોવ અને સપોરટીનજ બવશાળ શરીેણજને આવીજ લે છે, તેથજ તમે કરલેઇમ કીજ શકો છો કે કેમ તે તપાસવ િં યોગરય છે.  
	તમને અનરય  િેબનબફટરસ માિંથજ ય બનવરસીલ કરીેબડટ પી ્વા માટે પણ કહેવામાિં આવજ શકે છે.  
	ય બનવરસીલ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીવાનજ મ ખરય ીજત સીકાીનજ વેિસાઇટ દરવાીા છે
	ય બનવરસીલ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીવાનજ મ ખરય ીજત સીકાીનજ વેિસાઇટ દરવાીા છે
	ય બનવરસીલ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીવાનજ મ ખરય ીજત સીકાીનજ વેિસાઇટ દરવાીા છે

	. વૈકબલરપક ીજતે, બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિંથજ 
	‘હેલરપ ટ  કરલેઈમ’
	‘હેલરપ ટ  કરલેઈમ’

	 સેવા પણ ઉપલિરધ છે ્ો તમે પહેલાથજ ્ ય બનવરસીલ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીજ ીહરયાિં છો અને તમાીા દાવાને મેને્ કીવા માટે સપોરટી નજ ્ીૂી હોય, તો પરીથમ કોનરટેકરટ  બડપારટીમેનરટ ફોી વરકી એનરડ પેનરશનરસ (DWP) ખાતે તમાીા વરકી કો્નો હશે, પીિંત  એવજ ઘણજ સલાહ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને મદદ કીજ શકે છે ્ેમ કે 
	Turn2Us
	Turn2Us

	 અને 
	Money Saving Expert
	Money Saving Expert

	.  

	 
	્ાઇલડકેર 
	 
	પબીવાીોને િાળ સિંભાળ ખર્ી ્ૂકવવામાિં મદદ કીવા માટે સીકાી સિંખરયાિિંધ સહાયક યો્નાઓ પરીદાન કીે છેસીકાીનજ ્ાઈલરડકેી ્ોઈસ વેિસાઈટમાિં બવબવધ ઑફીો અને હક બવશે માબહતજનજ શરીેણજ છે, ્ેમાિં નજ્ેનાનો સમાવેશ થાય છે: 
	 
	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 
	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 
	• ટેકરસ ફરીજ ્ાઇલરડકેી 

	• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• લાયક િે વરષીના િાળકો માટે 15 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 14 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 
	• તરીણ અને ્ાી વરષીના િાળકો માટે 30 કલાક મફત ્ાઇલરડકેી 

	• ્ાઇલરડ કેી માટે ટેકરસ કરીેબડટ 
	• ્ાઇલરડ કેી માટે ટેકરસ કરીેબડટ 

	• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કરીેબડટ 
	• ્ાઇલરડકેી યૂબનવરસીલ કરીેબડટ 


	 
	સડસેસબલ ટ  બેસનસિટ 
	 
	્ો તમે િહેીા અથવા અપિંગ છો તો તમે વધાીાના  િેબનબફટરસ  માટે હકદાી હોઈ શકો છો. 
	  
	તમે આ બવશેનજ માબહતજ મોટાભાગનજ સામાનરય લાભ સેવાઓમાિંથજ મેળવજ શકો છો ્ે તમને તમાીજ બડસેિલતા બવશે પરીશરનો પૂછજ શકે છે અને તમને કયા સપોરટીનજ ્ીૂી પડજ શકે છે. બડસેબિબલટજ ીાઈટરસ UK ્ેવજ સિંસરથાઓ પણ છે ્ેઓ સપોરટી કેવજ ીજતે મેળવવો તે બવશે બનષરણાત માબહતજ પરીદાન કીે છે. 
	 
	પેનરશન કરરેસડટ 
	 
	પેનરશન કરીેબડટ એ ીા્રયનજ પેનરશન વયથજ ઉપીના લોકો માટે િનાવવામાિં આવેલ લાભ છે ્ેથજ દીેક વરયબકરતનજ ્ોકરકસ આવક હોય. 
	 
	પેનરશન કરીેબડટના િે ભાગ છે. પરીથમ ભાગ ગેીિંટજ કરીેબડટ છે ્ે નરયૂનતમ સાપરતાબહક આવકનજ િાિંયધીજ આપે છે અને િજ્ો સેબવિંગરસ કરીેબડટ છે ્ે તમાીજ િ્તના આધાીે કેટલજક આવક પરીદાન કીજ શકે છે. પેનરશન કરીેબડટ તમને કાઉબનરસલ ટેકરસ બીડકરશન 
	પેનરશન કરીેબડટના િે ભાગ છે. પરીથમ ભાગ ગેીિંટજ કરીેબડટ છે ્ે નરયૂનતમ સાપરતાબહક આવકનજ િાિંયધીજ આપે છે અને િજ્ો સેબવિંગરસ કરીેબડટ છે ્ે તમાીજ િ્તના આધાીે કેટલજક આવક પરીદાન કીજ શકે છે. પેનરશન કરીેબડટ તમને કાઉબનરસલ ટેકરસ બીડકરશન 
	કાઉબનરસલ ટેકરસ ઘટાડો
	કાઉબનરસલ ટેકરસ ઘટાડો

	, 
	ડેનરટલ ખર્ી
	ડેનરટલ ખર્ી

	 અને 
	ઠિંડજ વેધીનાિં પેમેનરટ
	ઠિંડજ વેધીનાિં પેમેનરટ

	.  

	 
	પેનરશન કરીેબડટ બવશે વધ  ્ાણો
	પેનરશન કરીેબડટ બવશે વધ  ્ાણો
	પેનરશન કરીેબડટ બવશે વધ  ્ાણો

	.  

	 
	તમે આ પી પેનરશન કરીેબડટ બવશે વધ  માબહતજ પણ મેળવજ શકો છો 
	તમે આ પી પેનરશન કરીેબડટ બવશે વધ  માબહતજ પણ મેળવજ શકો છો 
	government website
	government website

	, the 
	Age UK website
	Age UK website

	 અને 
	Independent Age website
	Independent Age website

	.  

	 
	 
	એમરપરલોયમેનરટ, ટરરેસનીંગ અને સસરકલરસ  
	 
	ીો્ગાીમાિં સરથાનાિંતબીત થવ િં, તમાીજ નોકીજ િદલવજ અને તાલજમમાિં ભાગ લેવા અને તમાીજ ક શળતા બવકસાવવાથજ તમાીજ આવક વધાીવામાિં મદદ મળજ શકે છે 
	 
	નોકર ઓ અને કૌશલરયો 
	 
	મેયી લિંડનવાસજઓને સાીજ નોકીજ મેળવવા માટે ્ીૂીજ કૌશલરયો મેળવવામાિં મદદ કીજ ીહરયા છે.લિંડનના મેયી દરવાીા પ ખરત વયના બશકરષણના હ્ાીો અભરયાસકરીમો ઉપલિરધ છે, અને ્ો તમે ઓછા પગાી પી છો, હાલમાિં િેીો્ગાી છો અથવા 19-23 વરષીનજ વયના છો, તો તમે તમાીો અભરયાસકરીમ મફતમાિં મેળવજ શકો છો. 
	 
	મેયી કૌશલરયોમાિં કેવજ ીજતે ીોકાણ કીે છે તે બવશે ્ાણો અને કોરસી કીવા માટે તમાીજ ન્જક અથવા ઑનલાઇન તકો શોધો
	મેયી કૌશલરયોમાિં કેવજ ીજતે ીોકાણ કીે છે તે બવશે ્ાણો અને કોરસી કીવા માટે તમાીજ ન્જક અથવા ઑનલાઇન તકો શોધો
	મેયી કૌશલરયોમાિં કેવજ ીજતે ીોકાણ કીે છે તે બવશે ્ાણો અને કોરસી કીવા માટે તમાીજ ન્જક અથવા ઑનલાઇન તકો શોધો

	.
	.

	 

	 
	કામ પર િમારા હકરકન ીં રકર્ણ કરો 
	 
	ખાતીજ કીો કે તમે ્ે પણ કામ કીો છો તેના માટે તમને યોગરય ીજતે ્ૂકવણજ કીવામાિં આવજ ીહજ છે અને તમાીા તમામ ીો્ગાી અબધકાીો અને હકો ઍકરસેસ કીજ ીહરયાિં છો તે તમાીજ આવકને સ ીબકરષત કીવા અને વધાીવાનો મ ખરય મારગી છે.  
	 
	યોગરય ર િે ્ૂકવણ  કરવામાીં આવ  રહ  છે 
	 
	્ો તમે કોઈ િજ્ા માટે કામ કીો છો તો તમે કામ કીો છો તે દીેક કલાક માટે તમાીે ઓછામાિં ઓછજ ીકમ ્ૂકવવજ ્ોઈએ. આ તમાીજ ઉિંમી અને કેટલજકવાી નોકીજના પરીકાીને આધાીે િદલાઈ શકે છે. 
	 
	નેશરનલ બમબનમમ વે્ 18 થજ 23 વરષીનજ વયના લોકો માટે બમબનમમ કલાકદજઠ દી નકરકજ કીે છે અને ીાષરટરીજય બલબવિંગ વે્ 23 વરષી અને તેથજ વધ  વયના લોકો માટે કલાકદજઠ દી નકરકજ કીે છે.  
	 
	યોગરય ીકમ ્ૂકવવાનજ સાથે સાથે તમે કી, બવદરયારથજી લોન અથવા પેનરશન 
	યોગરય ીકમ ્ૂકવવાનજ સાથે સાથે તમે કી, બવદરયારથજી લોન અથવા પેનરશન 
	યોગદાનનજ યોગરય ીકમ ્ૂકવજ ીહરયા છો અને કોઈપણ કપાત સા્જ છે તેનજ ખાતીજ કીવજ મહતરવનજ છે
	યોગદાનનજ યોગરય ીકમ ્ૂકવજ ીહરયા છો અને કોઈપણ કપાત સા્જ છે તેનજ ખાતીજ કીવજ મહતરવનજ છે

	. 

	 
	કામ પર િમારા હકરકન ીં રકર્ણ કરો 
	 
	તેમ્ તમને શ િં ્ૂકવવામાિં આવે છે, તે સ બનબશર્ત કીવ િં મહતરવનજ છે કે તમે કારયીસરથળે તમાીા અબધકાીો અને હકો ્ાણો છો. ઉદાહીણ તીજકે, તમે કઈ પેઇડ હોબલડે માટે હકદાી છો, તમાીો િજમાી પગાી અને બીડનરડનરસજ હકદાી.  
	 
	અમારા રોજગાર અસધકાર હબ દરવારા િમારા અસધકારો અને હક સવશે જાણો
	અમારા રોજગાર અસધકાર હબ દરવારા િમારા અસધકારો અને હક સવશે જાણો
	અમારા રોજગાર અસધકાર હબ દરવારા િમારા અસધકારો અને હક સવશે જાણો

	.  

	 
	ઉછ ના પૈસા 
	 
	પૈસા ઉછજના લેવા એ તમાીા ખર્ીને ફેલાવવા, મોટજ ્ૂકવણજઓ અને અણધારયાી ખર્ીન િં સિં્ાલન કીવા માટે એક ઉપયોગજ ીજત હોઈ શકે છે. પૈસા ઉછજના લેવા એ એક ગિંભજી બનરણીય છે અને તમાીે બવશરવાસ ીાખવાનજ ્ીૂી છે કે તમે પ નઃ્ કવણજ પીવડજ શકો છો અનરયથા તમે લાિંિા ગાળામાિં વધ  ્ૂકવણજ કીજ શકો છો, ભબવષરયમાિં પૈસા ઉછજના લેવાન િં મ શરકેલ િનજ શકે છે અથવા સૌથજ ખીાિ સિં્ોગોમાિં તમાી િં ઘી પણ ગ માવજ શકો છો.  
	 
	બવબવધ પૈસા ઉછજના લેવાનજ ઘણજ ીજતો છે. તમાીે બવ્ાીવ િં ્ોઈએ કે તમાીા માટે કયા બવકલરપો ઉપલિરધ છે અને શ િં, ્ો કોઈ હોય, તો બવકલરપ તમાીજ શરીેષરઠ પસિંદગજ છે.  
	 
	બસટજઝનરસ એડવાઈસ પાસે તેમનજ વેિસાઈટનો 
	બસટજઝનરસ એડવાઈસ પાસે તેમનજ વેિસાઈટનો 
	એક બવભાગ છે
	એક બવભાગ છે

	 ્ે સમ્ાવે છે કે પૈસા ઉધાી લેવા માટે કયા બવકલરપો છે. મનજ એનરડ પેનરશન સરબવીસ તેના 
	Money Helper tool
	Money Helper tool

	 દરવાીા પૈસા ઉછજના લેવા અિંગે માબહતજ અને સલાહ પરીદાન કીે છે.  

	 
	કરરેસડટ યૂસનયન 
	 
	કરીેબડટ ય બનયનરસ એ સભરયપદ સિંસરથાઓ છે ્ે તમને અનરય બધીાણકરતાીઓનજ ત લનામાિં ઓછા વરયા્ દીે પૈસા ઉછજના લેવાનજ મિં્ૂીજ આપજ શકે છે. તમે ્રયાિં ીહો છો તરયાિંથજ, તમાીા કારયી દરવાીા અથવા તમાીા હાઉબસિંગ એસોબસએશન, લૉકલ  પૂ્ા સરથળ અથવા વરયવસાબયક સિંસરથા ્ેવા અનરય ્ોડાણ દરવાીા તમે કરીેબડટ ય બનયનને ઍકરસેસ કીજ શકશો.  
	 
	તમે તમાીજ 
	તમે તમાીજ 
	કરીેબડટ ય બનયનનજ વેિસાઇટનજ
	કરીેબડટ ય બનયનનજ વેિસાઇટનજ

	 મ લાકાત લઈને કરીેબડટ ય બનયન શોધજ શકો છો. 

	 
	લીંડન  
	• લિંડન મરય ્રય અલ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન મરય ્રય અલ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન મરય ્રય અલ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન મરય ્રય અલ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન મરય ્રય અલ કરીેબડટ ય બનયન

	 સાઉથવારકી, લેમરિેથ, વેસરટબમનરસરટી અથવા કેમડેનમાિં ીહેતા અને કામ કીતા લોકો તેમ્ લિંડનમાિં હેલરથ  અને બશકરષણના વરયવસાયોમાિં કામ કીતા લોકો અને દેશભીમાિં સશસરતરી દળોના સભરયો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  



	 
	નોરિર લીંડન:  
	• નોરથી લિંડન કરીેબડટ ય બનયન
	• નોરથી લિંડન કરીેબડટ ય બનયન
	• નોરથી લિંડન કરીેબડટ ય બનયન
	• નોરથી લિંડન કરીેબડટ ય બનયન
	• નોરથી લિંડન કરીેબડટ ય બનયન

	 િારનેીટ, એનબફલરડ, હેીજિંગજ અને વોલરથમ ફોીેસરટમાિં ીહેતા અથવા કામ કીતા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  



	 
	સાઉિ લીંડન: 
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus
	• Croydon Plus

	, કરીોઇડન, સટન અને મરટીનમાિં ીહેતા, કામ કીતા, અભરયાસ કીતા અથવા સરવયિંસેવજ લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે.  



	 
	વેસરટ લીંડન: 
	• બહબલિંગરડન કરીેબડટ ય બનયન
	• બહબલિંગરડન કરીેબડટ ય બનયન
	• બહબલિંગરડન કરીેબડટ ય બનયન
	• બહબલિંગરડન કરીેબડટ ય બનયન
	• બહબલિંગરડન કરીેબડટ ય બનયન

	 લોકો ઇબલિંગ, હેમીબસરમથ અને ફ લરહેમ, બહબલિંગરડન, હેીો, હાઉનરસલો, બકિંગરસરટન અપોન થેમરસ, મેરટીન, બી્મિંડ અપોન થેમરસ અને વેનરડરસવરથીમાિં ીહેતા અથવા કામ કીતા લોકો.  


	• લિંડન કરીેબડટ પરલસ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કરીેબડટ પરલસ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કરીેબડટ પરલસ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કરીેબડટ પરલસ કરીેબડટ ય બનયન

	 એવા લોકોને સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેમીબસરમથ અને ફ લરહેમ, વેનરડરસવરથી, કેબનરસિંગરટન અને ્ેબલરસયા, બી્મનરડ, હાઉનરસલો અને વેસરટબમનરસરટીમાિં ીહે છે અથવા કામ કીે છે તેમ્ ય નાઈટ ધ ય બનયનના સભરયો લિંડનમાિં ીહે છે અથવા કામ કીે છે.  



	 
	ઇસરટ લીંડન:  
	• લિંડન કોમરય બનટજ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કોમરય બનટજ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કોમરય બનટજ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કોમરય બનટજ કરીેબડટ ય બનયન
	• લિંડન કોમરય બનટજ કરીેબડટ ય બનયન

	 એવા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેકનજ, હેીજિંગજ, ઇબસરલિંગરટન, નરય હામ, ટાવી હેમલેટરસ, વોલરથમ ફોીેસરટ અને બસટજ ઓફ લિંડનમાિં ીહે છે, કામ કીે છે અથવા અભરયાસ કીે છે.  


	• બલિરટજી કરીેબડટ ય બનયન
	• બલિરટજી કરીેબડટ ય બનયન
	• બલિરટજી કરીેબડટ ય બનયન
	• બલિરટજી કરીેબડટ ય બનયન

	 એવા લોકો માટે સેવાઓ પૂીજ પાડે છે ્ેઓ હેવબીિંગ, િારબકીિંગ અને ડેગનહામ અને ીેડબિરી્માિં ીહે છે અથવા કામ કીે છે. 



	 
	િમારા સબઝનેસ માટે સપોરટર 
	 
	્ો તમાીજ પાસે તમાીો પોતાનો વરયવસાય છે અથવા તમે સેટ કીવાન િં બવ્ાીજ ીહરયાિં છો, તો તમે ઍકરસેસ કીજ શકો તેવો સપોરટી હોઈ શકે છે. 
	 
	સબઝનેસ સલાહ અને ભીંડોળન  િકો 
	 
	લિંડન બિઝનેસ હિનજ મ લાકાત લઈને 
	લિંડન બિઝનેસ હિનજ મ લાકાત લઈને 
	તમાીા વરયવસાયને શ િં સપોરટી  મળજ શકે તે બવશે તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.
	તમાીા વરયવસાયને શ િં સપોરટી  મળજ શકે તે બવશે તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.

	 આમાિં મફત અને બનષરપકરષ વરયવસાય સલાહનજ ઍકરસેસ, ભિંડોળનજ તકો અને તમને અને તમાીા સરટાફને કેવજ ીજતે સ ીબકરષત કીવ િં તે શામેલ છે. 

	 
	તમે 0800 998 1098 પી બિઝનેસ સપોરટી હેલરપલાઈન દરવાીા અથવા તેમના ઈમેલ પી 
	તમે 0800 998 1098 પી બિઝનેસ સપોરટી હેલરપલાઈન દરવાીા અથવા તેમના ઈમેલ પી 
	enquiries@businesssupporthelpline.org 
	enquiries@businesssupporthelpline.org 

	દરવાીા પણ બિઝનેસ સલાહ મેળવજ શકો છો.  

	 
	્ો તમાીજ પાસે ય કેમાિં કોઈ પરીબતિિંધ બવના કામ કીવાનજ પીવાનગજ હોય, તો કોઈપણ વરયબકરત વરયવસાય ખોલજ શકે છે. 
	 
	વળિર યોજનાઓ 
	 
	્ો તમને કોઈ ્ોકરકસ સમસરયાથજ અસી થઈ હોય, ્ેના પબીણામે તમને નાણાકજય વળતી મળજ શકે તો વળતી યો્નાઓ ઉપલિરધ છે.  
	 
	વળિર યોજનાઓ 
	 
	્ો તમને મ સાફીજમાિં બવલિંિ અને બવકરષેપથજ અસી થઈ હોય તો વળતીનજ યો્નાઓ ઉપલિરધ છે. 
	 
	્ો તમને ટરીેનમાિં મ સાફીજ કીવામાિં બવલિંિ થયો હોય તો ઓપીેટી સામાનરય ીજતે નોિંધપાતરી બવલિંિ માટે અમ ક પરીકાીન િં વળતી આપશે. તમે મ લાકાત લઈને વધ  ્ાણજ શકો છો 
	્ો તમને ટરીેનમાિં મ સાફીજ કીવામાિં બવલિંિ થયો હોય તો ઓપીેટી સામાનરય ીજતે નોિંધપાતરી બવલિંિ માટે અમ ક પરીકાીન િં વળતી આપશે. તમે મ લાકાત લઈને વધ  ્ાણજ શકો છો 
	Citizens Advice
	Citizens Advice

	 અથવા 
	Transport for London
	Transport for London

	 નજ વેિસાઇટ ્ોઈ શકો. 

	 
	વળિર યોજનાઓ 
	 
	્ો તમે ી્ા પી હતા તરયાીે કિંઈક ખોટ િં થય િં હોય તો તમે વળતી માટે હકદાી િનજ શકો છો. ઉદાહીણ તીજકે, ્ો કોઈ ફરલાઇટ ીદ કીવામાિં આવજ હોય અથવા નોિંધપાતરી ીજતે બવલિંિ થયો હોય અથવા તમાીો ટરીાવેલ ઑપીેટી તૂટજ પડરયો હોય. આ તમાીા સિં્ોગોના આધાીે િદલાશે પીિંત  તે ્ોવા યોગરય હોઈ શકે છે. 
	 
	તમે 
	તમે 
	બસબટઝનરસ એડવાઈસ વેિસાઈટ
	બસબટઝનરસ એડવાઈસ વેિસાઈટ

	 પી વધ  માબહતજ મેળવજ શકો છો 

	 
	સવનરડરરશ વળિર યોજના 
	 
	બવનરડરીશ વળતી યો્ના એવા લોકો માટે સીકાીજ વળતી યો્ના છે ્ેમણે ન કસાનનો અન ભવ કરયોી હતો કાીણ કે તેઓ સાબિત કીજ શકરયા ન હતા કે તેમને ય કેમાિં ીહેવાનો અબધકાી છે.આમાિં કામ કીવા માટે સકરષમ ન હોવાનો, હેલરથ સિંભાળને ઍકરસેસ કીવા અથવા બશકરષણને ઍકરસેસ કીવાનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 
	 
	આ સરકજમ એવા લોકો માટે ખ લરલજ છે ્ેઓ 1973 પહેલા કોમનવેલરથ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા, માતા-બપતા અને દાદા-દાદજ સાથેના લોકો કે ્ેઓ 1973 પહેલા કોમનવેલરથ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા અથવા તમે 31 બડસેમરિી 1988 પહેલા કોઈપણ દેશમાિંથજ ય કે આવરયા હતા. 
	 
	આ યો્ના એવા લોકો માટે પણ ખ લરલજ છે ્ેમણે ક ટ િંિના ન્જકના સભરય ગ માવરયા હોય અથવા અસીગરીસરત વરયબકરતનજ બમલકતન િં પરીબતબનબધતરવ કીતા હોય.
	આ યો્ના એવા લોકો માટે પણ ખ લરલજ છે ્ેમણે ક ટ િંિના ન્જકના સભરય ગ માવરયા હોય અથવા અસીગરીસરત વરયબકરતનજ બમલકતન િં પરીબતબનબધતરવ કીતા હોય.
	વધ  માબહતજ માટે કૃપા કીજને સીકાીજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો
	વધ  માબહતજ માટે કૃપા કીજને સીકાીજ વેિસાઇટનજ મ લાકાત લો

	 

	 
	તમે 
	તમે 
	બસટજઝન ્ેવા ીાષરટરીજય સલાહ પરીદાતાઓ દરવાીા દાવા સાથે સપોરટી  માટે પણ કહજ શકો છો
	બસટજઝન ્ેવા ીાષરટરીજય સલાહ પરીદાતાઓ દરવાીા દાવા સાથે સપોરટી  માટે પણ કહજ શકો છો

	  

	 
	કટોકટ માીં મદદ  
	 
	કોઈએ એવજ બસરથબતમાિં ન હોવો ્ોઈએ કે ્રયાિં તેઓ પોતાને અથવા તેમના પબીવાી માટે આવશરયક ્જ્વસરત ઓ પીવડજ શકે નહજિં, પીિંત  ્જવનબનરવાીહનજ વધતજ બકિંમતનો અરથી એ છે કે વધ  લિંડનવાસજઓ પૂીા કીવા માટે અસમરથી હોવાના ્ોખમમાિં છે. ્ો તમે અથવા તમે ્ાણો છો તે કોઈ વરયબકરત ખોીાક ખીજદવા અને ગીમ ીાખવા વ્ર્ેનજ પસિંદગજનો સામનો કીજ ીહજ છે, અથવા તમને તમાી િં ઘી ગ માવવાન િં ્ોખમ છે, તો તમે અમ ક પરીકાીનજ કટોકટજ સહાય માટે પાતરી હોઈ શકો છો. 
	 
	મોટાભાગના બકસરસાઓમાિં, તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે ઉપલિરધ આધાીનો પરીકાી િદલાય છે. ્ો તમને ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે 
	મોટાભાગના બકસરસાઓમાિં, તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે ઉપલિરધ આધાીનો પરીકાી િદલાય છે. ્ો તમને ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે 
	સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો.
	સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો.

	 

	 
	આ પૃષરઠ તમને વરયવહાી  અને નાણાકજય સહાય શોધવામાિં મદદ કીવા માટે ી્ાયેલ છે, પીિંત  નાણાકજય કટોકટજ તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને પણ અસી કીજ શકે છે.
	આ પૃષરઠ તમને વરયવહાી  અને નાણાકજય સહાય શોધવામાિં મદદ કીવા માટે ી્ાયેલ છે, પીિંત  નાણાકજય કટોકટજ તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને પણ અસી કીજ શકે છે.
	્ો તમાીે કોઈનજ સાથે વાત કીવાનજ ્ીૂી હોય, તો શાઉટ 85258 એક મફત, ગોપનજય, 24/7 ટેકરસરટ મેસેબ્િંગ સપોરટી સેવા છે ્ેઓ સામનો કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા છે
	્ો તમાીે કોઈનજ સાથે વાત કીવાનજ ્ીૂી હોય, તો શાઉટ 85258 એક મફત, ગોપનજય, 24/7 ટેકરસરટ મેસેબ્િંગ સપોરટી સેવા છે ્ેઓ સામનો કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા છે

	. 

	 
	ગરરાનરટ અને િસનરડીંગ 
	 
	્ો તમે આવશરયક ્જ્વસરત ઓ પીવડજ શકે તે માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં હોવ, તો કેટલજક સખાવતજ સિંસરથાઓ તમને એક ્ વાીનજ ગરીાનરટ આપજ શકે છે, ્ે તમાીે પાછજ ્ૂકવવાનજ ્ીૂી નથજ. 
	 
	્ેરેટેબલ ગરરાનરટ સવ્ે એડરવાઇઝ સલાહ અને માસહિ  
	 
	તરયાિં સિંખરયાિિંધ સખાવતજ સિંસરથાઓ છે ્ે કટોકટજનો અન ભવ કીતા લોકોને સહાય પૂીજ પાડે છે. 
	 
	્ો કે, પાતરીતા ્બટલ હોઈ શકે છે, કાીણ કે આ સખાવતજ સિંસરથાઓ ઘણજવાી નાનજ હોય છે અને માતરી એવા લોકોને ્ સપોરટી  આપે છે ્ેઓ ્ોકરકસ લૉકલ  બવસરતાીમાિં ીહે છે, અથવા ્ોકરકસ પરીકાીનજ પૃષરઠભૂબમ અથવા અન ભવ ધીાવે છે.
	્ો કે, પાતરીતા ્બટલ હોઈ શકે છે, કાીણ કે આ સખાવતજ સિંસરથાઓ ઘણજવાી નાનજ હોય છે અને માતરી એવા લોકોને ્ સપોરટી  આપે છે ્ેઓ ્ોકરકસ લૉકલ  બવસરતાીમાિં ીહે છે, અથવા ્ોકરકસ પરીકાીનજ પૃષરઠભૂબમ અથવા અન ભવ ધીાવે છે.
	Turn2Us ગરીાનરટ શોધ તમને એ શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે કે તમે કોઈ સખાવતજ સહાય માટે પાતરી છો કે નહજિં
	Turn2Us ગરીાનરટ શોધ તમને એ શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે કે તમે કોઈ સખાવતજ સહાય માટે પાતરી છો કે નહજિં

	. 

	 
	લોકલ વેલરિેર મદદ 
	 
	્ો તમે કટોકટજનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં હોવ તો તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ નાણાકજય અથવા અનરય પરીકાીનજ સહાય પૂીજ પાડવા સકરષમ હોઈ શકે છે. 
	 
	લોકલ વેલિેર સહાય અીંગે સલાહ અને માસહિ  
	 
	ઘણજ લૉકલ  કાઉબનરસલ પણ કટોકટજનો અન ભવ કીતા ીહેવાસજઓને ટેકો આપે છે. તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે આધાીનો પરીકાી િદલાશે, અને બવબવધ કાઉબનરસલ તેમનજ યો્નાઓને અલગ-અલગ વસરત ઓ કહેશે. 
	 
	તમાીા લૉકલ  બવસરતાીમાિં શ િં ઉપલિરધ છે તે શોધવા માટે, અમાીા પે્નજ મ લાકાત લો 
	તમાીા લૉકલ  બવસરતાીમાિં શ િં ઉપલિરધ છે તે શોધવા માટે, અમાીા પે્નજ મ લાકાત લો 
	“Find financial support near you”.
	“Find financial support near you”.

	 

	 
	્ો તમને ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે 
	્ો તમને ખાતીજ ન હોય કે તમે કયા કાઉબનરસલ બવસરતાીમાિં ીહો છો, તો તમે 
	સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો.
	સીકાીના પોસરટકોડ તપાસનાીમાિં તમાીો પોસરટકોડ દાખલ કીજને તપાસ કીજ શકો છો.

	 

	 
	હોમલેસ 
	 
	્ો તમે તમાી િં ઘી ગ માવવા બવશે બ્િંબતત હોવ તો તમે લઈ શકો તે પગલાિં બવશે ્ાણો. 
	 
	જો િમે બેઘર િઈ જાઓ િો આધાર 
	 
	્ો તમે િેઘી થઈ ્ાઓ તો આધાી ઉપલિરધ છે, અને તે સમયે તમે તમાીા ઘીમાિં ીહજ શકો તે માટે તમે પગલાિં લઈ શકો છો.
	્ો તમે િેઘી થઈ ્ાઓ તો આધાી ઉપલિરધ છે, અને તે સમયે તમે તમાીા ઘીમાિં ીહજ શકો તે માટે તમે પગલાિં લઈ શકો છો.
	શેલરટીનજ વેિસાઇટ તમાીા સિં્ોગોના આધાીે ઉપલિરધ બવકલરપો બવશે બવગતો પરીદાન કીે છે.
	શેલરટીનજ વેિસાઇટ તમાીા સિં્ોગોના આધાીે ઉપલિરધ બવકલરપો બવશે બવગતો પરીદાન કીે છે.

	 

	 
	તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે 
	તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે 
	્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.
	્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.

	 

	 
	મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા 
	મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા 
	હોમલેસનેસ હિ
	હોમલેસનેસ હિ

	 પી પણ ઉપલિરધ છે. 

	 
	જો િમને હાીંક  કાઢવામાીં આવે િો સપોરટર કરો 
	 
	તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે 
	તમે ભાડે આપવા પાછળ હોવાને કાીણે 
	્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.
	્ો તમને ખાલજ કીવાનજ ધમકજ આપવામાિં આવજ ીહજ હોય તો શ િં કીવ િં તે બવશે પણ તમે વધ  ્ાણજ શકો છો.

	  

	 
	મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા 
	મેયીના લાઇફ ઑફ ધ સરટરીજટરસ પરીોગરીામ સબહત લિંડનમાિં િેઘીતા બવશે વધ  માબહતજ અમાીા 
	હોમલેસનેસ હિ
	હોમલેસનેસ હિ

	 પી પણ ઉપલિરધ છે. 

	 
	 
	 
	િૂડ બેીંકો, બેબ  બેીંકો અને િરયૂલ બેીંકો 
	 
	 બવબવધ સખાવતજ સિંસરથાઓ છે ્ે બિન-નાણાકજય અથવા "સામાનરય" સહાય પૂીજ પાડે છે ્ેમ કે ખોીાક, િળતણ વાઉ્ી, સરવ્રછતા ઉતરપાદનો અથવા કપડાિં.  
	 
	આને ઘણજવાી 'િેિંક' તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. ઉદાહીણ તીજકે, ફૂડ િેિંક ફૂડ પારસીલ પરીદાન કીશે, િેિજ િેિંક નાના િાળકો માટે સરવ્રછતા અને કપડાિંનજ વસરત ઓ પરીદાન કીશે. સામાનરય ીજતે, આ પરીકાીનજ ઇન-કાઇનરડ સપોરટી ફકરત સલાહ સેવા અથવા અનરય સહાયક સિંસરથા, ્ેમ કે લૉકલ  
	આને ઘણજવાી 'િેિંક' તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. ઉદાહીણ તીજકે, ફૂડ િેિંક ફૂડ પારસીલ પરીદાન કીશે, િેિજ િેિંક નાના િાળકો માટે સરવ્રછતા અને કપડાિંનજ વસરત ઓ પરીદાન કીશે. સામાનરય ીજતે, આ પરીકાીનજ ઇન-કાઇનરડ સપોરટી ફકરત સલાહ સેવા અથવા અનરય સહાયક સિંસરથા, ્ેમ કે લૉકલ  
	બસબટઝન સલાહ
	બસબટઝન સલાહ

	 દરવાીા ીેફીલ દરવાીા ઉપલિરધ છે. 

	 
	ખોરાક, બાળક અિવા બળિણ બેીંક શોધવામાીં સપોરટર 
	 
	તમે કરયાિં ીહો છો તેના આધાીે ઉપલિરધ સપોરટી પણ િદલાશે અને તમાીા બવસરતાીમાિં શ િં ઉપલિરધ છે તે લૉકલ  સલાહ સેવા ્ાણશે. 
	્ો તમાીજ પાસે મરયાીબદત ગબતશજલતા છે ્ે તમને ફૂડ િેિંકમાિંથજ વસરત ઓ એકબતરીત કીવાથજ અટકાવશે, તો કેટલાક મફત બવતીણ સેવા ઓફી કીજ શકે છે. 
	 
	નાણાક ય દ ર પયોગ સસહિ દ ર પયોગમાીંિ  બ્  ગયેલા લોકો માટે મદદ 
	 
	્ો તમે અથવા તમે ્ાણતા હોવ તો કોઈ ઘીેલ િં શોષણનો બશકાી હોય તો કેવજ ીજતે મદદ મેળવવજ તે શોધો. 
	 
	જો િમે નાણાક ય દ ર પયોગનો અન ભવ કર  રહરયાીં હોવ િો સપોરટર કરો 
	્ો તમાીા ્જવનસાથજ, ભૂતપૂરવી ્જવનસાથજ અથવા તમે ્ેનજ સાથે ીહો છો તે તમાીા પૈસા અને પૈસાને બનયિંબતરીત કીે છે, તો તમે ઘીેલ િં દ રવરીયવહાીના આરબથીક સરવીૂપનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છો. 
	આમાિં તમાીજ આવક, ખર્ી, િેિંક ખાતાઓ, બિલો અને/અથવા ઉધાી લેવા પી બનયિંતરીણ ીાખનાી વરયબકરતનો સમાવેશ થઈ શકે છે, ્ેમાિં તમાીા નામે દેવ િં લેવાનો પણ સમાવેશ થાય છે. 
	મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ નાણાકજય દ ી પયોગનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે
	મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ નાણાકજય દ ી પયોગનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે
	મનજ એડવાઈસ પરલસ એવા લોકો માટે મફત હેલરપલાઈન ઓફી કીે છે ્ેઓ નાણાકજય દ ી પયોગનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં છે

	, વધ  માબહતજ અને સપોરટી  ઉપલિરધ છે 
	Surviving Economic Abuse
	Surviving Economic Abuse

	 અને 
	Refuge
	Refuge

	. 

	જો િમે નાણાક ય દ ર પયોગનો અન ભવ કર  રહરયાીં હોવ િો સપોરટર કરો 
	્ો તમે આરબથીક અને/અથવા નાણાકજય સબહત કોઈપણ પરીકાીના ઘીેલ િં દ રવરીયવહાીનો અન ભવ કીજ ીહરયાિં હોવ અથવા તમને લાગત િં હોય, તો આ સરવજકારયી નથજ અને સપોરટી  ઉપલિરધ છે. 
	ય કે સીકાી તીફથજ 
	ય કે સીકાી તીફથજ 
	ઘીેલ િં દ ી પયોગ મારગીદરશીન
	ઘીેલ િં દ ી પયોગ મારગીદરશીન

	 વેિપે્ એવા સરથાનોનજ યાદજ આપે છે ્રયાિં તમે મફત, ગોપનજય સલાહ મેળવજ શકો છો. 

	બવમેનરસ એઇડ વેિસાઈટમાિં એક બડીેકરટીજનો 
	બવમેનરસ એઇડ વેિસાઈટમાિં એક બડીેકરટીજનો 
	પણ સમાવેશ થાય છે
	પણ સમાવેશ થાય છે

	 ્ે 
	તમને બિરીબટશ સાઈન લેિંગરવે
	તમને બિરીબટશ સાઈન લેિંગરવે

	્ સબહત અિંગરીે્જ બસવાયનજ 16 ભાષાઓમાિં લૉકલ  સપોરટી સરબવીસ તેમ્ મારગીદરશીન દસરતાવે્ો શોધવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 

	 
	 
	 
	 
	બહેરા અને અપીંગ લીંડનવાસ ઓ માટે મદદ 
	્ો તમે અથવા તમે ્ેનજ સિંભાળ ીાખો છો તે કોઈ િહેીા, બડસેિલ અથવા લાિંિા ગાળાનજ સરવાસરથરય બસરથબત ધીાવત િં હોય, તો તમને ખીાિ સરવાસરથરય અથવા બડસેિલતાના વધાીાના ખર્ી માટે ભિંડોળ પૂી િં પાડવામાિં મદદ કીવા માટે નાણાકજય સહાય અને સલાહ મળજ શકે છે.  
	સડસેસબલ ટ  બેસનસિટ 
	્ો તમે િહેીા, બડસેિલ હો અથવા તમને લાિંિા ગાળાનજ સરવાસરથરય બસરથબત હોય તો તમે વધાીાના  િેબનબફટરસ  માટે હકદાી િનજ શકો છો. 
	્ો તમે િહેીા, બડસેિલ હો અથવા તમને લાિંિા ગાળાનજ સરવાસરથરય બસરથબત હોય તો તમે વધાીાના  િેબનબફટરસ  માટે હકદાી િનજ શકો છો. 
	સીકાીનજ વેિસાઇટ
	સીકાીનજ વેિસાઇટ

	 પી અપિંગતા સિંિિંબધત નાણાકજય સહાયનજ શરીેણજ બવશે માબહતજ ઉપલિરધ છે. 

	્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અથવા કામ ન હોય, તો તમે 
	્ો તમાીજ આવક ઓછજ હોય અથવા કામ ન હોય, તો તમે 
	ય બનવરસીલ કરીેબડટ
	ય બનવરસીલ કરીેબડટ

	 મેળવજ શકશો. ્ો તમે ય બનવરસીલ કરીેબડટનો કરલેઇમ કીવાન િં નકરકજ કીો છો, તો કોઈપણ ટેકરસ કરીેબડટ અથવા માધરયમ-પીજકરષણ  િેબનબફટરસ  કે ્ે તમને પહેલેથજ ્ મળે છે (કાઉબનરસલ ટેકરસ ઘટાડા બસવાય) િિંધ થઈ ્શે. ્ો તમાીો ય બનવરસીલ કરીેબડટ કરલેમ શૂનરય પ ીસરકાીમાિં પબીણમશે તો પણ આવ િં થશે. તમાીા માટે કયો બવકલરપ શરીેષરઠ છે તે શોધવા માટે, ્ેવજ સલાહ સિંસરથાનો કોનરટેકરટ  કીો 
	Scope
	Scope

	, 
	Contact 
	Contact 

	અથવા 
	Disability Rights UK
	Disability Rights UK

	.  

	પ ખરિ વયના લોકો માટે 
	પરસીનલ ઈબનરડપેનરડનરસ પેમેનરટ (PIP) એ 16 થજ પેનરશનનજ ઉિંમીના લોકો માટે લાભ છે કે ્ેઓ ીોબ્િંદા ્જવનમાિં ભાગ લેતા અવીોધોનો સામનો કીે છે, ્ેમાિં ફીવા સબહતનો સમાવેશ થાય છે. બડસેબિબલટજ ીાઇટરસ UK પાસે 
	પરસીનલ ઈબનરડપેનરડનરસ પેમેનરટ (PIP) એ 16 થજ પેનરશનનજ ઉિંમીના લોકો માટે લાભ છે કે ્ેઓ ીોબ્િંદા ્જવનમાિં ભાગ લેતા અવીોધોનો સામનો કીે છે, ્ેમાિં ફીવા સબહતનો સમાવેશ થાય છે. બડસેબિબલટજ ીાઇટરસ UK પાસે 
	વરયબકરતગત સરવતિંતરીતા ્ કવણજ માટે કરલેઇમ કીવા માટે મારગીદરશીક છે
	વરયબકરતગત સરવતિંતરીતા ્ કવણજ માટે કરલેઇમ કીવા માટે મારગીદરશીક છે

	. 

	બડસેબિબલટજ ્ેબીટજ સરકોપ પાસે 
	બડસેબિબલટજ ્ેબીટજ સરકોપ પાસે 
	િેબનબફટ કરલેમ ફોરમી
	િેબનબફટ કરલેમ ફોરમી

	 કેવજ ીજતે ભીવા તે અિંગે મારગીદરશીન છે. સરકોપ બડસેિલતાના  િેબનબફટરસ  અને 
	તમે બડસેિલ થવાના ખર્ીને કેવજ ીજતે ભિંડોળ પૂી િં પાડજ શકો
	તમે બડસેિલ થવાના ખર્ીને કેવજ ીજતે ભિંડોળ પૂી િં પાડજ શકો

	 તે બવશે વધ  માબહતજ પણ પરીદાન કીે છે. 

	બાળકો માટે 
	બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસ (DLA) એ 16 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીના િાળકો માટે હેલરથ નજ બસરથબત અથવા અપિંગતાનો મ ખરય લાભ છે. DLA એ વધાીાના ખર્ીને પહોિં્જ વળવામાિં મદદ કીે છે ્ે તમાીા િાળકનજ બડસેિલતાના પબીણામે તમને પડજ શકે છે. ્ેબીટજ 
	બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસ (DLA) એ 16 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીના િાળકો માટે હેલરથ નજ બસરથબત અથવા અપિંગતાનો મ ખરય લાભ છે. DLA એ વધાીાના ખર્ીને પહોિં્જ વળવામાિં મદદ કીે છે ્ે તમાીા િાળકનજ બડસેિલતાના પબીણામે તમને પડજ શકે છે. ્ેબીટજ 
	કોનરટેકરટ
	કોનરટેકરટ

	 ડજએલએ અને અન દાન સબહત અનરય નાણાકજય સહાય માટે કરલેઇમ કીવામાિં મદદ કીજ શકે છે. 

	ક ટ ીંબન  સીંભાળ રાખનારાઓ માટે 
	સિંભાળ ીાખનાીાઓ માટે કેીરસી એલાઉનરસ મ ખરય લાભ છે. ્ો તમે ્ેનજ સિંભાળ ીાખો છો તે વરયબકરત મધરયમ અથવા ઉ્ર્તમ દીે બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસના સિંભાળ ઘટક પી હોય અથવા ્ો તેઓ વરયબકરતગત સરવતિંતરીતા ્ કવણજનો દૈબનક ્જવન ઘટક મેળવે તો તમે તે મેળવજ શકશો.
	સિંભાળ ીાખનાીાઓ માટે કેીરસી એલાઉનરસ મ ખરય લાભ છે. ્ો તમે ્ેનજ સિંભાળ ીાખો છો તે વરયબકરત મધરયમ અથવા ઉ્ર્તમ દીે બડસેબિબલટજ બલબવિંગ એલાઉનરસના સિંભાળ ઘટક પી હોય અથવા ્ો તેઓ વરયબકરતગત સરવતિંતરીતા ્ કવણજનો દૈબનક ્જવન ઘટક મેળવે તો તમે તે મેળવજ શકશો.
	કેીરસી UK
	કેીરસી UK

	 એ અવેતન સિંભાળ ીાખનાીાઓ માટે નાણાકજય સહાય અિંગે સલાહ આપજ છે. 

	એનરજ ર ખર્ર સાિે મદદ 
	બડસેિલ લોકો, બિન-બડસેિલ લોકો કીતા સીેીાશ વધ  એનર્જી ખર્ી ધીાવે છે. આ ગીમ ીહેવા માટે તિજિજ અને ગબતશજલતા ઉપકીણોને ્ાર્ી કીવાનજ અથવા ઉ્ર્ સરતીે હજબટિંગ ્લાવવાનજ ્ીૂબીયાતને કાીણે છે. 
	્ો તમે તમાીા ઉર્ાી િજલનજ ્ૂકવણજ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હોવ, તો તમને ટેકો મળજ શકે તેવા મારગોી છે. ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે િહેીા અને બડસેિલ લોકો માટે 
	્ો તમે તમાીા ઉર્ાી િજલનજ ્ૂકવણજ કીવા માટે સરટરીગલ કીજ ીહરયા હોવ, તો તમને ટેકો મળજ શકે તેવા મારગોી છે. ્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન પાસે િહેીા અને બડસેિલ લોકો માટે 
	એનર્જીના વધતા ખર્ી સાથે સપોરટી 
	એનર્જીના વધતા ખર્ી સાથે સપોરટી 

	 મેળવવા માટે મદદીૂપ મારગીદરબશીકા છે. તમાીે તમાીા ઉર્ાી સપરલાયીને પરીાધાનરયતા સેવા ીબ્સરટીમાિં ઉમેીવા બવશે પૂછવ િં ્ોઈએ ્ેનો અરથી છે કે તમને વધાીાનો સપોરટી મળશે અને બશયાળા દીબમયાન (1 ઓકરટોિી - 31 માર્ી) તમે બડસરકનેકરટ થઈ શકતા નથજ.  

	્ો તમાીજ પાસે પરીજ-પેમેનરટ મજટી છે અને તમે કરષબત સાથે ્જવો છો, ્ેનો અરથી છે કે તમાીજ પાવી િિંધ થવાથજ તમાીા સરવાસરથરયને ન કસાન થશે, તો તમાીજ એનર્જી કિંપનજએ ્ો તમે તેમને પૂછો તો તેને સામાનરય મજટીથજ િદલવ િં આવશરયક છે. 
	્ો તમાીજ પાસે પરીજ-પેમેનરટ મજટી છે અને તમે કરષબત સાથે ્જવો છો, ્ેનો અરથી છે કે તમાીજ પાવી િિંધ થવાથજ તમાીા સરવાસરથરયને ન કસાન થશે, તો તમાીજ એનર્જી કિંપનજએ ્ો તમે તેમને પૂછો તો તેને સામાનરય મજટીથજ િદલવ િં આવશરયક છે. 
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે
	બસબટઝનરસ એડવાઈસમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે

	 

	તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમને પરીજ-પેમેનરટ મજટી પી ખસેડજ શકશે નહજિં ્ો તમે "ખૂિ ્ સિંવેદનશજલ પબીબસરથબત"માિં હોવ, પછજ ભલે તમે દેવ િં ધીાવતા હો. 
	તમાીા ઉર્ાી સપરલાયી તમને પરીજ-પેમેનરટ મજટી પી ખસેડજ શકશે નહજિં ્ો તમે "ખૂિ ્ સિંવેદનશજલ પબીબસરથબત"માિં હોવ, પછજ ભલે તમે દેવ િં ધીાવતા હો. 
	ઓફ્ેમમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે
	ઓફ્ેમમાિં આ બવશે વધ  માબહતજ છે

	 

	્ો તમે ઘીે ઓબકરસ્ન કોનરસેનરટરીેટીનો ઉપયોગ કીો છો, તો તે ્ે ઇલેબકરટરીબસટજ વાપીે છે તેના માટે તમે બીિેટ મેળવજ શકો છો. 
	્ો તમે ઘીે ઓબકરસ્ન કોનરસેનરટરીેટીનો ઉપયોગ કીો છો, તો તે ્ે ઇલેબકરટરીબસટજ વાપીે છે તેના માટે તમે બીિેટ મેળવજ શકો છો. 
	સરકોપ કરલેઇમ કેવજ ીજતે કીવો તેનજ બવગતો આપે છે
	સરકોપ કરલેઇમ કેવજ ીજતે કીવો તેનજ બવગતો આપે છે

	. 

	વધ  ્ાણવા માટે, તમાીા ગેસ, ઇલેબકરટરીબસટજ અને પાણજના  
	વધ  ્ાણવા માટે, તમાીા ગેસ, ઇલેબકરટરીબસટજ અને પાણજના  
	બિલમાિં મદદ મેળવવા માટેનજ અમાીજ સામાનરય માબહતજ ્ ઓ.
	બિલમાિં મદદ મેળવવા માટેનજ અમાીજ સામાનરય માબહતજ ્ ઓ.

	  

	સોસશયલ  સીંભાળના ખર્રમાીં મદદ કરો 
	્ો તમે અથવા તમે કાળ્જ લો છો તે વરયબકરતને સોબશયલ  સિંભાળનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે સામાનરય ીજતે તેમનજ કેટલજક અથવા િધજ સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવાનજ ્ીૂી પડશે. ્ો કે, તમે ખર્ીમાિં કોઈ મદદ માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને નાણાકજય મૂલરયાિંકન (એટલે કસોટજ) માટે કહજ શકો છો. 
	્ો તમે અથવા તમે કાળ્જ લો છો તે વરયબકરતને સોબશયલ  સિંભાળનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે સામાનરય ીજતે તેમનજ કેટલજક અથવા િધજ સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીવાનજ ્ીૂી પડશે. ્ો કે, તમે ખર્ીમાિં કોઈ મદદ માટે લાયક છો કે કેમ તે ્ાણવા માટે તમે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને નાણાકજય મૂલરયાિંકન (એટલે કસોટજ) માટે કહજ શકો છો. 
	NHS વેિસાઇટ
	NHS વેિસાઇટ

	 પી નાણાકજય આકાીણજ બવશે વધ  માબહતજ છે. 

	તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ માટે તમે સોબશયલ  સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીજ શકો તેના કીતાિં વધ  ્ાર્ી લેવો તે કાયદાનજ બવી દરધ છે. 
	તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલ માટે તમે સોબશયલ  સિંભાળ માટે ્ૂકવણજ કીજ શકો તેના કીતાિં વધ  ્ાર્ી લેવો તે કાયદાનજ બવી દરધ છે. 
	બડસેબિબલટજ ્બસરટસ પરીો્ેકરટમાિં તમાીા અબધકાીો
	બડસેબિબલટજ ્બસરટસ પરીો્ેકરટમાિં તમાીા અબધકાીો

	 બવશે બવગતવાી મારગીદરશીન આપવામાિં આવરય િં છે અને ્ો તમે કાળ્જ લેવા માટે અસમરથી હોવ તો તમે શ િં કીજ શકો. 

	નાણાકજય મૂલરયાિંકનમાિં તમાીજ બડસેિલતાને કાીણે તમાીા કોઈપણ ખર્ીને ધરયાનમાિં લેવો ્ોઈએ, પીિંત  કેટલજકવાી તે થત િં નથજ. ્ો તમને લાગે કે તમાીા માધરયમનજ કસોટજ દીબમયાન તમાીા બડસેિલતા-સિંિિંબધત ખર્ીને ધરયાનમાિં લેવામાિં આવરયો નથજ, તો તમે નાણાકજય પ ન:મૂલરયાિંકન માટે કહજ શકો છો. 
	્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન
	્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન
	્ેબીટજ ઇનરકરલ ઝન લિંડન

	 પાસે એક ટેમરપલેટ પતરી છે ્ે તમે આ બવનિંતજ કીવા માટે તમાીજ લૉકલ  કાઉબનરસલને મોકલજ શકો છો. તમાીે તિજિજ અથવા ગબતશજલતા ઉપકીણોને ્ાર્ી કીવા અથવા તમાીા હજબટિંગ માટે ઉપયોગમાિં લેવાતજ વધાીાનજ ઉર્ાીનો સમાવેશ કીવો ્ોઈએ, દીેક આઇટમના ઉર્ાી વપીાશ બવશે તમે શકરય તેટલજ વધ  માબહતજ આપવજ ્ોઈએ અને તમાીા ઉર્ાી બિલનજ નકલનો સમાવેશ કીવો ્ોઈએ. 

	લૉકલ  સતરતાવાળાઓનજ ફી્ છે કે તેઓ બડસેિલ િાળકોને અમ ક સેવાઓ પરીદાન કીે ્ે તેઓ સામાનરય ીજતે ્ાર્ી કીતા નથજ. ્ો તમને લાગે કે તમને અથવા તમાીા િાળકને વધાીાનજ મદદનજ ્ીૂી છે, તો તમાીે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ. 
	લૉકલ  સતરતાવાળાઓનજ ફી્ છે કે તેઓ બડસેિલ િાળકોને અમ ક સેવાઓ પરીદાન કીે ્ે તેઓ સામાનરય ીજતે ્ાર્ી કીતા નથજ. ્ો તમને લાગે કે તમને અથવા તમાીા િાળકને વધાીાનજ મદદનજ ્ીૂી છે, તો તમાીે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજનો કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ. 
	કોનરટેકરટ  પાસે તમાીા બડસેિલ િાળક માટે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજ પાસેથજ મદદ મેળવવા બવશે મારગીદરશીન છે.
	કોનરટેકરટ  પાસે તમાીા બડસેિલ િાળક માટે તમાીા લૉકલ  સતરતાબધકાીજ પાસેથજ મદદ મેળવવા બવશે મારગીદરશીન છે.

	 મ ખરય મારગીમાિં તમાીા િાળક અને પબીવાીનજ ્ીૂબીયાતોન િં મૂલરયાિંકન કીવાનો સમાવેશ થાય છે.  

	િહેીા અને બડસેિલ લોકોનજ સિંસરથાઓન િં "સરકરીેપ કેી ્ાર્જીસ" ગઠિિંધન સિંભાળ શ લરક સિંિિંબધત તમાીા કાનૂનજ અબધકાીો બવશે મદદીૂપ 
	િહેીા અને બડસેિલ લોકોનજ સિંસરથાઓન િં "સરકરીેપ કેી ્ાર્જીસ" ગઠિિંધન સિંભાળ શ લરક સિંિિંબધત તમાીા કાનૂનજ અબધકાીો બવશે મદદીૂપ 
	વજબડયો પરીદાન કીે છે.
	વજબડયો પરીદાન કીે છે.

	 

	્ો તમને વધ  સલાહનજ ્ીૂી હોય, તો તમે 
	્ો તમને વધ  સલાહનજ ્ીૂી હોય, તો તમે 
	બડસેબિબલટજ ીાઈટરસ ય કેનજ ફરીજ પરસીનલ િ્ેટ હેલરપલાઈન
	બડસેબિબલટજ ીાઈટરસ ય કેનજ ફરીજ પરસીનલ િ્ેટ હેલરપલાઈન

	 0330 995 0404 પી કૉલ કીજ શકો છો. હેલરપલાઇન સિંભાળ અને સહાયક સેવાઓ અને સોબશયલ  સિંભાળ ભિંડોળને કેવજ ીજતે ઍકરસેસ કીવ િં તે બવશે માબહતજ પરીદાન કીે છે. તે દી મિંગળવાી અને ગ ી વાીે સવાીે 9.30 થજ િપોીે 1.30 સ ધજ ખ લરલ િં ીહે છે. 

	 
	 
	રાહિો, સડસરકાઉનરટ અને અન દાન 
	્ો તમે િહેીા અથવા અપિંગ છો, અથવા િહેીા અથવા બડસેિલ િાળક ધીાવો છો, તો તમે મ સાફીજ, સાિંસરકૃબતક પરીવૃબતરતઓ અને ીોબ્િંદા ્જવન પી ઘણજ િધજ છૂટ અને છૂટછાટો મેળવજ શકો છો. તમાીા અિંગત સહાયક, સિંભાળ ીાખનાી અથવા બમતરી કરયાીેક તમાીજ સાથે કરયાિંક ્વા માટે મફત અથવા બડસરકાઉનરટવાળજ બટબકટ મેળવજ શકે છે. 
	સરકોપ બડસરકાઉનરટ, 
	સરકોપ બડસરકાઉનરટ, 
	કોનરસેશન અને સાથજ બટબકટ બવશે માબહતજ પરીદાન કીે છે.
	કોનરસેશન અને સાથજ બટબકટ બવશે માબહતજ પરીદાન કીે છે.

	 

	વેિસાઇટ બડસેબિબલટજ ગરીાનરટરસે 
	વેિસાઇટ બડસેબિબલટજ ગરીાનરટરસે 
	લોકબપરીય બડસરકાઉનરટ અને છૂટછાટોનજ ઉપયોગજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે
	લોકબપરીય બડસરકાઉનરટ અને છૂટછાટોનજ ઉપયોગજ સૂબ્ એકબતરીત કીજ છે

	. આમાિં માતરી 
	લિંડનમાિં ્ ઉપલિરધ
	લિંડનમાિં ્ ઉપલિરધ

	 છૂટછાટોનો સમાવેશ થાય છે. 

	કેટલજક સખાવતજ સિંસરથાઓ અને ટરીસરટ બડસેિલતાના સાધનો, ી્ાઓ, આવાસ અને બદવસોના ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે અન દાન ભિંડોળ પૂી િં પાડે છે. તમે ગરીાનરટ બવષે સર્ી કીજ શકો આ લખજને 
	કેટલજક સખાવતજ સિંસરથાઓ અને ટરીસરટ બડસેિલતાના સાધનો, ી્ાઓ, આવાસ અને બદવસોના ખર્ીમાિં મદદ કીવા માટે અન દાન ભિંડોળ પૂી િં પાડે છે. તમે ગરીાનરટ બવષે સર્ી કીજ શકો આ લખજને 
	Disability Grants UK
	Disability Grants UK

	 વેિસાઇટ અથવા ્ેીેટજ 
	Turn 2 Us’ ગરીાનરટ સર્ી ટૂલ
	Turn 2 Us’ ગરીાનરટ સર્ી ટૂલ

	. 

	 
	મેનરટલ હેલરિ અને વેલબ ઇીંગ સપોરટર  
	પૈસા અને દેવ િં સાથે સરટરીગલ કીવો એ તણાવપૂરણી અને એકલતાનો અન ભવ હોઈ શકે છે. કેટલાક લોકો શીમ અન ભવે છે, અથવા તેઓ બ્િંતા કીે છે કે અનરય લોકો શ િં બવ્ાીશે. આ દ ઃખદાયક હોઈ શકે છે અને એ યાદ ીાખવ િં અગતરયન િં છે કે તમે એકલા નથજ, અને ઘણા લોકો માટે આ એક પડકાી્નક સમય છે. વસરત ઓને છટણજ કીવજ ભાીે પડજ શકે છે, પીિંત  ્ાણો કે તરયાિં સપોરટી ઉપલિરધ છે. 
	ભલે તમે તમાીજ નાણાકજય િાિતો પી વધ  બનયિંતરીણ અન ભવવા માિંગતા હો, અથવા તમાીા માનબસક સરવાસરથરય માટે ્ોકરકસ સપોરટી  મેળવવા માિંગતા હો, તમને વધ  સાી િં અન ભવવામાિં મદદ કીવા માટે બવકલરપો ઉપલિરધ છે.  
	• MIND
	• MIND
	• MIND
	• MIND
	• MIND

	 માનબસક સરવાસરથરયનજ સમસરયાનો અન ભવ કીતા લોકોને સલાહ અને સપોરટી  પરીદાન કીો 


	• મેનરટલ હેલરથ ફાઉનરડેશન
	• મેનરટલ હેલરથ ફાઉનરડેશન
	• મેનરટલ હેલરથ ફાઉનરડેશન
	• મેનરટલ હેલરથ ફાઉનરડેશન

	 માનબસક સરવાસરથરય સમસરયાઓ અને શજખવાનજ અકરષમતા ધીાવતા કોઈપણ માટે માબહતજ અને મદદ પૂીજ પાડે છે 


	• Samaritans 
	• Samaritans 
	• Samaritans 
	• Samaritans 

	તકલજફ અથવા બનીાશા અન ભવતા લોકો માટે એક ગોપનજય આધાી છે 


	• Papyrus
	• Papyrus
	• Papyrus
	• Papyrus

	 35 વરષીથજ ઓછજ ઉિંમીના લોકોને હેલરપલાઇન સેવા પરીદાન કીે છે ્ેઓ સરવ-ન કસાન અથવા આતરમહતરયાના બવ્ાીો અન ભવજ ીહરયાિં છે 


	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness
	• Rethink Mental Illness

	  માનબસક િજમાીજ સાથે ્જવતા લોકો માટે સહાય અને સલાહ પરીદાન કીે છે.  



	હ ીં મારા પૈસા અને માનસસક સરવાસરિરયન ીં સીં્ાલન કેવ  ર િે કર  શક ીં? 
	 
	પૈસા અને આપણા માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના સિંિિંધોને ઓળખવ િં એ ઘણા લોકો માટે એક મહતરવનજ પહેલ િં પગલ િં હોઈ શકે છે. મેનરટલ હેલરથ ્ેબીટજ માઇનરડ પૈસાનજ સમસરયાઓ અને માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના 
	પૈસા અને આપણા માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના સિંિિંધોને ઓળખવ િં એ ઘણા લોકો માટે એક મહતરવનજ પહેલ િં પગલ િં હોઈ શકે છે. મેનરટલ હેલરથ ્ેબીટજ માઇનરડ પૈસાનજ સમસરયાઓ અને માનબસક સરવાસરથરય વ્ર્ેના 
	્ોડાણ બવશે વધ  માબહતજ આપે છે અને િિંનેને કેવજ ીજતે મેને્ કીવજ તે અિંગેનજ ટજપરસ આપે છે
	્ોડાણ બવશે વધ  માબહતજ આપે છે અને િિંનેને કેવજ ીજતે મેને્ કીવજ તે અિંગેનજ ટજપરસ આપે છે

	. 

	ખાતીજ નથજ કે સપોરટી  માટે કરયાિં અથવા કોનજ પાસે ્વ િં? તરયાિં ઘણા િધા બવકલરપો છે તે ્િી્સરત હોઈ શકે છે, પીિંત  અહજિં કેટલાક છે ્ે તમે ્ોઈ શકો છો: 
	• ્ો તમે દેવ િં અથવા પૈસાનજ બ્િંતાઓ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો ્ેબીટજ 
	• ્ો તમે દેવ િં અથવા પૈસાનજ બ્િંતાઓ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો ્ેબીટજ 
	• ્ો તમે દેવ િં અથવા પૈસાનજ બ્િંતાઓ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો ્ેબીટજ 
	• ્ો તમે દેવ િં અથવા પૈસાનજ બ્િંતાઓ સાથે સરટરીગલ કીજ ીહરયાિં છો, તો ્ેબીટજ 
	ડેટ ફરીજ લિંડન
	ડેટ ફરીજ લિંડન

	 પાસે મફત, બનષરપકરષ સલાહ અને સપોરટી  ઓફી કીતજ હેલરપલાઇન છે. તમે 0800 808 507 પી મફત કૉલ કીજ શકો છો 



	•  
	•  
	•  
	•  
	NHSનજ એવીજ માઇનરડ મેટરસી 
	NHSનજ એવીજ માઇનરડ મેટરસી 

	તમાીા પૈસા પી વધ  બનયિંતરીણ અન ભવવા માટે તમે ્ે પગલાિં લઈ શકો છો તે સમ્ાવે છે, તેમ્ ્ો તમને તેનજ ્ીૂી હોય તો મફત સપોરટી. 


	• મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસ
	• મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસ
	• મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસ
	• મેનરટલ હેલરથ એનરડ મનજ એડવાઈસ

	 વેિસાઈટ માનબસક સરવાસરથરય અને પૈસાનજ સમસરયાઓનો અન ભવ કીતા લોકોને મદદ કીવા માટે ટજપરસ, સાધનો અને વાસરતબવક ્જવનનજ વારતાીઓ ધીાવે છે. 
	‘અમે કેવજ ીજતે મદદ કીજ શકજએ?’ ટૂલ
	‘અમે કેવજ ીજતે મદદ કીજ શકજએ?’ ટૂલ

	 તમને તમાીા માટે સૌથજ વધ  યોગરય સલાહ આપવાન િં બનરદેીશન કીજ શકે છે. 


	• Money A&E
	• Money A&E
	• Money A&E
	• Money A&E

	 અને 
	Mental Health અને 
	Mental Health અને 

	Money Advice ના બનષરણાતો સાથે નાણાકજય બ્િંતાના સિં્ાલન પી 
	NHS વેલિજઇિંગ વેબિનાી ્ ઓ
	NHS વેલિજઇિંગ વેબિનાી ્ ઓ

	  


	• NHS એ નાણાકજય બ્િંતાઓનો સામનો કીવા માટે કેટલજક વરયવહાી  સલાહ શેી કીજ છે
	• NHS એ નાણાકજય બ્િંતાઓનો સામનો કીવા માટે કેટલજક વરયવહાી  સલાહ શેી કીજ છે
	• NHS એ નાણાકજય બ્િંતાઓનો સામનો કીવા માટે કેટલજક વરયવહાી  સલાહ શેી કીજ છે
	• NHS એ નાણાકજય બ્િંતાઓનો સામનો કીવા માટે કેટલજક વરયવહાી  સલાહ શેી કીજ છે

	, ્ેમાિં સબકરીય ીહેવાન િં મહતરવ, આલરકોહોલન િં સેવન મેને્ કીવ િં અને બદન્રયાીને વળગજ ીહેવ િં 


	• ્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. દેવ િં મેને્ કીવા બવશે વધ  માબહતજ અમાીજ વેિસાઇટના “
	• ્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. દેવ િં મેને્ કીવા બવશે વધ  માબહતજ અમાીજ વેિસાઇટના “
	• ્ો તમે તમાીા ય બટબલટજ બિલરસ પી િાકજ છો, તો તમે 60-બદવસના ીકરષણ માટે લાયક હોઈ શકો છો ્ે દીબમયાન તમાીા લેણદાીો તમાીા દેવા પી વરયા્ અથવા ફજ ઉમેીજ શકતા નથજ અને અમલજકીણ પગલાિં લઈ શકતા નથજ, ્ેને શરવાસ લેવાનજ ્ગરયા તીજકે ઓળખવામાિં આવે છે. િરીેબથિંગ સરપેસ સરકજમ ઋણ સાથે વરયવહાી કીવાના કેટલાક દિાણને હળવ િં કીજ શકે છે અને તમને દેવાનજ સલાહ મેળવવા અથવા  િેબનબફટરસ  અથવા નાણાકજય સહાયતા મેળવજને તમાીજ નાણાકજય પબીબસરથબત સ ધાીવા માટે સમય આપજ શકે છે. દેવ િં મેને્ કીવા બવશે વધ  માબહતજ અમાીજ વેિસાઇટના “
	હેલરપ બવથ ડેટ
	હેલરપ બવથ ડેટ

	” બવભાગ પી ઉપલિરધ છે. 


	• ્ો તમે વધ  સામાનરય માનબસક સરવાસરથરય સપોરટી શોધજ ીહરયા છો, તો કેટલાક બવકલરપોમાિં શામેલ છે: 
	• ્ો તમે વધ  સામાનરય માનબસક સરવાસરથરય સપોરટી શોધજ ીહરયા છો, તો કેટલાક બવકલરપોમાિં શામેલ છે: 

	• માઇનરડરસ ઇનરફોલાઇન
	• માઇનરડરસ ઇનરફોલાઇન
	• માઇનરડરસ ઇનરફોલાઇન
	• માઇનરડરસ ઇનરફોલાઇન

	 0300 123 3393 પી અઠવાબડયાના બદવસોમાિં સવાીે 9 થજ સાિં્ના 6 વાગરયા સ ધજ ઉપલિરધ છે. માનબસક સરવાસરથરય સમસરયાઓ, સપોરટી કરયાિંથજ મેળવવો, બવબવધ સાીવાી બવકલરપો અને સેવાઓ બવશે વધ  ્ાણવા માગતા કોઈપણ માટે ફોનલાઇન છે. તેઓ તમને લિંડન સેવામાિં તમાીા લૉકલ  
	મન બવશે પણ ્ણાવજ શકે છે
	મન બવશે પણ ્ણાવજ શકે છે

	 


	• NHS માનબસક સરવાસરથરય સેવાઓનજ શરીેણજ અને ટોકજિંગ થેીાપજઓ સબહત સપોરટી ઓફી કીે છે. તમાીા માટે શ િં ઉપલિરધ છે તે ્ાણવા માટે તમે કેવ િં અન ભવો છો તે બવશે તમે તમાીા GP સાથે વાત કીજ શકો છો. 
	• NHS માનબસક સરવાસરથરય સેવાઓનજ શરીેણજ અને ટોકજિંગ થેીાપજઓ સબહત સપોરટી ઓફી કીે છે. તમાીા માટે શ િં ઉપલિરધ છે તે ્ાણવા માટે તમે કેવ િં અન ભવો છો તે બવશે તમે તમાીા GP સાથે વાત કીજ શકો છો. 


	મારા માનસસક સરવાસરિરય માટે હ ીં િાિરકાસલક મદદ કેવ  ર િે મેળવ  શક ીં? 
	માનબસક સરવાસરથરય સિંકટને શાીજબીક સરવાસરથરય કટોકટજ ્ેટલજ ગિંભજીતાથજ લેવજ ્ોઈએ. ્ો તમે તમાીજ ્ાતને સ ીબકરષત ીાખવામાિં અસમરથી હોવ અને તીત ્ મદદનજ ્ીૂી હોય, તો તમાીે કોનરટેકરટ  કીવો ્ોઈએ: 
	• NHS તાતરકાબલક માનબસક સરવાસરથરય હેલરપલાઇન. 
	• NHS તાતરકાબલક માનબસક સરવાસરથરય હેલરપલાઇન. 
	• NHS તાતરકાબલક માનબસક સરવાસરથરય હેલરપલાઇન. 
	• NHS તાતરકાબલક માનબસક સરવાસરથરય હેલરપલાઇન. 
	તમાીા માટે સિંિિંબધત હેલરપલાઇન શોધો
	તમાીા માટે સિંિિંબધત હેલરપલાઇન શોધો

	. 


	•  સમબીટાનરસ
	•  સમબીટાનરસ
	•  સમબીટાનરસ
	•  સમબીટાનરસ

	, ્ેમનજ સાથે તમે ગમે તેટલજ મ શરકેલ હોય, તમને પીેશાન કીતજ હોય તે બવશે વાત કીજ શકો છો. તમે 116 123 પી મફત કૉલ કીજ શકો છો. 



	• ્રયાીે તમને તાતરકાબલક મદદનજ ્ીૂી હોય તરયાીે 
	• ્રયાીે તમને તાતરકાબલક મદદનજ ્ીૂી હોય તરયાીે 
	• ્રયાીે તમને તાતરકાબલક મદદનજ ્ીૂી હોય તરયાીે 
	• ્રયાીે તમને તાતરકાબલક મદદનજ ્ીૂી હોય તરયાીે 
	શાઉટ
	શાઉટ

	  ગોપનજય 24/7 કટોકટજ ટેકરસરટ સપોરટી આપે છે. 85258 પી "SHOUT" ટેકરસરટ કીો. 



	માર  સ ખાકાર ને સ ધારવા માટે કઈ સરળ ર િો છે? 
	્ો પૈસા તમને બનીાશા, બ્િંબતત અથવા એકલતાનો અન ભવ કીાવતા હોય, તો તમે દીીો્ તમાીા સરવાસરથરયને સ ધાીવાનો પરીયાસ કીજ શકો છો: 
	• તમાીજ બસરથબતસરથાપકતાના બનરમાીણ અને સ ખાકાીજને સ ધાીવામાિં મદદ કીવા માટે બવ્ાીો, પરીેીણા અને સિંસાધનો એકસાથે લાવવા માટે 
	• તમાીજ બસરથબતસરથાપકતાના બનરમાીણ અને સ ખાકાીજને સ ધાીવામાિં મદદ કીવા માટે બવ્ાીો, પરીેીણા અને સિંસાધનો એકસાથે લાવવા માટે 
	• તમાીજ બસરથબતસરથાપકતાના બનરમાીણ અને સ ખાકાીજને સ ધાીવામાિં મદદ કીવા માટે બવ્ાીો, પરીેીણા અને સિંસાધનો એકસાથે લાવવા માટે 
	• તમાીજ બસરથબતસરથાપકતાના બનરમાીણ અને સ ખાકાીજને સ ધાીવામાિં મદદ કીવા માટે બવ્ાીો, પરીેીણા અને સિંસાધનો એકસાથે લાવવા માટે 
	Thrive LDN
	Thrive LDN

	 પાસે તેનજ વેિસાઇટ પી એક સમરબપીત ્ગરયા છે.તે એવજ િાિતો પી ધરયાન કેબનરદરીત કીે છે ્ે સાીજ સ ખાકાીજને સકરષમ કીે છે, સોબશયલ  ્ોડાણો, સબકરીય ીાખવા અને સરવ-સિંભાળ ીાખવાથજ, સમ દાયમાિં સરવયિંસેવજ લોકો માટેના સાધનો સ ધજ. તમે 
	36 ભાષાઓમાિં અન વાબદત સ ખાકાીજ મારગીદરશીન પણ ડાઉનલોડ કીજ શકો છો
	36 ભાષાઓમાિં અન વાબદત સ ખાકાીજ મારગીદરશીન પણ ડાઉનલોડ કીજ શકો છો

	 


	• NHS-મિં્ૂી વેિસાઈટ 
	• NHS-મિં્ૂી વેિસાઈટ 
	• NHS-મિં્ૂી વેિસાઈટ 
	ગ ડ બથિંબકિંગમાિં
	ગ ડ બથિંબકિંગમાિં

	 ઊિંઘ, બ્િંતા, નજ્ા મૂડ અને તણાવમાિં મદદ કીવા માટેના સાધનો અને બટપરસ છે. તમાીા માનબસક સરવાસરથરયને વધ  સાીજ ીજતે સમ્વામાિં મદદ કીવા માટે તમે સરવ-મૂલરયાિંકન કીજ શકો છો 


	• એકલતા એ એક એવો મ દરદો છે ્ે આપણા ્જવનના અમ ક તિકરકે આપણા િધાને અસી કીે છે. ્ો તમે એકલતા અન ભવો છો,
	• એકલતા એ એક એવો મ દરદો છે ્ે આપણા ્જવનના અમ ક તિકરકે આપણા િધાને અસી કીે છે. ્ો તમે એકલતા અન ભવો છો,
	• એકલતા એ એક એવો મ દરદો છે ્ે આપણા ્જવનના અમ ક તિકરકે આપણા િધાને અસી કીે છે. ્ો તમે એકલતા અન ભવો છો,
	 તો NHS ન િં એવીજ માઇનરડ મેટરસી
	 તો NHS ન િં એવીજ માઇનરડ મેટરસી

	 વેિપે્ એકલતા પી મદદીૂપ સલાહ આપે છે અને તમે ્ોડાઈ શકો તેવા સમ દાયોનજ યાદજ આપે છે. 


	• ય વાનો માટે, 
	• ય વાનો માટે, 
	• ય વાનો માટે, 
	યિંગ માઇનરડરસ
	યિંગ માઇનરડરસ

	 એકલતાનો સામનો કેવજ ીજતે કીવો અને એકલતાનજ લાગણજ ીોકવા માટે તમે શ િં કીજ શકો તે અિંગે ઉપયોગજ સલાહ આપે છે 


	• વૃદરધ લોકો માટે, 
	• વૃદરધ લોકો માટે, 
	• વૃદરધ લોકો માટે, 
	બસલરવી લાઇન
	બસલરવી લાઇન

	 એ માબહતજ, સલાહ અથવા માતરી ્ેટ માટે મફત, ગોપનજય હેલરપલાઇન છે. તે બદવસમાિં 24 કલાક અને અઠવાબડયાના 7 બદવસ ખ લરલ િં ીહે છે. 0800 470 80 90 પી કૉલ કીો.  



	 
	 
	 
	 



